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| APRESENTAGAO

Caros(as) professores(as)

Este produto € uma Sequéncia Didatica na metodologia das llhas
Interdisciplinares de Racionalidade, abordando a tematica Habitos Alimentares
Saudaveis, dentro de uma linha construtivista € uma concepg¢éo cognitivista, na
Teoria da Aprendizagem Significativa. Vem com o objetivo de contribuir com
professores do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, na sua fungdo de mediar o
ensino e a aprendizagem em sala de aula, no desenvolvimento do passo a passo
da pesquisa, lhes servindo de ferramenta didatico pedagégica e promovendo

conhecimento cientifico para comunidade escolar em geral.

A metodologia utilizada com base na Teoria de Gerard Fourez foi a de
construcdo de uma IIR que é composta por um conjunto de oito etapas
antecipadas pelo Planejamento — Etapa zero até a resposta da situacéo
problema - Etapa oito, aplicada em uma Sequéncia Didatica (SD). O material
resultado do projeto construido pelos alunos do 5° Ano, por ocasidao da
construcdo de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade, foi exposto em um

Mural Didatico para socializagdo com a Comunidade Escolar.

Essas acdes pedagodgicas atuaram como elemento interventor na
promocao de melhorias da qualidade do ensino e da aprendizagem,
oportunizando aos estudantes o desenvolvimento de habilidades da BNCC, com
indicadores de uma Alfabetizacdo Cientifica e sinais da ocorréncia de uma

Aprendizagem Significativa.

Boa leitura

A autora.




1. AO LEITOR

1.1 Como utilizar

Este Guia ndo vem a ser uma receita finalizada em si s6, porém uma
sugestdo que evidencia a possibilidade da construcdo do conhecimento
cientifico, adequada a realidade do aluno, de forma interdisciplinar. Cabe ao
professor, a partir de uma situagcdo-problema, auxiliar seus alunos no
desenvolvimento das habilidades propostas no curriculo, por intermédio de
atividades criativas e prazerosas com a intencdo de instigar uma persisténcia

nos caminhos da construgdo do conhecimento.

Sao propostas oito etapas precedidas da Etapa Zero, momento em que
sera oportunizada uma forma interdisciplinar de trabalhar, a partir de uma
situacao social e do cotidiano dos estudantes, com a construgéo por intermédio
de projetos de pesquisa, de uma IIR, para isso o professor devera partir de um
diagnéstico inicial. A sequéncia numerada das etapas de zero a oito, € apenas
uma forma didatica de apresentacdo, podendo etapas serem unificadas,

suprimidas, alternadas ou repetidas.

1.2 Publico-alvo

Este material se destina, principalmente ao 5° Ano, podendo porém servir
como sugestao metodologica para adaptagdo a todo o Ensino Fundamental

Anos Iniciais.




2. TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

David Paul Ausubel apesar de ser judeu foi criado nos Estados Unidos, e nas
escolas, por ndo conseguir aprender de acordo com o que era exigido por seus
professores, sofreu sendo por vezes severamente castigado. Diante disso ao se tornar
pesquisador, apesar de sua formagao em Medicina Psiquiatrica, dedicou parte de sua
vida académica a Psicologia Educacional.

A fundamentacao da Teoria da Aprendizagem Significativa estd em David Paul
Ausubel. Em meados dos anos 60 prop6s que durante as situagdes de ensino fosse
facilitada a constituicdo de conhecimentos com significado, pois até entdo a
aprendizagem escolar e o ensino tinham como marco o ensino tradicional, que
generalizavam e transferiam a aprendizagem escolar conceitos ou principios
explicativos extraidos de outras situagdes ou contextos de aprendizagem mais

relacionados ao comportamento.

Articulou que & preciso saber como o aluno aprende para saber como ensinar,
propondo assim a Teoria da Aprendizagem Significativa, onde preconiza que o
aprendizado é possivel a partir do que o aluno ja percebeu e incorporou @ meméria. Em
outras palavras, “o fator singular mais importante que influencia a aprendizagem é aquilo
que o aprendiz ja conhece. Descubra isto e ensine-o de acordo” (AUSUBEL, 1980,
p.137).

Aprendizagem para Ausubel € a ampliagao da estrutura cognitiva através da
insercdo de novas ideias. Ele da énfase na estruturagcdo, armazenamento e
organizag&o das ideias no cérebro do individuo. A Teoria da Aprendizagem Significativa
por se tratar de uma teoria da aprendizagem, tem como principal contribuigdo o fato de

ajudar os professores na compreensao de sua fungdo em sala de aula.

Em um mundo globalizado com tantos problemas na educacg&o, os professores
sentem-se muitas vezes perdidos na sua pratica, portanto faz-se necessario que este
seja reflexivo e procure sempre aperfeicoar sua metodologia. A Aprendizagem
Significativa ocorre “quando uma nova informacgao (conceito, ideia, proposi¢do) adquire
significados para o aprendiz através de uma espécie de ancoragem em aspectos
relevantes da estrutura cognitiva preexistente do individuo” (MOREIRA, 2016, p.5)
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3. ILHA INTERDISCIPLINAR DE RACIONALIDADE

A metodologia denominada llha Interdisciplinar de Racionalidade (IIR) foi
proposta pelo tedlogo, fildsofo e matematico belga Gerard Fourez. O autor propés a IIR
na concepc¢ao de propiciar aos estudantes de forma interdisciplinar uma Alfabetiza¢ao
Cientifica e Tecnoldgica, que segundo ele é fator extremamente necessario para a
formacgao de cidadaos auténomos (CHAVES, 2017).

Entendemos assim que uma IIR é na verdade um contexto a ser delineado por
intermédio de suas etapas, com um trabalho em equipe na resolu¢ado de um problema
abordado de forma interdisciplinar que ocasionara o alargamento do entendimento de
questdes que Ihes sdo pertinentes. As IIR possuem primordialmente “trés propdsitos: a
autonomia do individuo (componente pessoal), a comunicagdo com 0s outros
(componente cultural, social, ético e tedrico), e certo gerenciamento do meio ambiente
(componente econémico)” (FOUREZ, 1997, p 61).

Esses trés objetivos da IIR, deixam claro que apenas a compreensido de
conteudos nao capacitara significativamente o individuo. Nas aulas o foco ndo deve ser
levar o aluno para as Ciéncias e sim trazer os beneficios das Ciéncias para o mundo do
aluno (FOUREZ, 1997).

O ensino atual tem trabalhado o conhecer e o fazer, necessitando estender a
capacidade do aluno para o aprender como fazer. Uma vez apropriados conceitos &
necessario nestes reconhecer o potencial de sua utilidade e condi¢cdes para pé-los em
pratica dentro de cada realidade. “Finalmente, saber algo no mundo sempre implica um
saber-fazer e um poder-fazer. O que da sentido a teorizacdo € o modo como ela

engendra possibilidades individuais e sociais” (FOUREZ, 1997, p 62).

Uma IIR trata da representacdo operacional da pratica interdisciplinar. Ou seja,
estabelece um modelo de procedimentos para a elaboracdo de um trabalho

interdisciplinar organizado em um projeto a partir de uma situagao, tema ou contexto.

Parece claro que a Alfabetizagcdo Cientifica e Técnica oferece solugéo a falta de
significado atribuida a educacéo cientifica tradicional. Estas constru¢des provisérias séo
de extrema importancia pois produzem o sentimento de autonomia frente o cotidiano.
Desta forma, a busca de modelos aproximados deveria ser um objetivo educacional
perseguido na escola. Ou seja, esta deveria delinear agées que a comunidade escolar
pudesse executar (NEHRING et al., 2002).



3.1 Sintese das Etapas da Sequéncia Didatica Habitos Alimentares Saudaveis

na Metodologia das IIR a ser utilizada com os alunos do 5° Ano

ETAPA 0

ETAPA 3

ETAPA 6

Planejamento
1hora aula

Preparacdo
para aplicacao
das lIR.

Apresentacdo do
pesquisador
e da proposta

interdisciplinar a
turma.

Escolha dos
especialistas

1 hora aula

Relacdo dos
especialistas de
acordo com as

caixas pretas.

Organizacao de
convites e
entrevistas apos
a escolha dos
especialistas e
especialidades.

Esquematizacao
da situacao
problema
2 horas aula

Esquematizaca
o da sintese da
lIha
Interdisciplinar
de
Racionalidade.

Construcdo de
mapas
conceituais.

ETAPA 1

ETAPA 4

ETAPA 7

Cliché

2horas aula

Ponto de
partida.

Video
desencadeando
o debate sobre a

tematica;
brainstorming;
contrato didatico;
diario de bordo;
mapa conceitual.

Indo a pratica
1 hora aula

Trabalho
de campo

Consulta aos
especialistas e
fundamentacao
da pesquisa de

forma
bibliografica.

Abertura de
certas caixas
pretas sem a
ajuda de
especialistas
1hora aula

Autonomia
para escolha
das caixas
pretas que
devem ser
abertas.

Busca de
informacdes. E
video como
reforco tedrico.

Fonte: Autora, 2019.

ETAPA 2

ETAPA 5

ETAPA 8

Panorama
espontaneo
1hora aula

Ampliacdo do
Cliché&.

Dinamica dando
amplitude ao
debate sobre a
tematica
abordada;

Selecdo das
caixas pretas e

Especialistas;

Abertura
aprofundada das
caixas pretas

2 horas aula

Compreenso
de questoes
especificas da
temdatica
abordada

Conteudos
necessarios para
a compreensao
do tema com
leituras,
reportagens,
discussoes.

Sintese da llha
Interdisciplinar
de
Racionalidade
3 horas aula

Verificacao do
alcance dos
objetivos de

aprendizagem.

Resposta a
situacdo
problema através
de um texto e
Mural Didatico
socializado com
a comunidade
escalar
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4. SEQUENCIA DIDATICA

Quando dizemos a palavra sequéncia entendemos de algo que segue,
que da continuidade, que vem apdés. Ao conceituar uma Sequéncia Didatica,
Zabala defende que é “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizacao de certos objetivos educacionais, que tem um
principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos”
(ZABALA,1998, p.18). Logo as Sequéncias Didaticas sdo agdes pedagdgicas

encadeadas uma ap6és outra a fim de orientarem a constru¢ao do conhecimento.

O objetivo desta Sequéncia Didatica para os alunos do 5° Ano, no ensino
de ciéncias € de proporcionar a contribuicdo das llhas Interdisciplinares de
Racionalidade para a Alfabetizagdo Cientifica com aporte na Aprendizagem
Significativa voltada para uma reflexdo sobre Habitos Alimentares Saudaveis. E
0 passo a passo que deve tornar de forma dindmica a aprendizagem mais

eficiente.

Essa Sequéncia Didatica parte do diagnéstico do que o aluno ja sabe para
a reflexdo da tematica abordada dentro de sua realidade, pois “o primeiro
elemento que identifica um método € o tipo de ordem em que se propdem as
atividades” (ZABALA,1998, p.53). Promovendo assim agdes educativas como
elemento interventor na promo¢ao de melhorias da qualidade do ensino e da
aprendizagem, verificando ao término se existem potencialidades do alcance do

objetivo proposto.

Atuando de forma progressiva na organizacao do trabalho relacionado ao
desenvolvimento do aluno como um todo, sempre partido do nivel em que eles
estdo para que se possa entdo ter consisténcia na caminhada. Assegurando a

ambos, professores e alunos, adaptacao do conteudo que se deseja construir.

No processo de ensino e aprendizagem os “que enfatizam a repeticao de
conteudos e sua reproducdo mecanica retiram dos educandos a possibilidade
de autoria na producdo de conhecimento” (COSTA, 2020, p. 48). E preciso
promover situacgdes a partir de uma base ja existente que servira de suporte para

as préximas construcdes.




5. SEQUENCIA DIDATICA HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS.

I

Unidade Tematica: Vida e Tempo estimado

Ano: Componente
20 horas

5° curricular: Ciéncias Evolugao

Habilidade: (EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como
obesidade, subnutricdo etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de
seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade

fisica etc.).
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5.1 ETAPA O

E a etapa do planejamento para a aplicagdo da Sequéncia Didatica, de

forma que resulte em Aprendizagem Significativa. Ou seja, ela precisa ser

organizada de forma que facilite ao aluno a Alfabetizagdo Cientifica sobre a

tematica Habitos Alimentares Saudaveis.

Objetivos especificos da Etapa 0 e possibilidades de acgbes:
ETAPA 0 da lIR - PREPARAGAO - 3horas/aulas

Objetivos:

Convidar os pais e/ou responsaveis para
apresentacdo da proposta de pesquisa na
Metodologia da IIR;

Explicar os documentos que firmam o acordo
de participacao na Pesquisa;

Sensibilizar os alunos quanto a importancia
pessoal e coletiva da participagcdo no
desenvolvimento de uma lIR;

Sondar inicialmente aos alunos quanto aos
Habitos Alimentares Saudaveis;

Firmar contrato didatico com os participantes
do contexto da Pesquisa;

Formar grupos de alunos para efetivo
trabalho escolar coletivo;

Sistematizar as etapas de construcao da lIR,

registrando os fatos no dia a dia;

Explicar como se da a elaboragdo de um

mapa de conceitos e sua utilidade;

Possibilidades de Ac¢des:

Convite

Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido

Conversa

Questionario

Contrato didatico

Grupos de trabalhos

Diario de bordo

Mapa conceitual



5.2 ETAPA 1

E a etapa do Cliché, em outras palavras, é o ponto de partida, a
problematizacdo inicial para a constru¢cdo da IIR. Também chamado de
Tempestade de Ideias, dindmica utilizada para atrair opinides de varias pessoas

na solucdo de problemas ou na sugestao de novas ideias.

Objetivos especificos da Etapa 1 e possibilidades de acgdes:
ETAPA 1 da lIR - CLICHE - 2 horas/aulas
Objetivos: Possibilidades de Ac¢des:
Problematizar inicialmente a tematica a ser
investigada; Video “Muito além do peso”
Evidenciar a situacao problema: o que sao
Habitos Alimentares Saudaveis? Debate
Listar as possiveis contribuicbes para a
solugao da situagdo problema; Tempestade de ideias
Elaborar um Mapa Conceitual a partir dos

conceitos levantados nessa primeira etapa; Mapa Conceitual

5.3 ETAPA 2

E a etapa de fazer um Panorama Espontaneo. Esta é a etapa de
ampliacao do cliché, para a qual se elabora um quadro de leitura, onde se lista
alguns itens que devem ser levados em conta e se levanta pontos que porventura

nao foram atendidos na primeira etapa.

Objetivos especificos da Etapa 2 e possibilidades de agbes:
ETAPA 2 da lIR- PANORAMA ESPONTANEO - 1hora/aula
Objetivo: Possibilidades de Ac¢des:
Questionar sobre o valor nutricional dos
alimentos; Dindmica das Sacolas
Nas ETAPAS 1 e 2 o professor deve sondar os subsungores e
encaminhar o que é preciso aprender dentro da tematica. E fundamental o
didlogo, a comunicagdo, que podera ter um elemento disparador para ser mais

\

acessivel seu inicio. A problematizacdo deve partir de um contexto proximo a \/

|

realidade do aluno, para que o conhecimento que vai ser construido faga sentido.



5.4 ETAPA 3

E a Escolha dos Especialistas, mais uma vez a autonomia precisa ser
incentivada, os alunos precisam decidir quais as curiosidades precisam ser
respondidas e quem as respondera.

Objetivos especificos da Etapa 3 e possibilidades de agdes:
ETAPA 3 da IIR- ESCOLHA DOS ESPECIALISTAS - 1hora/aula
Objetivo: Possibilidades de Acdes:
Selecionar especialidades de acordo com Escolha de especialistas

respectivos conteudo a serem abordados; relacionados aos conteudos

5.5 ETAPA 4
E a etapa de ir a pratica, o aprender deve se dar de forma mais profunda,
€ hora de correlacionar teoria a pratica.
Objetivos especificos da Etapa 4 e possibilidades de agdes:

ETAPA 4 da lIR- INDO A PRATICA - 1horal/aula
Objetivos: Possibilidades de Acdes:
Entrevistar especialistas na tematica
abordada; Roda de Conversa
Discorrer sobre os pontos elencados da Aula expositiva, explicativa e

tematica; dialogada

5.6 ETAPA 5
E a etapa da abertura aprofundada das caixas-pretas. Este sera o
momento dos conteudos necessarios para compreensao do tema, com leituras,
reportagens, discussoes.
Objetivos especificos da Etapa 5 e possibilidades de agdes:
ETAPA 5 da IIR- ABERTURA APROFUNDADA DAS CAIXAS-PRETAS -
1hora/aula
Objetivo: Possibilidades de Acdes:
Pesquisar os conteudos ainda necessarios

para compreensao do tema; Pesquisa bibliografica



5.7 ETAPA 6

E a Etapa da Esquematizagdo Geral da llha, da Situacdo Problema, esta etapa
consiste na elaboragdo de uma sintese, um esquema geral da Ilha de Racionalidade
produzida, que assinale os aspectos importantes escolhidos pela equipe. E a sintese
parcial, pode ser apresentada através de um mapa conceitual, desenho, video,

maquete, texto, resumo, algo que fara referéncia ao que ja foi conquistado.
Objetivos especificos da Etapa 6 e possibilidades de acdes:

ETAPA 6 da IIR- ESQUEMATIZAGAO DA SITUAGAO PROBLEMA

1horal/aula

Objetivo: Possibilidades de Ac¢des:
Esquematizar sinteticamente a situacao
problema delineada na Pesquisa; Mapa conceitual

5.8 ETAPA7

E a Etapa de Abertura de Certas Caixas-Pretas sem a ajuda de
Especialistas um momento de autonomia da equipe que busca construir “llha de

Racionalidade” em torno de algumas situacdes.

Objetivos especificos da Etapa 7 e possibilidades de agdes:
ETAPA 7 da IIR- ABERTURA DE CERTAS CAIXAS-PRETAS SEM A
AJUDA DE ESPECIALISTAS - 4 horas/aulas
Objetivos: Possibilidades de Ac¢des:
Levar ao aluno, por iniciativa prépria, a Desenho livre com frases na
pesquisar conteudo da tematica abordada tematica;
para a realizacao das atividades propostas; Versos com rimas;

Video ‘Guia traz dez novas

Levar ao aluno a explanar sobre regras regras para uma alimentacao
para uma alimentagéao saudavel; saudavel’ / Seminario
Levar o aluno a discorrer sobre o grau de
satisfacao quanto a metodologia de ensino Questionario

aplicada;



5.9 ETAPA 8 da IIR- SINTESE DA ILHA DE RACIONALIDADE

Na ETAPA 8 serado apresentados desafios com contextos mais préximos

possiveis da realidade do aluno para que seja verificado se os conceitos foram

realmente construidos, se houve a aprendizagem para a tomada de decisdes.

Objetivos especificos da Etapa 8 e possibilidades de agdes:
ETAPA 8 da IIR- SINTESE DA ILHA DE RACIONALIDADE - 6 horas/aulas

Objetivos:

Elaborar uma sintese para a lIR construida;
Montar um Mural Didatico contendo
atividades desenvolvidas durante a
construcao da lIR;

Socializar com a comunidade escolar
sobre a tematica Habitos Alimentares
Saudaveis;

Degustar lanches saudaveis e apeteciveis;
Sondar finalmente aos alunos quanto aos

Habitos Alimentares Saudaveis;

Possibilidades de Ac¢des:

Elaboracao de um texto

Mural Didatico

Exposicao oral

Lanche a cada turno

Questionario
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CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que este Guia Didatico possa contribuir para a propagacao da
metodologia da Ilha Interdisciplinar de Racionalidade em consonancia da Teoria
da Aprendizagem Significativa, impulsionando a Alfabetizacdo Cientifica quanto

a Habitos Alimentares Saudaveis.

Sendo utilizado como incentivo a alimentagdo saudavel bem como
promog&o a uma agdo preventiva contra a instalacdo de obesidade, doengas
cronicas e caréncias nutricionais. Incentivando as criangcas a aceitarem a
responsabilidade de um comportamento alimentar, condizente com a saude.
Garantindo assim uma atuagéo reflexiva dos envolvidos em prol de uma
qualidade de vida, por intermédio de um curriculo contextualizado as reais

necessidades da sociedade em que o estudante esteja inserido.

"o fator singular mais importante que influencia a aprendizagem é
aquilo que o aprendiz jd conhece. Descubra isto e ensine-o de acordo.”

(AUSUBEL, 1980, p.137).

"Eu consideraria, entdo, alguém tdo cientifico e tecnologicamente
alfabetizado quando seus conhecimentos proporcionassem certa autonomia
[..]. uma certa capacidade de comunicagdo [..], e um certo dominio e

responsabilidade, diante de situagdes especificas” (FOUREZ, 1997, p.62).
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