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RESUMO

A alimentacdo saudavel envolve a escolha de alimentos ndo somente para
manter o peso ideal, mas também como promoc¢do a uma acao preventiva contra a
instalagdo de obesidade, doengas crbnicas ndo transmissiveis e caréncias
nutricionais. Essa pesquisa trouxe reflexdes sobre as contribuicbes da Teoria da
Aprendizagem Significativa-TAS de David Ausubel, ao correlacionar-se com o0s
pressupostos fundamentais das Ilhas Interdisciplinares de Racionalidade-lIR de
Gerard Fourez, na promocao da Alfabetizacdo Cientifica-AC, tendo como elemento
motivador a tematica Habitos Alimentares Saudaveis. Foi realizada propondo as
criancas a refletirem sobre a responsabilidade de um comportamento alimentar,
condizente com a saude, através de uma Pesquisa do tipo Aplicada, Qualitativa,
Descritiva, Bibliogréfica, de Campo e Participante, que com o desenvolvimento da
Metodologia mostrou-se eficiente ao responder a problematizacdo: As Ilhas
Interdisciplinares de Racionalidade com aporte na Aprendizagem Significativa
contribuem para a promocédo da Alfabetizacdo Cientifica na reflexdo sobre Habitos
Alimentares Saudaveis dos alunos do 5° Ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré
em Mucajai/RR? Sendo visivel o alcance do que fora proposto pela andlise da
construcéo da IR como Metodologia para promoc¢ao da AC com aporte na TAS, dentro
da temdtica. Pois, as atividades pedagogicas desenvolvidas delinearam
especificamente cada objetivo ao diagnosticar os subsuncores, promovendo
melhorias da qualidade do ensino e da aprendizagem e verificando sinais da
ocorréncia da Aprendizagem Significativa enquanto era construida, aplicada e
avaliada uma Sequéncia Didatica. Essas ac¢des educativas desenvolvidas constaram
de diagndstico inicial, tempestade de ideias, aulas expositivas, leituras, atividades
escritas, dindmicas, desenhos, mostra de videos, pinturas, rodas de conversa,
degustacdo de alimentos saudaveis e como diagndstico final, foi construido um texto
coletivo na tematica e organizado no patio interno da escola um Mural Didatico com
os resultados do projeto desenvolvido com os alunos como forma de socializagdo com
a Comunidade Local. A partir dos dados levantados foi possivel afirmar que a
Metodologia da IIR contribuiu para a AC com aporte na TAS, pois ao articular a
situacdo-problema num contexto de forma interdisciplinar, os alunos foram levados a
participar ativamente na construcdo da aprendizagem, partindo de seus
conhecimentos prévios, do trabalho colaborativo e da Pesquisa. Desenvolvendo
habilidades que lhes acentuaram a autonomia, o dominio sobre a temética, a
comunicacado e o trabalho em equipe. Sendo os contetudos apresentados de forma
potencialmente significativa mostrando-se passiveis de estarem incorporados na
estrutura cognitiva dos alunos que se predispuseram a aprender. Os resultados da
construcdo, aplicacdo e avaliacdo deste produto recebeu o nome de Guia Didatico
“Habitos Alimentares Saudaveis para a promocéao da Alfabetizacdo Cientifica”.

Palavras-Chave: Metodologia de Gerard Fourez. Teoria de David Ausubel.
Alimentagéo saudavel. Ensino Fundamental-Anos Iniciais.



ABSTRACT

Healthy eating involves the choice of foods not only to maintain ideal weight, but
also as a promotion of a preventive action against the installation of obesity, non-
transmissible chronic diseases and nutritional deficiencies. This research brought
reflections on the contributions of David Ausubel's Theory of Significant Learning-TSL,
when correlated with the essentials assumptions of Gerard Fourez's Interdisciplinary
Islands of Rationality - IIR, in the promotion of Scientific Literacy - SL, having as a
motivating element the theme Healthy Eating Habits. It was carried out proposing to
the children to reflect on the responsibility of an alimentary behavior, consistent with
health, through an Applied Research type, Qualitative, Descriptive, Bibliographical,
field and participant, that with the development of the Methodology proved efficient to
answer the problem: Do the Interdisciplinary Islands of Rationality with support in the
Significant Learning contribute to the promotion of Scientific Literacy in the reflection
on Healthy Eating Habits of the students of the 5th Year "A" of the Municipal School
Jesus de Nazaré in Mucajai/RR? Being visible the reach of what was proposed by the
analysis of the construction of the IIR as a Methodology for the promotion of SL with
support from the TSL, within the theme. The developed pedagogical activities
specifically outlined each objective by diagnosing the subsumers, promoting
improvements in the quality of teaching and learning and verifying signs of the
occurrence of Meaningful Learning while a Teaching Sequence was built, applied and
evaluated. These educational actions consisted of initial diagnosis, brainstorming,
lectures, readings, written activities, dynamics, drawings, video shows, paintings,
conversation circles, tasting of healthy foods and, as a final diagnosis, a collective text
on the theme was built and a didactic wall with the results of the project developed with
the students was organized in the school courtyard as a way to socialize with the local
community. From the data collected, it was possible to affirm that the IR Methodology
contributed to the SL supported by TSL, because by articulating the problem situation
in a context in an interdisciplinary way, the students were led to actively participate in
the construction of learning, based on their previous knowledge, collaborative work
and research. They developed skills that gave them autonomy, mastery over the
subject matter, communication, and teamwork. The contents were presented in a
potentially meaningful way, showing that they are likely to be incorporated into the
cognitive structure of the students who are willing to learn. The results of the
construction, application, and evaluation of this product were named the Didactic
Guide "Healthy Eating Habits for the Promotion of Scientific Literacy".

Keywords: Gerard Fourez Methodology. David Ausubel's Theory. Healthy Eating
Habits. Elementary School - Beginning Grades.
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INTRODUCAO

Desde os 15 anos de idade comecei a lecionar, ainda que néo tivesse formacao
escolar. E como sempre estivesse a problematizar o cotidiano e a buscar
possibilidades de respostas, as Ciéncias da Natureza, com sua diversidade e
mistérios a serem desvendados sempre me atrairam. Enquanto adolescente descobri
gue se fosse professora poderia disseminar esse mesmo brilho pelas descobertas, no
olhar das criangas, contribuindo enquanto o conhecimento delas estivesse sendo
construido. Cursando o Magistério certifiquei-me que era exatamente isso 0 que eu
procurava. Ao concluir, vindo para Roraima, ao longo dos anos atuei de 12 a 42 série,

de 5% a 82 série e Segundo Grau.

Estive como professora de sala de aula, vice diretora escolar, diretora,
professora de Ensino Superior, assessora pedagogica, coordenadora, orientadora;
sempre fazendo cursos de capacitacdo. No inicio da caminhada fiz trés vestibulares.
O de Letras, pensava eu, fosse me aproximar a uma escrita fluente, o que era a minha
grande admiracdo. Fiz também o de Pedagogia, pensando que pudesse me fazer
entender as didaticas necessarias para p6r a contento a realizacdo de minhas
expectativas educativas. Apos ter reprovado nestes dois concursos, fui conduzida as
Ciéncias Bioldgicas onde me realizei profissionalmente e como pessoa ao admirar a

complexidade do Reino Vivo.

A é&rea da Saulde sinalizou que poderia me capacitar a ajudar com mais
propriedade aos seres vivos mais complexos do universo, mas as experiéncias em
sala de aula me levaram a realizagbes de verdadeiro éxtase por mais que pareca
dicotdmico. O Mestrado Profissional era o que faltava para completar essa trilogia,
ainda que a personagem principal ndo esteja no inicio de carreira, tera numa marcante
experiéncia conjunta a uma formacao de qualidade a possibilidade de ver brilhar

multiplicadores, ao poder influenciar profissionais no fazer docente.

Tenho observado ao longo de meus trinta anos de Magistério que a perspectiva
de uma alimentacdo mais saudavel traz a tona um tema frequentemente discutido nos
meios de comunicacdo e nas escolas, no entanto, na maioria das vezes o assunto é
abordado de maneira superficial e generalizada. Pude constatar a ineficacia de um
ensino de Ciéncias fora do contexto dos alunos com utilizacdo de metodologias

aplicadas nas escolas que nao evidenciam caminhos em busca da AC. Entendo que
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0os conteudos fora do contexto do aluno ndo s&do materiais potencialmente

significativos, ndo corroboram para alfabetizar cientificamente.

Essa Pesquisa trouxe a reflexdo sobre Habitos Alimentares Saudaveis na
medida em que foi utilizada como requisito apresentado ao Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Roraima, para obtencéo do titulo de
Mestre em Ensino de Ciéncias. N&o é mais uma tematica da moda, falar sobre Habitos
Alimentares Saudaveis € refletir sobre a importancia de dietas saudaveis e 0s
problemas relacionados a alimentacao e nutricdo tais como: fome, desnutricdo, DCNT,

seguranca alimentar; propondo medidas sustentaveis para combaté-los.

Dia Mundial da Alimentacéo, Dia Nacional da Alimentac&o Escolar, da Saude e
Nutricdo sdo exemplos de mobilizacbes de politicas publicas na tentativa de
minimizacdo de problemas propondo um desenvolvimento sustentavel. Pesquisas
como essa que me propus a desenvolver sdo necessarias para a promocdo de
material pedagodgico eficiente a substanciar a formacdo inicial e continuada de
professores de Ciéncias. E essa sistematizacdo de métodos cientificos estdo para
colaborar nas orientacdes do passo a passo do fazer pedagdgico mostrando com
criticidade as possibilidades de caminhos em vias de trazer as Ciéncias ao encontro

do aluno.

Uma pratica que deve estar nas instituicdes de ensino desde os primeiros anos
escolares, pois a Alfabetizacdo Cientifica ndo é de pouca importancia e nem
conquistada a curto prazo. E uma tematica proeminente em meio as discussdes na
atual sociedade. Os indices de pessoas portadoras de doencas crénicas provenientes
das condicdes alimentares estdo crescendo de forma alarmante, inclusive entre
criancas. Logo, a ciéncia tem em seu papel social o de analisar criticamente as a¢goes

gue contribuam para o conhecimento.

Toda essa reflexdo despertou em mim a formulacdo deste Problema de
Pesquisa pois fiquei a me indagar se ao ensinar Ciéncias seria possivel trabalhar ndo
apenas conteudos estanques e sim fazer abordagens de tematicas do cotidiano, de
forma significativa, por meio de uma metodologia que melhor propiciasse a
Alfabetizacao Cientifica. Ao que propus: As llhas Interdisciplinares de Racionalidade
com aporte na Aprendizagem Significativa contribuem para a promocdo da
Alfabetizacéo Cientifica na reflexdo sobre Habitos Alimentares Saudaveis dos alunos
do 5° Ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR?
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Esta comprovado que a troca de alimentos organicos por alimentos rapidos
cada vez mais processados sdo mudancas crescentes nos habitos alimentares da
populacdo, sendo considerada como favorecedora para o desenvolvimento das
doengas cronicas ndo-transmissiveis. Dai a necessidade imperativa de alfabetizar
cientificamente as criancas, desde os EF-Anos Iniciais inclusive sobre o assunto
abordado. Aos que ensinam conteudos isolados é categorico reconhecer que o uso
de teméticas de forma interdisciplinar no ensino das Ciéncias dinamiza e articula as

disciplinas relacionando-as com a realidade do aluno.

Esta Pesquisa veio para instigar o leitor a refletir no ensino de Ciéncias em
guestdes como: Qual seu entendimento quanto a alimentacdo saudavel? Qual sua
importancia? Comer bem é comer muito? Que cuidados fisicos associados a uma
alimentacado saudavel contribuem para a manutencao da satude? Qual é a relacédo do
sono e a alimentacdo? Quais as doencas cronicas de maiores indices no Brasil que
estdo relacionadas a habitos alimentares? Fica claro que sem o envolvimento do aluno
com devido apre¢o ndo ha como promover a constru¢éo do conhecimento. Logo, cabe
a escola a promocéao de oportunidades mais condizentes com a realidade dos alunos

agucando-lhes o devido interesse pelo aprendizado.

Essa Pesquisa foi desenvolvida dentro de uma sala de aula, lugar propicio para
observacdes durante a realizacao de tarefas, rodas de conversa, relacdo professor e
alunos e trabalhos coletivos. Teve como objetivo geral analisar a contribuicdo da llha
Interdisciplinar de Racionalidade para a Alfabetizacdo Cientifica com aporte na
Aprendizagem Significativa voltada para uma reflexdo sobre Habitos Alimentares
Saudaveis dos alunos do 5° Ano “A” da EMJN-Escola Municipal Jesus de Nazaré em
Mucajai/RR.

Sendo este delineado pelos objetivos especificos: diagnosticar os subsuncores
dos estudantes para a reflexdo quanto a Habitos Alimentares Saudaveis; promover
acOes educativas como elementos interventores na promoc¢ao de melhorias da
qualidade do ensino e da aprendizagem; construir, aplicar e avaliar uma Sequéncia
Didatica de acordo com a metodologia de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade;
verificar sinais da ocorréncia da Aprendizagem Significativa nos estudantes apos a
aplicacdo da metodologia; e propor uma Sequéncia Didatica “Habitos Alimentares

Saudaveis”, respaldada na Teoria da Aprendizagem Significativa e na Metodologia da
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llha Interdisciplinar de Racionalidade, para o Ensino Fundamental-Anos Iniciais, como

produto educacional.
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1 PRESSUPOSTO TEORICO

A presente Pesquisa traz reflexdes sobre as contribuicdes da TAS de David
Ausubel ao correlacionar-se com o0s pressupostos fundamentais da IIR com vistas a
obtencéo de indicios de AC tal qual regulamentada na BNCC, tendo como elemento

motivador a tematica Habitos Alimentares Saudaveis.

1.1 A TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DE DAVID
AUSUBEL (TAS)

O texto a seguir aborda de forma sintética fundamentos da teoria de David
Ausubel fazendo referéncia aos trés tipos de aprendizagem; aos Fundamentos da
teoria de David Ausubel; as Condicbes necessarias para que ocorra a AS; a
Aprendizagem Mecanica; os trés tipos de Aprendizagem Significativa: Subordinada,
Superordenada e Combinatéria; os dois principais processos: Diferenciacao
Progressiva e Reconciliagdo Integrativa; a Aprendizagem por descoberta e

Aprendizagem por recepcéo; a Teoria da Assimilacdo e Mapas Conceituais.

David Paul Ausubel apesar de ser judeu foi criado nos Estados Unidos e, nas
escolas por ndo conseguir aprender de acordo com 0 que era exigido por seus
professores, sofreu sendo por vezes severamente castigado. Diante disso ao se tornar
pesquisador, apesar de sua formac¢do em Medicina Psiquiatrica, dedicou parte de sua
vida académica a Psicologia Educacional. Articulou que para saber ensinar é preciso
saber como o aluno aprende propondo assim a Teoria da Aprendizagem Significativa,
onde preconiza que o aprendizado é possivel a partir do que o aluno j& percebeu e
incorporou a memoaria (MOREIRA, 2012).

Em meados dos anos 60, propds que durante as situacdes de ensino fosse
facilitada a constituicdo de conhecimentos com significado. Até entdo a aprendizagem
escolar e o ensino tinham como marco o ensino tradicional, que generalizavam e
transferiam a aprendizagem escolar conceitos ou principios explicativos extraidos de
outras situacdes ou contextos de aprendizagem mais relacionados ao
comportamento. Esta entre os primeiros com esse tipo de proposta psicoeducativa.
Referindo-se aos participantes envolvidos no ato de ensinar e aprender, a
compreensao de ambos, o contetdo preexistente e 0 a ser ensinado, e as condi¢des

daquele que aprende diante da proposta do que sera ensinado (PELIZZARI, 2002).
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Para ele, todas as acdes educativas envolvidas no ensinar e aprender
dependem daquilo que o aluno ja tem consigo, somente a partir dai podera agregar
novos conteudos, ou seja: “o fator singular mais importante que influencia a
aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra isto e ensine-o de
acordo”. Ele da énfase na estruturacdo, armazenamento e organizacao das ideias no
cérebro do individuo. Aprendizagem para Ausubel € a ampliacdo da estrutura
cognitiva atraves da insercdo de novas ideias. Por ser uma teoria da aprendizagem,
tem como principal contribuicdo o fato de ajudar os professores na compreensao de
sua funcédo em sala de aula (AUSUBEL, 1980, p.137).

Neste mundo globalizado, com tantos problemas na educacao, os professores
sentem muitas vezes dificuldades na sua prética, portanto, faz-se necessario que este
seja reflexivo e procure sempre aperfeicoar sua metodologia. E preciso entender como
se da a agregacdo dos contetdos no aluno para entdo poder lhe subsidiar com o
ensino gue ele precisa. Este questionamento esta no marco teérico da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel, que propde a partir de uma linha construtivista, uma
concepcao cognitivista de como se dé o ensino e a aprendizagem (AUSUBEL, 1980).

Desde o apogeu do berco da civilizacdo ocidental, a Grécia antiga, os filésofos
na busca de explicar como aprendemos, elaboram suas teorias para elucidar
respostas, “de acordo com suas correntes ou tendéncias filosoficas, definindo-se esse
movimento como as Teorias do conhecimento ou Epistemologias do conhecimento”.
Se dedicam movidos pelo amor e sabedoria, a investigar questionando com
profundidade e rigor metddico temas como a constru¢cdo do conhecimento humano.
Por isso, uma teoria de ensino tem por base dar a existéncia a principios que possam
ser adaptados tanto a diferentes participantes como diferentes situagdes (BEKMAN,
2018, p. 23).

Quanto aos tipos gerais de aprendizagem temos trés: Cognitiva, Afetiva e a
Psicomotora. A Cognitiva é a da construcao do conhecimento por relacionar-se e nao
associar-se “todas as informacdes apreendidas por um individuo sdo organizadas
sistematicamente numa espécie de banco de dados chamado de Estrutura Cognitiva”,
na mente do aprendiz. A Afetiva € a que esta relacionada as experiéncias sentimentais
sendo concomitante com a aprendizagem cognitiva. E a Psicomotora diz respeito a
treino e pratica, refere-se ao conhecimento e ao dominio de seu proprio corpo
(MOREIRA, 2016).
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Esta Teoria traz primordialmente a sua esséncia no cognitivismo, no
conhecimento. Gira em torno da aprendizagem cognitiva, teorizando que na medida
em que novas informagdes séo adquiridas e armazenadas organizadamente de forma
nao arbitraria (relacao légica) e substantiva (explicacdo com as proprias palavras em
linguagem sindénima), interagem com as ideias relevantes anteriores a elas. Uma
pesquisa cientifica ao ser desenvolvida deve fazer conexdo com uma teoria servindo

como fundamentacao ao que esta sendo proposto (BEKMAN, 2018, p. 25).

Em se tratando das condi¢cdes necessarias para que ocorra a aprendizagem
ressalta-se que ela € pessoal e envolve mudanca de comportamento. Isso sO
acontece na pessoa do aprendiz e pela pessoa do aprendiz. “Nessa o6tica, o cerne da
originalidade da teoria de aprendizagem ausubeliana, é justamente a relacdo do
sujeito que aprende, em suas varias facetas.” Estuda os vinculos que envolvem o
contexto do ser humano no processo do ensino e da aprendizagem. Observando a
relacdo existente entre o ensinar e o aprender, a compreensdo do que instrui com a
compreensao do que é instruido, os contetdos ja existentes com 0s que estardo
sendo adquiridos e 0 que € proposto a ser ensinado com as circunstancias do que
estd a aprender (SANTOS, 2014, p. 34).

Em todo o tempo o ser humano estad aprendendo, porém ele ndo aprende
sempre da mesma maneira. “Aprendizagem Significativa € um processo pelo qual uma
nova informacéo se relaciona, de maneira substantiva (ndo literal) e ndo arbitraria, a
um aspecto relevante da estrutura cognitiva do individuo”. H4 uma dinédmica constante
em sua estrutura cognitiva que resulta na profundidade do conhecimento revelando-
se significativa ou mecanica. Um dos elementos fundamentais para que a AS ocorra
€ a existéncia do subsuncor: uma estrutura especifica ao qual uma nova informacéao
pode se integrar ao cérebro humano, que é altamente organizado e detentor de uma
hierarquia conceitual que armazena experiéncias prévias do aprendiz (MOREIRA,
2006, p.14).

A Aprendizagem Significativa ocorre entdo “quando uma nova informagéo
(conceito, ideia, proposicao) da existéncia aos significados para o aprendiz através de
uma espécie de ancoragem em aspectos relevantes da estrutura cognitiva
preexistente do individuo”. Os “subsungores” sdo informacdes que podem ser

conceitos, ideias, proposic¢des ja existentes em sua estrutura de conhecimentos ou de
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significados com determinado grau de clareza, estabilidade e diferenciacéo
(MOREIRA, 2016, p.8).

Somado ao subsuncor para que ocorra a Aprendizagem Significativa sao
necessérias duas condi¢des: o conteudo a ser ensinado deve se dar em um ambiente
motivador; e 0 estudante precisa estar disposto a relacionar o material de maneira
consistente e ndo arbitraria. “Ha, pois, um processo de interagdo, ndo uma simples
associacao, pelo qual conceitos mais relevantes e inclusivos interagem com 0 novo
material servindo de ancoradouro, incorporando-o e assimilando-o, porém, ao mesmo

tempo, modificando-se em fungédo dessa ancoragem” (MOREIRA, 2006, p.15).

A formacéo de conceitos da origem a formacéo inicial de significados dos
primeiros subsuncores. Na auséncia destes € proposto o uso de organizadores
prévios ou pontes cognitivas. S&o materiais introdutérios sobre o assunto, e servem
como ancoras para a aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de conceitos
subsuncores para aprendizagens mais complexas. Para encorajar a Aprendizagem
Significativa o professor deve trazer os organizadores prévios do mais geral possivel
para o especifico propiciando assim que o aluno leve para sua estrutura cognitiva.
Isso é aprender (MOREIRA, 2006).

Pois se o0 aluno ndo compreendeu o tema ndo houve aprendizagem. Quando
ocorre a abordagem de um novo material logicamente significativo e na estrutura
cognitiva do aluno os subsuncores estdo ausentes, se faz necessario que o professor
utilize os organizadores prévios que sdo como ponte para o0 novo material a ser
aprendido, pois sdo materiais apresentados preliminarmente antes do préprio material
de aprendizagem. S&o utilizados levando em conta o material a ser compreendido
pelo aprendiz, sua faixa etaria e quanto o assunto a ser aprendido lhe & familiar
(MOREIRA, 2006).

Quanto a Aprendizagem Significativa e a Aprendizagem Mecanica vale
ressaltar que ambas ndo sdo antagdnicas, dicotbmicas. Toda Aprendizagem
Significativa € oriunda de uma Aprendizagem Mecanica, em um certo momento
quando na origem de seus subsuncores primarios. O que as relaciona € um
“‘continuum” pois a Aprendizagem Mecanica por si s6 ndo subsiste, ela pode ser o
primeiro passo para a composi¢cao de subsuncgores bem primarios, € o conhecimento

prévio para a escala da construcédo do conhecimento (MOREIRA, 2006).
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Segundo a teoria de Ausubel, “a aprendizagem, possui trés vantagens
essenciais em relacdo a aprendizagem memoristica”. Organizamos entdo esses
beneficios e o conhecimento construido significativamente fica na mente do aprendiz,
conseguindo deste lembrar por um periodo de maior duracdo. E ampliada sua
possibilidade de reter na memdria outros assuntos, mesmo que esqueca de algo mais
antigo. E o que foi esquecido favorece ainda o que se estara aprendendo, isto €, ele
reaprende. Isso precisa ser revisto na metodologia aplicada nas escolas, que
supervalorizam a memorizagcdo em detrimento ao aprender a aprender (PELIZZARI,
2002, p.39).

A Aprendizagem Mecénica ocorre quando o aluno, apesar de reproduzir certos
contetidos por um espaco de tempo, ndo consegue ver relacado destes com nada que
Ihe faca sentido, de forma que juntos possam interagir. “O que né&o significa que esse
conhecimento seja armazenado em um Vacuo cognitivo, mas sim que ele nédo interage
significativamente com a estrutura cognitiva preexistente, ndo adquire significados”.
Na Aprendizagem Significativa o novo conhecimento nunca € internalizado de maneira
literal e arbitraria pois existe 0 componente da significacdo que é particular de cada
individuo (MOREIRA, 2016, p.8).

E para que o resultado da Aprendizagem ocorra significativamente, séo
necessarias duas primeiras condicdes basicas. Que o conteildo com o qual o aprendiz
terd acesso seja desejavel, convidativo, motivador, dentro de seu contexto, daquilo
que ele realmente necessita, que responda suas expectativas. Outro ponto
fundamental é ele querer aprender, ou seja, deve estar disposto a que 0S novos
conteudos interajam com 0s que ja existem em sua estrutura cognitiva, ndo apenas
memorizando de forma mecéanica, “a auséncia dessa condi¢do implica no processo
da Aprendizagem Significativa” (BEKMAN, 2018, p. 26).

Existem trés formas de se processar a Aprendizagem Significativa:
Subordinada, Superordenada e Combinatéria. “A medida que o conceito de mamifero
€ adquirido, os conceitos, previamente aprendidos, assumem a condicdo de
subordinados, e o0 conceito de mamifero representa uma aprendizagem
superordenada”. Quando uma crianga adquire 0os conceitos de cédo, gato, ledo, entre
outros, ela pode, mais tarde, aprender que todos esses estdo sob um conceito mais
amplo, o conceito de mamiferos (MOREIRA, 2006, p.34).
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A estrutura cognitiva se caracteriza por um processo dinamico, podendo ocorrer
ora a aprendizagem subordinada, onde a informacdo nova é assimilada pelo
subsuncor passando a altera-lo, ora a superordenada que € a relacdo inversa, logo
ambas aprendizagens, superordenada e subordinada séo opostas. A Aprendizagem
subordinada ocorre quando a informacéo nova é assimilada pelo subsuncor passando
a altera-lo, e ela se divide em dois tipos: derivativa e correlativa sendo este o0 processo

pelo qual, mais tipicamente, um novo contetdo é aprendido (MOREIRA, 2006).

“‘Na aprendizagem subordinada derivativa os atributos criteriais do conceito
subsuncor ‘A’ ndo mudam, porém novos exemplos podem ser reconhecidos como
relevantes”, e na correlativa, “seus atributos podem ser estendidos ou modificados no
processo de subsungéo”. Ja a “Aprendizagem combinatoria € a aprendizagem onde a
nova proposi¢cdo ndo pode ser assimilada por outra ja estabelecida na estrutura
cognitiva nem é capaz de assimila-la”, ndo é subordinada nem superordenada. E por
analogia, comparacdo (MOREIRA, 2006. p.35).

Os dois principais processos da Aprendizagem Significativa sdo a
Diferenciacdo Progressiva e a Reconciliagdo Integrativa. A aprendizagem se dara
dependendo de como a nova informacédo sera inserida na estrutura cognitiva. Os
principais processos para a elaboracdo da Aprendizagem Significativa sdo a
Diferenciacdo Progressiva e Reconciliacdo Integrativa ou Integradora (MOREIRA,
2006).

Na Aprendizagem Subordinada acontece a Diferenciacao Progressiva que é o
processo que ocorre no conceito subsuncor quando um nNovo conceito ou proposicao
€ aprendido por subordinacéo, interacdo e ancoragem em um conceito subsuncor,
que também se modifica. Ou seja, a Diferenciacdo Progressiva existe quando os
conceitos do conhecimento existentes modificam-se continuamente ao interagirem
com os conceitos do novo conhecimento, ou seja, 0s subsuncores vao se tornando
cada vez mais bem elaborados, mais capazes de servir de ancora. E do geral para o
mais especifico (MOREIRA, 2006, p.36).

Ja a Reconciliagdo Integrativa pode ocorrer tanto por subordinacdo que é a
Aprendizagem Subordinada, superordenacao que € a Aprendizagem Superordenada
ou por combinagdo, pois a Aprendizagem Combinatéria “¢ a recombinacdo de
elementos previamente existentes na estrutura cognitiva”. A Reconciliagéo Integrativa

€ o0 entendimento de dois conceitos que se fundem em um terceiro conceito. EX.:
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campo elétrico e campo magnético originam o campo eletromagnético. Podendo ser
Superordenada ou Combinatoria (MOREIRA, 2006. p.37).

Toda aprendizagem que resultar em Reconciliagdo Integrativa resultarda
também em Diferenciacdo Progressiva. “A reconciliagéo integrativa € uma forma de
diferenciacdo progressiva da estrutura cognitiva que ocorre na Aprendizagem
Significativa”. A Diferenciacdo Progressiva e a Reconciliagdo Integrativa sdo os dois
processos relacionados que ocorrem durante a Aprendizagem Significativa, “o
primeiro mais diretamente relacionado com a aprendizagem subordinada e o segundo

com as aprendizagens superordenada e combinatéria” (MOREIRA, 2006, p.37).

Sao trés tipos de Aprendizagem Significativa: Representacional, Conceitual e
Proposicional. A Representacional € a precursora das outras, pois esta relacionada a
representacdo do conhecimento, aos simbolos, as palavras. A de Conceitos € a que
vai além da Representacional, com o significado de uma palavra, por exemplo, seu
conceito. Ja a Proposicional revela o significado conotativo e o denotativo de um

determinado conjunto de conceitos e simbolos (MOREIRA, 2006).

Por ex.: A bola é vermelha. Necessita é claro do conhecimento prévio dos
conceitos e simbolos, mas seu objetivo é promover uma compreensdo sobre uma
proposicdo através da soma de conceitos mais ou menos abstratos. Por exemplo o
entendimento sobre algum aspecto social. E o inverso da representacional. Existem
dois processos para a elaboracdo da Aprendizagem Conceitual: formagdo de
conceitos, ex.: conceito de bola; assimilacdo de conceitos ou ampliacdo do
vocabulario, ex.: conceito da bola de futebol (MOREIRA, 2006).

Segundo a TAS, a partir das criangcas maiores “a aquisicdo de conhecimentos
acontece por assimilagdo de conceitos por meio da aprendizagem receptiva
significativa”. Dai o entendimento de que ndo seja correto afirmar que a Aprendizagem

por descoberta seja superior a Aprendizagem por recepcao (BEKMAN, 2018, p. 34).

“[...] na aprendizagem receptiva o que deve ser aprendido é apresentado ao
aprendiz em sua forma final, enquanto na aprendizagem por descoberta o conteudo
principal a ser aprendido deve ser descoberto pelo aprendiz”. Tanto a Aprendizagem
por Descoberta quanto a Aprendizagem por Recepcdo ou Receptiva podem ser

significativa ou mecéanica, a forma como a nova informagéo € recebida na estrutura
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cognitiva € quem a vai definir, logo ndo séo dicotbmicas, podem ocorrer a0 mesmo
tempo e em um continuum (MOREIRA, 2006, p.17).

7

Para que ocorra uma Aprendizagem Significativa é necessario um material
potencialmente significativo que € relacionavel ou incorporavel, & estrutura cognitiva
do aprendiz de maneira nao arbitraria e nao literal, de significado logico e relevante
com possibilidades de transforma-lo em psicoldgico, para que o aprendiz possa

manifestar disposi¢do para relaciona-lo (MOREIRA, 2006).

A Teoria da Assimilacdo conforme Figura 01, propde—se a explicar melhor o
processo de construcdo e organizacdo dos significados na estrutura cognitiva do
aprendiz. A Assimilacdo ocorre quando um material a considerado potencialmente
significativo for assimilado por um subsuncor A gerando um produto dessa relagéo:
‘A’a’. A partir deste comega um segundo estagio da assimilagdo: “a Assimilagao
obliteradora, onde a nunca podera ser lembrado exatamente da forma que foi
apresentado” pois aos poucos se tornara parte do subsuncor A até que nao seja
possivel separa-los (BEKMAN, 2018, p. 34).

Chama-se de obliteragdo ou supressao da nova informagao devido “as novas
informacdes tornarem-se espontaneas e progressivamente, menos dissociaveis dos
subsuncores até atingirem um grau de dissociabilidade nulo, e A’a’ reduzir-se
simplesmente a A” (MOREIRA,2006, p.30).

Figura 1: Esquema de todo o processo de Assimilagédo da TAS.

a interage com A resulta A’a’ dissocia-se A’ 4 g’ reduz-se a A’

assimilacdo fase de retencdo

assimilacao obliteradora (esquecimento)

residuo
(subsung¢or
modificado)

Fonte: (Moreira, 2006, p.31).

Os Mapas Conceituais também chamados de Mapas de Conceitos, sao
esquemas que inter-relacionam ideias dentro de um determinado tema comumente
trazendo os significados em cadeia com o auxilio de setas e figuras geométricas. Sao
tracados que ndo obedecem obrigatoriamente regras gerais fixas, porém € necessario
gue cada autor deixe claro como se da a leitura da relacéo entre os conceitos. O fator

de ndo haver um Mapa Conceitual certo ou errado, mas uma evidéncia do
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conhecimento construido, ndo se esquiva de que “‘um mapa deve ter clareza e
completeza”. Ou seja, nem todas as possiveis linhas que indicam relacbes entre
conceitos devem ser tracadas a fim de manter a clareza do mapa (MOREIRA, 2006,
p.50).

No mapa conceitual pode ter ou ndo as regras de que 0s conceitos mais gerais
mais abrangentes, devem estar dentro de elipses e conceitos bem especificos dentro
de retangulos; os conceitos mais inclusivos na parte superior do mapa e conceitos
especificos na parte inferior. Sabendo o seu autor que “qualquer mapa conceitual
deve ser visto apenas como uma das possiveis representacfes de certa estrutura
conceitual, como “um mapa conceitual”’ ndo como “o mapa conceitual” (MOREIRA,
2006, p.46).

Na estrutura de um mapa nao € suficiente utilizar em sua estruturagdo palavras
de ligacao, que nao traduzam as conexdes entre 0os conceitos. Os mapas conceituais
ndo sao quadros sinopticos, ndo sado diagramas de fluxo, nem tdo pouco,
organogramas. Entdo para utiliza-los o aprendiz deve estar disposto a relacionar de
modo ndo literal e ndo arbitrario o material a ser aprendido. Caso contrério, todos os

demais fatores serao irrelevantes (MOREIRA, 2016).

Eles foram desenvolvidos por Novak “para promover a Aprendizagem
Significativa”, que por sua vez se fundamentou em Ausubel. Apesar deste nunca ter
feito mencéo desta técnica para a aprendizagem em sua teoria, explicitou sempre que
‘o material didatico para obedecer a natureza e as condi¢gdes da aprendizagem por
recepcao significativa, deve ser elaborado com base nos principios da diferenciacéo
conceitual progressiva e da reconciliagcao integrativa”. Uma das principais conclusdes
da Psicologia Cognitiva indica que os individuos tendem naturalmente a estruturar as

informagdes que possuem sobre o mundo (SANTOS, 2014, p. 37).

E recomendado o uso dos Mapas apds os contetidos terem sido trabalhados
com os alunos, “‘de modo que sejam potencialmente significativos e permitam a
integracao, reconciliagéo e diferenciagao de significados de conceitos”, sendo para
tanto um recurso de aprendizagem. “Eles explicitam relagbes de subordinacdo e
superordenacao que possivelmente afetardao a aprendizagem de conceitos”, dai a
relevancia de seu uso no processo do ensino e aprendizagem, “devem ser usados

preferentemente quando os alunos ja tem certa nogcédo do assuntol...] para integrar e
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reconciliar relacbes entre conceitos e promover a diferenciagdo conceitual”
(MOREIRA, 2006, p.49).

Ao construir um mapa de conceitos “ha uma ordem hierarquica de
conhecimento, em que as ideias mais gerais vao de desvelando em ideias mais
especificas”, o estudante revela por meio deste artificio as ideias ancoras utilizadas
para atingir as especificidades do conhecimento desenvolvido. A versatilidade do uso
dos Mapas se da entre outros fatores devido a eles poderem ser utilizados em
qualquer momento do processo educacional e de diversas formas, desde o
planejamento instrucional e curricular e como instrumento de avaliacdo. Eles sao Uteis
para o diagnéstico inicial quanto ao conhecimento prévio do aluno, como também

acompanhar seus avancos (SANTOS, 2014, p. 39).

Ja que as “praticas de avaliacdo que requerem a repeticdo exata das
informacdes aprendidas desencorajam a Aprendizagem Significativa”, tendo grande
valia quando inserido no fazer avaliativo, deixando mais justo esse processo. Pois visa
ndo s6 a medir acertos e erros mas a proporcionar ao aluno o registro do que
conseguiu construir. Uma estratégia para a avaliacdo da Aprendizagem Significativa
seria a de criar uma nova situacao que exija a maxima transformacéao e articulacao
dos conhecimentos a serem avaliados. Propor a construcdo de mapas conceituais,
seria oportunizar uma tarefa que facilita ao aluno demonstrar o novo conhecimento
(MOREIRA, 2006, p.32).

A elaboracéo de significados é o produto da Aprendizagem Significativa. E os
mapas conceituais tem a significacdo peculiar do individuo que o fez. Possuem o
significado real para o individuo ou significado psicolégico que emerge quando o
significado potencial ou l6gico do material de aprendizagem converte-se em conteddo
cognitivo diferenciado e idiossincratico (MOREIRA, 2006, p.28).

Quando o aluno expressa as inter-relacbes entre os conceitos abordados

evidencia “uma avaliagao qualitativa, formativa, da aprendizagem,” “uma técnica nao
tradicional de avaliagao” cuja analise é essencialmente qualitativa. “Mapas conceituais
como instrumento de avaliagdo no sentido de obter informacdes sobre o tipo de
estrutura que o aluno vé para um dado conjunto de conceitos,” serdo utilizados para
“avaliar o que o aluno sabe em termos conceituais, isto é, como ele estrutura,
hierarquiza, diferencia, relaciona, discrimina, integra conceitos de uma determinada

unidade de estudo, tépico, disciplina, etc.” (MOREIRA, 2006, p.55).
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Diante dessa teoria fundamentou-se essa Pesquisa no principio da
aprendizagem conceitual com énfase na assimilacdo de conceitos como proposto por
Ausubel em 1980 e aplicagdo de mapa conceitual ja que o mesmo “pode ser usado

tanto na escola secundéaria como na primaria” (MOREIRA, 2006, p.69).

1.2 ALFABETIZACAO CIENTIFICA

A maior responsabilidade ao ensinar Ciéncia é propiciar através do ensino, com
“‘uma linguagem que facilite o entendimento do mundo”, a transformagéo dos alunos
e alunas em pessoas com criticidade. Ainda que haja um distanciamento entre a
ciéncia que é ensinada na escola e o nivel de habilidade de entendimento cientifico
comumente aplicado no dia a dia, ha de se buscar o comprometimento a fim de
acompanhar essa evolugcdo (CHASSOT, 2014, p.100).

O dinamismo pelo qual se da a globalizacdo deixa evidente a necessidade
crescente desse estreitamento para a garantia de uma atuacdo reflexiva desse
individuo em prol de lhe garantir uma qualidade de vida. “As escolas, através de seu
corpo docente, precisam elaborar estratégias para que os alunos possam entender e
aplicar os conceitos cientificos basicos nas situacdes diarias, desenvolvendo habitos
de uma pessoa cientificamente instruida”. E fato afirmar que “aumentar o nivel de
entendimento do publico da Ciéncia é hoje uma necessidade, ndo s6 como prazer
intelectual, mas também como uma necessidade de sobrevivéncia do homem”
(LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001, p.51).

Por isso se conjecturou que “os educadores deveriam propiciar aos alunos a
visdo de que a Ciéncia, como as outras areas, € parte de seu mundo e ndo um
conteudo separado, dissociado de sua realidade.” Essa atitude faria com que os
alunos pudessem “fazer conexdes criticas entre os conhecimentos sistematizados
pela escola com os assuntos de suas vidas”. E preciso encurtar a distancia entre o
que é ensinado em sala de aula e o que o aluno tem por necessidades saber para ter
qualidade de vida, por meio de metodologia, estratégia, que venha a condizer com
esse processo (LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001, p.51).

Ao visualizar o tratamento que deva ser direcionado ao ensino da Ciéncia
sugere-se a questédo: Alfabetizacdo ou Letramento Cientifico? Ha de se responder
respaldado no que os teoricos contextualizam: “Os autores brasileiros que usam a

expressao “Letramento Cientifico” justificam sua escolha apoiando-se no significado
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do termo defendido por duas grandes pesquisadoras da Linguistica: Angela Kleiman
e Magda Soares”. Kleiman (1995, p.19) apud Sasseron & Carvalho (2008), discorre
sobre a profundidade do conceito, “mas adota sua definicho como sendo “o conjunto
de praticas sociais que usam a escrita enquanto sistema simbdlico e enquanto
tecnologia, em contextos especificos para objetivos especificos” (SASSERON;
CARVALHO, 2008, p.334).

O conceito letramento pode ser definido como “o resultado da acao de ensinar
ou aprender a ler e escrever: o estado ou a condi¢cdo que adquire um grupo social ou
um individuo como consequéncia de ter-se apropriado da escrita”. Sendo assim
letrado é aquele que é capaz de tomar decisdes que interfiram significativamente em
prol da sociedade, em meio a desafios constantes no plano individual (SOARES,
1999, p.18).

N&o h& méritos em um ensino de Ciéncias fora do contexto, onde muitos
contetdos sdo aplicados sem fazer sentido para o aluno. E preciso que sejam
desenvolvidas a¢bes educativas sistematizadas em uma metodologia que contribua
para um bom relacionamento do aluno em seu meio social, levando-o a se tornar
critico e atuante. Conforme aqui descrito “o letramento é o uso que as pessoas fazem
da leitura e da escrita em seu contexto social” 0 que é possivel observar transcende
a de alfabetizacdo (LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001, p.52).

Alfabetizar Cientificamente no ensino de Ciéncias naturais nas Séries Iniciais €
dar significados pela linguagem das Ciéncias Naturais. Logo se referem ao modo pelo
gual os conhecimentos cientificos serdo utilizados por aqueles que os apreenderem,
tais como, receitas culinarias, doses de remédios a serem ingeridas, partilha de
guloseimas, tipos de alimentos a escolher, endemias, fendmenos da natureza,
aumento de uma conta de energia elétrica; estes estdo dentre muitas situacdes
perceptiveis ao universo infantil que precisam de respostas elucidativas (SASSERON,;
CARVALHO, 2008).

E indispensavel que desde as Séries Iniciais seja trabalhado um curriculo
contextualizado as reais necessidades da sociedade em que tal estudante esta
inserido. “Defendemos a premissa de que a alfabetizagao cientifica pode e deve ser
desenvolvida desde o inicio do processo de escolarizagdo, mesmo antes que a

crianga saiba ler e escrever”. O que poderia ser utilizado como estratégia contribuindo
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para que o aluno venha ler e escrever, ja que contextualiza os conteudos.
(LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001, p.57).

Dai vale ressaltar que:

No cerne das discussfes levantadas pelos pesquisadores que usam um
termo ou outro estdo as mesmas preocupacdes com o ensino de Ciéncias,
ou seja, motivos que guiam o planejamento deste ensino para a construcao
de beneficios praticos para as pessoas, a sociedade e o meio-ambiente
(SASSERON; CARVALHO, 2008, p.334).

Entende-se que além de tomar conhecimento da relacéo da ciéncia no contexto
humano é preciso ter a consciéncia de seu uso social, logo, ha autores que teorizam
que a Alfabetizacdo Cientifica conforme a Figura 02, esteja diretamente relacionada
ao reconhecimento dos conceitos cientificos do contexto do individuo ao passo que o
letramento cientifico pondere sobre as habilidades e competéncias necessarias para

0 uso consciente dessas informacoes.

Figura 2: Esquema de compreenséo: Alfabetizacdo Cientifica.

INTERAGAO:
HOMEM,
NATUREZA E
‘, SOCIEDADE

| ALFABETIZAGAO |
| CIENTIIFICA -AC :

\ {
\ /
\ /
\ /
\ /

Fonte: (Chaves, 2017, p.53).

Sendo a referida pesquisa direcionada ao Ensino Fundamental-Anos Iniciais, a
expressdo que melhor lhe represente, embora que nesse segmento a BNCC refere-
se unicamente a letramento cientifico, ha preferéncia pela expressédo Alfabetizacao
Cientifica firmada na ideia concebida por Paulo Freire: “a alfabetizacdo deve
possibilitar ao analfabeto a capacidade de organizar seu pensamento de maneira
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|6gica, além de auxiliar na constru¢cado de uma consciéncia mais critica em relagcéo ao
mundo que o cerca” (SASSERON; CARVALHO, 2008, p. 334).

Afirma-se que “ser alfabetizado cientificamente € saber ler a linguagem em que
esta escrita a natureza. E um analfabeto cientifico aquele incapaz de uma leitura do
universo.” Sendo, portanto, a evidéncia de um real comprometimento cabivel a
educacao. O individuo ao ser alfabetizado cientificamente é instigado ao ato reflexivo,
0 que certamente nele desencadeara a tomada de atitudes em prol de seu bem-estar,
ndo havendo nitida descontinuidade entre um processo e outro. Se torna perceptivel
o reconhecimento ético de seus direitos concomitante ao saber da obrigacao de seus
deveres (CHASSOT, 2003, p.91).

1.3 ALIMENTACAO SAUDAVEL

A Alfabetizacdo Cientifica pode ser utilizada como incentivo a alimentacéo
saudavel bem como promocdo a uma acao preventiva contra a instalacdo de
obesidade, doencas cronicas e caréncias nutricionais propondo as criancas a
aceitarem a responsabilidade de um comportamento alimentar, condizente com a
saude. A ciéncia tem em seu papel social, 0 de analisar criticamente as acfes que
contribuam para o conhecimento. E estd comprovado que a troca de alimentos mais
organicos por alimentos rapidos cada vez mais processados sdo mudancas cada vez
mais crescentes nos habitos alimentares da populacdo, sendo consideradas como
favorecedoras para o desenvolvimento das doencas crénicas nao-transmissiveis-
DCNT.

Observa-se que a obesidade infantil vem crescendo mundialmente em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, com sérias repercussfes na saude da
populacao infanto-juvenil. Nesse contexto, a escola aparece como espaco privilegiado
para o desenvolvimento de a¢des de melhoria das condi¢cdes de saude e do estado
nutricional das criancas, tendo no educador um facilitador, que saiba utilizar vérias
estratégias de ensino, contribuindo para a melhoria de habitos alimentares do

alunado.

Para tal, deve também possuir conhecimentos e habilidades sobre promocéo
da alimentac&o saudavel, procurando incorpora-los ao seu fazer pedagogico. Esses
conhecimentos devem ser construidos de forma transversal no ambiente escolar,

garantindo a sustentabilidade das acdes dentro e fora de sala de aula. A maioria dos
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alimentos das cantinas escolares sdo muito energéticos, ricos em acgucares, gorduras
e sal, indicando a preferéncia dos estudantes pelos mesmos. Essa realidade necessita
ser modificada, e a cantina deve ser um espaco que reforce e estimule a pratica de
Habitos Alimentares Saudaveis, abordados pelo educador nas aulas.

As DCNT sao multifatoriais, ou seja, determinadas por diversos fatores, sejam
eles sociais ou individuais. Elas se desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa
duracdo. Dentre as que estdo diretamente relacionadas a alimentacdo estéo:
doencas cardiovasculares, obesidade. Segundo o INCA-Instituto Nacional do Cancer

podemos observar que:

A prevaléncia da obesidade volta a crescer no Brasil. Nos Ultimos 13 anos
houve aumento de 67,8% neste quesito, saindo de 11,8%, em 2006, para
19,8% em 2018. [...] No Brasil, mais da metade da populagdo, 55,7% tem
excesso de peso. Um aumento de 30,8% quando comparado ao percentual
de 2006, que era de 42,6% (BRASIL, 2019).

A obesidade tem crescido cada vez mais e representa um dos principais
desafios de saude publica atual. A doenca que pode ser fator de risco para o diabetes
e doencas cardiovasculares possui outras complicacdes como a hipercolesterolemia,
a hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, apneia do sono, problemas
psicossociais, doencas ortopédicas e diversos tipos de cancer, e em se tratando de
criancas o Ministério da Salude mostra também os seguintes dados:

As notificacdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, de 2019,
revelam que 16,33% das criangas brasileiras entre cinco e dez anos estédo
com sobrepeso; 9,38% com obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Em
relacdo aos adolescentes, 18% apresentam sobrepeso; 9,53% sdo obesos; e
3,98% tém obesidade grave (BRASIL, 2019).

A oferta ilimitada de alimentos baratos, praticos e de alta concentracao cal6rica
auxiliam nesse resultado. Além disso, o consumo de verduras e legumes diminuiu.
Segundo o jornal Folha de Boa Vista do dia 18 de abril de 2017, a pesquisa mostra:

“obesidade atinge 18,7% da populacdo em Boa Vista. O brasileiro estd mais obeso.

Em 10 anos, a prevaléncia da obesidade passou de 11,8% em 2006 para 18,9%
em 2016, atingindo quase um em cada cinco brasileiros”. Em Boa Vista (RR), a
prevaléncia da obesidade acompanha a média nacional, “18,7% da populacéo esta

obesa”. Esses dados fazem parte da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
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Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) realizada pelo
Ministério da Saude em todas as capitais do pais. O resultado reflete respostas de
entrevistas realizadas de fevereiro a dezembro de 2016 (FOLHA WEB, 2017).

O Vigitel, realizado pelo Ministério da Saude desde 2006, auxilia para conhecer
a situacdo de saude da populacdo e é utilizado como base para planejar acbes e
programas que reduzam a ocorréncia de doencas cronicas nao transmissiveis,
melhorando a saude do brasileiro. A obesidade aumenta com o avanco da idade. Mas
mesmo entre 0s mais jovens, “de 25 a 44 anos, atinge indicador alto: 17%.” O Excesso
de peso também cresceu entre a populacgéo. “O percentual de quem possui IMC-indice
de Massa Corporal entre 25 kg/m2 e 30 kg/mz2, passou de 42,6% em 2006 para 53,8%
em 2016. Ja é presente em mais da metade dos adultos que residem em capitais do
pais”’. Em Boa Vista, mais da metade da populacdo (52,8%), esta com excesso de
peso (FOLHA WEB, 2017).

A Pesquisa também mostra a mudanca no habito alimentar da populacédo. Os
dados apontam uma diminuicdo da ingestdo de ingredientes considerados
fundamentais e tradicionais na mesa do brasileiro. O consumo regular de feijao
“diminuiu 67,5% em 2012 para 61,3% em 2016”. E apenas “um entre trés adultos
consomem frutas e hortalicas em cinco dias da semana”. Esse quadro mostra a
transicao alimentar no Brasil, que antes era a desnutricdo e agora esta entre os paises

gue apresentam altas prevaléncias de obesidade (FOLHA WEB, 2017).

Outra acao para a promocao da alimentacao saudavel foi a publicacdo do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira. Reconhecida mundialmente pela abordagem
integral da promocédo a nutricdo adequada, a publicacdo orienta a populacdo com
recomendacdes sobre alimentacdo saudavel e consumo de alimentos in natura ou

minimamente processados.

Pesquisa recente divulgada sobre a Alfabetizacdo Cientifica dos brasileiros
aponta que a Ciéncia, a forma de ver o mundo e lidar com situagbes complexas
influenciam apenas cinco por cento dos brasileiros entrevistados. Além disso, metade
das pessoas néo consegue aplicar o que aprendeu em situac¢des cotidianas. Mostrou
também que 43% dos entrevistados ndo conseguem ler tabelas e 48% néo
interpretam rétulos de alimentos. Dessa maneira € possivel inferir que a escola néao

tem dado devida atencéo a esse aspecto na formacao do cidadao. Diversos estudos



35

sobre a compreensédo das pessoas quanto as informacdes contidas em rotulos e

tabelas nutricionais tém sido realizados (BRASIL, 2018).

Os Parametros Curriculares Nacionais, bem como as Diretrizes Curriculares
para a Educacéo Basica (2013), sugerem que os assuntos referentes as disciplinas
de Ciéncias Naturais sejam trabalhados numa abordagem investigativa. Em se
tratando de aprendizagem, sabemos que esta precisa ter um carater significativo para
os alunos. Observa-se que € possivel estabelecer pontos de convergéncia entre a
Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS) e a utilizacdo de atividades investigativas

para a aprendizagem de Ciéncias.

Sendo assim, essa € a proposta desta Pesquisa, observando a relacdo direta
entre as caracteristicas das atividades investigativas com a Aprendizagem
Significativa. Sera discutida, neste estudo, por meio de aplicacdo de uma metodologia
ministrada aos alunos e analisando a compreensao destes quanto a reflexdo para a
necessidade de mudanca de habitos para uma alimentacdo saudavel, fundamentada

na Teoria de Ausubel.

A alimentacdo saudavel é a alimenta¢cdo ou nutricdo de comer bem e de forma
equilibrada para que os adultos mantenham o peso ideal e as criancas se
desenvolvam bem e intelectualmente, dependendo do habito alimentar.
Adicionalmente, a alimentacado saudavel envolve a escolha de alimentos ndo somente
para manter o peso ideal, mas também para garantir uma saude plena. As dietas sao
rotinas alimentares que buscam atingir um determinado objetivo, e nem sempre vao

ao encontro de conceito de alimentacdo saudavel.

E preciso variar os tipos de cereais, de carnes, de verduras, legumes e frutas,
alternando as cores dos alimentos, jA que vitaminas e minerais dao as diversas
coloracdes aos alimentos. Muitos alimentos séo utilizados na prevencao de doencas
especificas ou para melhorar aspectos da saude, sendo considerados, proteinas,
carboidratos, gorduras, fibras, calcio, vitamina, como nutrientes de uma alimentacdo

saudavel.

1.4 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR — BNCC

A BNCC — Base Nacional Comum Curricular tem como objetivo a promocéo da

qualidade educacional ressaltada a formacdo para a cidadania com énfase nos



36

valores morais e éticos em que se fundamenta a sociedade. Teve sua homologacéao
em 2017 apos trés versbes que envolveram o trabalho de especialistas das areas do

conhecimento, profissionais do ensino e milhées de contribuigcdes da sociedade civil.

Veio como resposta a uma exigéncia da Constituicao de 1988 que em seu artigo
205 da CF-Constituicdo Federal de 1988 diz que todos tem o direito a educacéo, e
que é “dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracéo
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho" (BRASIL, 1988).

Dai é possivel entender que dentre os objetivos gerais da educacéo € preciso
zelar pelo pleno desenvolvimento da pessoa incluido seu preparo para o exercicio da
cidadania, o que Ihe possibilitara o alcance de uma vida melhor, podendo ser traduzido
por seus direitos respeitados incluindo a consciéncia da observancia dos deveres a
serem cumpridos. Demandada também na LDB — Lei de Diretrizes e Bases de 1996,
em seu artigo 26, sendo possivel inferir a inclusdo da temética da educacéo alimentar

nos temas transversais de que trata o caput:

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos. § 9°-A. Contetdos relativos aos
direitos humanos]|...] (BRASIL, 1996).

E consequentemente reivindicada no Plano Nacional de Educacao de 2014, no
cumprimento de suas 10 diretrizes e 20 metas. A BNCC veio para definir e garantir as
aprendizagens minimas, isto é, o0s objetivos das aprendizagens a serem
desenvolvidos em cada etapa da Educacdo Basica. Eles sdo garantidos pela
legislacdo e devem estar inseridos nos curriculos das Redes de Ensino. Devendo ser
comuns a todos os estudantes do pais, bem como na formacéo de seus professores,

na elaboragéo do material didatico e nas avaliagdes (BRASIL, 2014).

Os objetivos das aprendizagens na BNCC sao assegurados por 10
competéncias gerais, “na BNCC, competéncia € definida como a mobilizacdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”. Respaldada

nas quais cada area de conhecimento estabelece suas préprias competéncias cujo
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desenvolvimento é garantido por conjuntos de habilidades organizados nas unidades
tematicas (BRASIL, 2017, p.8).

No Ensino Fundamental-Anos Iniciais € “valorizada situagdes ludicas de
aprendizagem experenciando com novas formas de relagdo com o mundo em uma
atitude ativa na construgcdo de conhecimentos”. “Ao longo do Ensino Fundamental-
Anos Iniciais, a progressdao do conhecimento ocorre pela consolidacdo das
aprendizagens anteriores e pela ampliagcdo das praticas”. Isso coaduna com a teoria
de Ausubel, que leva em conta o que o aluno ja sabe, pois nos subsuncores é que
devem ser atrelados os novos conhecimentos. Na area de Ciéncias da Natureza,
“Para debater e tomar posicdo sobre alimentos [...], entre muitos outros temas” a
propria BNCC conjectura o fato da sociedade contemporéanea estar vivenciando o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico compromissando-a com o letramento

cientifico (BRASIL,2017, p.57).

Segundo a BNCC o letramento cientifico se traduz na condicdo da
compreensao, interpretagdo e transformagdo do mundo, mediante seu
desenvolvimento integral, com “a aproximagao gradativa aos principais processos,
praticas e procedimentos da investigagao cientifica” questionando o mundo a sua
volta, delineando problemas, hipotetizando, experenciando, propondo solucfes para
problemas do dia a dia, intervindo para a melhoria de sua qualidade de vida individual,
coletiva e socioambiental (BRASIL,2017, p.319).

Tal garantia esta firmada em oito competéncias especificas de Ciéncias da
natureza para o EF-Ensino Fundamental. A BNCC em Ciéncias-5° ANO dentre as
unidades existentes, na Unidade Tematica Vida e Evolucdo, traz trés objetos de
conhecimento. Para o objeto Nutricdo do organismo, propde a seguinte habilidade
minima: “(EFO05CI06) Selecionar argumentos que justifiguem por que 0s sistemas
digestorio e respiratério sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo
do organismo, com base na identificagao das fungdes desses sistemas”. Ja no objeto
Integracdo entre os sistemas digestorio, respiratério e circulatorio tem proposto
“(EFO5CI07) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a
distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminagao dos residuos produzidos”
(BRASIL, 2017, p.341).

E no objeto Habitos alimentares, que € o que esta especificamente ligado a

tematica desta Pesquisa encontram-se duas habilidades minimas assim identificadas:
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“(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da saude do organismo”. E a que
mais foi trabalhada, que é “(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus
habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, préatica de atividade fisica etc.)’
(BRASIL, 2017, p.341).

A Metodologia da IR, da abertura para o alcance de outras habilidades, de
outras disciplinas. Por ela, durante a construcdo do conhecimento, enquanto o0s
conceitos sdo elaborados na estrutura cognitiva dos alunos, sdo promovidas acoes
didaticas que ao retratarem o cotidiano com suas problematizacdes e possibilidades,
compartilham propésitos dentro da tematica, possibilitando trabalhar os contetdos

como um todo, de forma interdisciplinar.

1.5 PRESSUPOSTOS FUNDAMENTAIS DA ILHA INTERDISCIPLINAR
DE RACIONALIDADE - IIR.

A metodologia denominada Ilha Interdisciplinar de Racionalidade (IIR) foi
proposta pelo tedlogo, filésofo e matemético belga Gerard Fourez. O autor propds as
IR na concepcdo de propiciar aos estudantes de forma interdisciplinar uma
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica, que segundo ele é fator extremamente
necessario para a formacao de cidadaos autbnomos. Entendemos assim que uma IIR
€ na verdade um contexto a ser delineado por intermédio de suas Etapas, com um
trabalho em equipe na resolugéo de um problema abordado de forma interdisciplinar
gue ocasionara o alargamento do entendimento de questbes que lhes séo pertinentes
(CHAVES, 2017).

As IIR possuem primordialmente “trés propdsitos: a autonomia do individuo
(componente pessoal), a comunicagdo com 0s outros (componente cultural, social,
ético e teorico), e certo gerenciamento do meio ambiente (componente econémico)”.
Esses trés objetivos das IIR, deixam claro que apenas a compreensao de conteldos
nao capacitara significativamente o individuo. Nas aulas o foco ndo deve ser levar o
aluno para as Ciéncias e sim trazer os beneficios das Ciéncias para o mundo do aluno
(FOUREZ, 1997, p 62).
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O ensino atual tem trabalhado o conhecer e o fazer, necessitando estender a
capacidade do aluno para o aprender como fazer. Uma vez apropriados os conceitos,
€ necessario nestes reconhecer o potencial de sua utilidade e condi¢des para p6-los
em pratica dentro de cada realidade. “Finalmente, saber algo no mundo sempre
implica um saber-fazer e um poder-fazer. O que da sentido a teorizacdo é o modo

como ela engendra possibilidades individuais e sociais” (FOUREZ, 1997, p 62).

Uma IIR trata da representacao operacional da pratica interdisciplinar. Ou seja,
estabelece um modelo de procedimentos para a elaboracdo de um trabalho
organizado em um projeto a partir de uma situacdo, tema ou contexto. O autor
esclarece que “o projeto pode ser tanto utilitario (como a constru¢do de uma ponte ou
usar um forno de micro-ondas) como cultural (dando a um grupo preciso, umaimagem
de origens da humanidade), algumas vezes sera ambas as coisas” (FOUREZ, 1997,
p.107).

Ao que é possivel inferir que uma IIR ndo tem um modelo a ser seguido
fielmente no momento de sua execuc¢do, como uma receita, pois se tal fosse perderia
a caracteristica de propiciar uma Alfabetizacédo Cientifica e Tecnologica-ACT. Porém
se trata de “uma tentativa de apresentar possibilidades de procedimentos utilizaveis
para o professor e sala de aula” dentro de uma abordagem tradicional que se mostra
sem relacdo com a realidade, sem significado, ja que os problemas da vida real

exigem tomadas de decisfes concretas.

Os alunos precisam ser preparados para quando nao estiverem com 0S
especialistas saberem tomar suas decisdes por conta prépria. Ou na companhia
destes ter a criticidade para saber julgar as decisbes a serem tomadas. Este deveria

ser um objetivo prioritario nas escolas: trabalhar o olhar critico do alunado.

Parece claro que a Alfabetizacao Cientifica e Técnica oferece solucao a falta
de significado atribuida a educacdo cientifica tradicional. Estas construcbes
provisorias sdo de extrema importancia pois produzem o sentimento de autonomia
frente o cotidiano. Desta forma, a busca de modelos aproximados deveria ser um
objetivo educacional perseguido na escola. Ou seja, esta deveria delinear acdes que

a comunidade escolar pudesse executar (NEHRING et al., 2002).

O trabalho através de uma IIR é um repensar da escola atual, que parece estar

retroagindo nos ultimos decénios. E como uma “consequéncia da mudanca do
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paradigma do sistema econdmico e da transformacdo social e cultural.” Devido
principalmente a evolucdo das tecnologias de comunicacdo (WERLANG, 2017,
p.102).

A construcdo de uma lIR proporciona aos individuos participantes comunicacao
e atuacao, utilizando conhecimentos oriundos de diversas disciplinas e, também, dos
saberes da vida cotidiana. Neste entendimento € possivel destacar que as Ilhas néo
se apresentam de forma linear, sendo flexiveis e abertas, visando potencializar a
didatizacdo, ou seja, as Etapas e exemplos ndo necessitam ser fielmente seguidos,
sdo apenas possibilidades para serem utilizados por educadores em sala de aula
(NICOLETTI; SEPEL, 2015).

Assim, a formulacdo do projeto a ser desenvolvido implica em um estudo
profundo da situagdo, bem como uma maior articulagdo entre os conhecimentos
especificos do tema no ambito das disciplinas envolvidas e a vida cotidiana dos
alunos. Essa articulacdo e o aprendizado que ela produz é denominado como
Alfabetizacéo Cientifica e Tecnolégica-ACT (FOUREZ, 1997).

A construcéo de llhas de Racionalidade parece dar conta da falta de significado
atribuido ao ensino disciplinar. Quando ha a integracao de diversas disciplinas permite
-se aos alunos compreender que 0s conteldos escolares estao intimamente ligados
ao seu cotidiano (SILVA, 2001).

Fourez conceitua a ACT quando explana que:

Considero entdo, uma pessoa cientifica e tecnologicamente alfabetizada
guando seus conhecimentos proporcionam certa autonomia (possibilidade de
negociar suas decisdes contra pressdes naturais ou sociais), uma certa
capacidade de comunicag¢do (encontrar maneiras de "dizer"), e um certo
dominio e responsabilidade, diante de situa¢des especificas (como contagio,
congelamento, computador, fax, motor diesel, etc.) (FOUREZ, 1997 p. 62).

Assim, a IR colabora com ACT dos alunos, estabelecendo relacdes entre o
ensino formal e o contexto social dos mesmos. Durante a construcdo de uma llha é

possivel visualizar o alargamento do conhecimento de modo que:

Se o conhecimento for considerado semelhante ao territério de uma ilha, é
possivel antever que a construcao de IIR a partir de situacdes concretas que
sejam semelhantes ou vinculadas ao mesmo tipo de problema, levara a uma
expansdo progressiva do conjunto de informacdes (NICOLETTI: SEPEL,
2015, p. 813).
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O ensino correlato aos saberes da vida cotidiana, provoca muitas vezes
conceitos e opinides equivocadas, pois nem sempre a informacéo veiculada na midia
vem de forma confiavel e correta cientificamente. Assim, faz-se necessario um
direcionamento de um trabalho investigativo, significativo e coletivo, a fim de
desenvolver habilidades e competéncias, partindo do conhecimento prévio necessario

para a construcao de novos conhecimentos utilizaveis em seu contexto.

1.5.1 Etapas da llha Interdisciplinar de Racionalidade (IIR)

Essa metodologia a fim de alcancar a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica
propde as Etapas visualizadas na Figura 3, que ao irem de encontro com 0s objetivos
de aprendizagem tornam possivel um modelo representacional do conhecimento.
Fourez propde oito Etapas precedidas da 0, momento em que sera oportunizada uma
forma interdisciplinar de trabalhar, a partir de uma situacdo social e do cotidiano dos

estudantes, com a construcdo por intermédio de projetos de pesquisa, de uma IIR.

O autor ndo compreende a metodologia de forma constante e regular, a sequéncia
numerada de zero a oito, é apenas uma forma didatica de apresentacdo, podendo

serem unificadas, suprimidas, alternadas ou repetidas.
ETAPA O

A Etapa 0, faz referéncia ao planejamento feito pelo professor antes de aplicar
a metodologia lIR propriamente dita. “N&o é suficiente fornecer uma grande orientacao
para uma ACT e defini-la apenas para fins sociais; devemos mostrar com mais

precisao o que se concentra em tal processo” (FOUREZ, 1997, p 59).
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Figura 3: Sintese da llha Interdisciplinar de Racionalidade.

Tempestades de Ela:;rga::& gas Refinamento das
Perguntas Oréntadoras perguntas
+ 1. Elaborar situagdo » Elaborarpanorama  * Consulta aos
cliché espontaneo especialistas

Cohsalta das pertas Consulta das pe:guptas Discussao colaborativa
: refinadas de cada drea das perguntas e
na pratica ST
ou disciplina respostas
* Execucdo prdtica * Abertura e « Esquematizar a
aprofundamentos de situagdo
caixa preta com ajuda

Discussao de novas perguntas Definicao das questdes

com temas ainda ndo abordados reflexivas finais

* Abrir novas caixas, sem auxilio * Produto final
de especialistas

Fonte: (Nuncio et al, 2016, p.238).

Diante do contexto a ser observado, € preciso saber como proceder para o
alcance dos objetivos propostos, quais materiais didaticos devem ser utilizados,
quanto tempo poderé dispor, que tipo de avaliagdo sera feita e ainda prever atitudes
diante de possiveis mudancas durante o processo. Este, na construcdo do
conhecimento quando utiliza apenas uma disciplina torna as oportunidades de
expansao limitadas. Disso resulta que a llha é a construcéao interdisciplinar, dentro de
um contexto de dimensdo pedagogica e/ou epistemoldgica, de um conhecimento
representavel por um produto didatico elaborado por meio de quatro elementos
fundamentais: um projeto, os elaboradores, os destinatarios e o contexto (DAMEAQO
et al., 2017).

Este projeto, porém nédo € a llha em si, mas o plano escrito do caminho a ser
seguido para resultar na constru¢cdo da IIR. Aqui teremos como elaboradores a
pesquisadora em conjunto com o0s participantes da Pesquisa, os alunos assumem
ainda o papel de destinatarios, a realidade na qual estdo inseridos concernente a
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Habitos Alimentares Saudaveis seria 0 contexto e como resultado se deu a construcao
de um Mural Didatico. Diante desse ponto conceitua-se em um processo de dimenséao

pedagdgica e epistemologica (FOUREZ, 1997).

A dimensé&o pedagdgica trata das contribuicbes de cada disciplina tendo em
vista 0 que se espera no final do processo de cada aluno. Ja a epistemoldgica trata

dos saberes construidos dentro de uma realidade especifica.

No caso das llhas, o professor tem a “agdo de levantar as possibilidades”
inclusive as possiveis caixas-pretas, ja que os participantes do projeto € que decidirdo
os caminhos da Pesquisa. Por mais que seja impossivel ao professor néo influenciar,
ele precisa cautela para ndo descaracterizar a autonomia que esta sendo trabalhada.
Ele ndo selecionardA o que e como os alunos trabalhardo porém durante o
direcionamento devera ainda agendar os momentos em que 0S grupos Sse reunirao

para a execucédo de cada Etapa da metodologia (SCHMITZ, 2004, p.78).
ETAPA 1 - CLICHE

O Cliché é entendido como o conjunto de perguntas que expressam as
concepcdes e as duvidas iniciais que o grupo tem a respeito da situacéo problema. E
o0 ponto de partida da atividade; representa o retrato inicial que a equipe tem da
situacdao e reflete 0 que o0 grupo pensa a respeito da tematica investigada e da situacéo
problema. “O interesse do conhecimento também pode ser avaliado com base na
maneira como eles nos permitirio nos comunicar com 0S outros sobre nossas
situacdes de vida” (FOUREZ, 1997, p 62).

Em outras palavras, é o ponto de partida, a problematizacdo inicial para a
construcdo da IIR. E preciso uma dinamica a ser utilizada para atrair as opinides, “a
técnica a qual nos referimos aqui é a tempestade cerebral (brainstorming)”, onde
varias pessoas se propdem na solucéo de problemas ou na sugestéo de novas ideias.
Apods a preparacédo para inicio do Evento, ou Etapa 0, a turma envolvida se reline e o
professor provoca uma chuva de ideias. E o momento de responder de forma empirica
a situacéo-problema (DAMEAO et al., 2017, p.48).

Dai ha a selecéo, seguindo critérios acordados, dos questionamentos que séo
agrupados em categorias de similaridade. E 0 momento em que se descobre o que 0

aluno sabe a respeito da teméatica abordada, qual seu conhecimento prévio e quais
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sdo suas duvidas e suas curiosidades, correlacionando com a TAS de David Ausubel.

E nesse momento que sé&o identificados os subsuncores.

Para que o projeto e o contexto sejam claramente definidos € recomendavel
que a situacao seja expressa através de uma questao ou pela descricdo da situacao,
assim os estudantes poderao participar do seu processo, sentindo-se mais capazes e
participantes do seu proprio aprendizado. Assim, € possivel que sintam-se mais
motivados percebendo que todo o conhecimento novo parte do que ja é conhecido
(NEHRING et al.,2002).

ETAPA 2 — PANORAMA ESPONTANEO

Esta € a ampliacao do cliché, para a qual se elabora um quadro de leitura, onde
se lista alguns itens que devem ser levados em conta e se levanta pontos que
porventura ndo foram atendidos na primeira Etapa. Ainda € considerada espontanea
porque ndo faz uso do conhecimento de especialistas sobre o assunto. Esta
complementa a primeira, com realizagcdo de listagens de atores envolvidos,
especialistas a serem consultados, caixas-pretas a serem abertas e normas da
técnica. E o momento de “saber quando e como é interessante ou ndo abrir uma caixa-
preta (isto é, aprofundar certas no¢cées em certos contextos e no quadro de certos

projetos)” (FOUREZ, 1997, p 65).

7

Assim, como esse € 0 momento de uma visdo ampla a fim de se ter o
aperfeicoamento das respostas adquiridas durante o Cliché, é necessério entender
dentro da temética: quais os conteudos pertinentes a serem aprendidos, identificar
guais pessoas estdo de alguma forma envolvidas; quais 0s especialistas que poderéo
contribuir para sanar as duavidas; que regras a regem; quais as vantagens,

desvantagens e sutilezas; que decisdes tomar diante das dificuldades.

E quando ha a selecdo, seguindo critérios acordados, dos questionamentos
(caixas-pretas) que sdo agrupados em categorias de similaridade, percebendo quais
disciplinas e especialistas contribuirdo com a resposta da situagdo problema.
Metaforicamente a Ilha ou terra firme sendo o conhecimento que o individuo possui e
sabe utilizar, devera surgir do oceano de ignorancia formado pelas caixas-pretas que
séo as davidas existentes, que dependendo do interesse e do objetivo da construcao

da Ilha poderao ser respondidas ou nao, pelo raciocinio dos protagonistas na busca
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da resolucédo de um determinado problema. Tendo como produto/resposta da lIR, algo

gue encerre uma representacao interdisciplinar.
ETAPA 3 — CONSULTA AOS ESPECIALISTAS

Aqui, as equipes vao em busca das pessoas que foram listadas no panorama
espontaneo, os chamados especialistas, sd0 0s que possuem conhecimento
especifico da tematica ora abordada. Vem para fomentar no alunado “quando e como
os jovens aprendem a necessidade de recorrer ao bom “uso” dos especialistas”
(FOUREZ, 1997, p 65).

Estes sdo escolhidos de acordo com as caixas-pretas que serdo abertas e
quais o0s especialistas correspondem com o0s assuntos a serem abordados.
Geralmente os problemas e situagfes da vida cotidiana exigem uma tomada de
decisdo concreta que envolve a avaliagdo de varios fatores interdisciplinares e,
portanto, a consulta de varios especialistas. Como quase nunca temos todos 0s
peritos disponiveis, deve-se incentivar os alunos a construir ponderadamente llhas de
Racionalidade para compreender tais situagdes de forma autbnoma (NEHRING et al.,
2002).

ETAPA 4 — INDO A PRATICA

Este € o momento em que se vai entrevistar pessoas, desmontar
equipamentos, realizar pesquisas. “O que faz falta conhecer de uma teoria ou de um

modelo para uséa-los inteligentemente em certas situagdes?” (FOUREZ, 1997, p 66).

Deixa-se de pensar apenas teoricamente sobre a situacao para conecta-la a
pratica. Pode consistir em ir até o lugar onde se utiliza determinada tecnologia em
estudo, pode ser a leitura de um folheto explicativo anotando-se tudo que exigira
estudo mais aprofundado ou roda de conversa com especialistas. Nesta Etapa deve-
se introduzir o conceito a ser estudado, fazendo as definicbes, discussoes,

apresentacoes, informacdes, anotacdes e verificacbes pertinentes.

A nocdo de ilha se ajusta ao conhecimento que o individuo possui e sobre o
qual tem dominio, seria a terra firme disponivel. As caixas-pretas seriam as
informagdes que o individuo sabe que podem existir, mas sobre as quais nao tem
dominio, apenas duvidas. Assim, busca aprofundar as informac¢des necessarias de

que o grupo nado dispde e corrigir representacdes equivocadas dos membros da
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equipe. Nesta Etapa também pde-se em prética a teoria que fora explicada pelos
especialistas (NICOLETTI; SEPEL, 2015).

ETAPA 5 - ABERTURA APROFUNDADA DAS CAIXAS-PRETAS

Fourez chama de forma analoga de caixas-pretas, as questdes especificas da
tematica abordada que ainda ndo tem dominio, que surgiram desde o cliché. Essas
caixas-pretas podem ser abertas ou ndo, ou seja, se as questdes estiverem
contempladas dentre os objetivos de aprendizagem, deverdo ser elucidadas
ressaltando que devam dar énfase as questdes culturais. Dentro dos mais variados
contextos € preciso formar os alunos para que entendam que existem guestdes que
“podem permanecer como caixas-pretas bem fechadas que se pode decidir ou ndo
abrir para o interesse cultural”. Este sera o momento dos contelidos necessarios para

compreensao do tema, com leituras, reportagens, discussbes (FOUREZ, 1997, p 66).
ETAPA 6 - ESQUEMATIZACAO GERAL DA ILHA-DA SITUACAO PROBLEMA

Consiste na elaboracdo de uma sintese, um esquema geral da Ilha de
Racionalidade produzida, que assinale os aspectos importantes escolhidos pela
equipe. E a sintese parcial. E uma representacéo tedrica sobre a situagio estudada,
ou seja, uma ilha de racionalidade. A construcdo de modelos aproximados com
recursos disponiveis na equipe reproduz situacbes cotidianas, produzindo um
sentimento de autonomia (SILVA, 2001).

Nesta Etapa ha construcdo do material a ser apresentado, do produto. “O uso
de modelos simples possivelmente marca uma diferenca importante nas praticas” do
trabalho interdisciplinar. A sintese da IIR pode ser apresentada através de um mapa
conceitual, desenho, video, maquete, texto, resumo, algo que fara referéncia ao que
ja foi conquistado (FOUREZ, 1997, p 67).

ETAPA 7 — ABERTURA DE CERTAS CAIXAS-PRETAS SEM A AJUDA DE
ESPECIALISTAS

Nesta Etapa pode-se buscar o aprofundamento de algumas questbes com a
abertura de algumas caixas-pretas, sem consultar especialistas. E um momento de
autonomia da equipe que busca construir “llhas de racionalidade” em torno de
algumas situagdes. “Para ser cientificamente e tecnicamente alfabetizado (como para
ser um pesquisador eficaz), é preciso aprender quando deixar uma caixa-preta

fechada, ou quando, ao contrario, pode ser interessante abri-la...” As informagdes
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podem ser buscadas nos livros, na internet, em videos e revistas, por iniciativa do

educando. Momento de autonomia dos alunos (FOUREZ, 1997, p 67).
ETAPA 8 — SINTESE DA ILHA DE RACIONALIDADE

Consiste na elaboracdo de uma sintese, um esquema geral da “llha de
Racionalidade” produzida, que assinale os aspectos importantes escolhidos pela
equipe. E a Etapa que resume a investigagao, “trata-se de construir modelos simples,

mas relevantes para um determinado contexto” (FOUREZ, 1997, p 67).

Producg&o de um trabalho exclusivo. E o momento de questionamento do grupo
que permita responder em que sentido o estudo realizado possibilita negociar mais
racionalmente as futuras praticas. E recomendado que a sintese seja guiada por
questdes que lembram os objetivos da ACT, evitando risco de uma visao
proporcionada por uma disciplina. Assim, como sugestdo do que se deve questionar

temos:

Até que ponto o que estudamos nos ajuda a "negociar' com o mundo
tecnolégico focalizado? Como isso nos da uma certa autonomia no mundo
técnico-cientifico e na sociedade em geral? De que maneira o conhecimento
obtido nos ajuda a discutir com mais precisdo as decisdes a serem
tomadas? Como isso nos da uma representacdo do nosso mundo e da nossa
historia que nos permite nos posicionar melhor e nos comunicar com 0s
outros (FOUREZ, 1994, p.121).

Neste sentido, esta Etapa mostrard o resultado final. Um produto tal como:
redacdo, relatério, resumo, cartaz, video, blog, informativo, painel, banner, peca de
teatro, seminario, sequéncia didatica, livro. Seja qual for o modelo escolhido precisa,
tdo somente evidenciar o que fora aprendido durante a constru¢cdo da Ilha de
Racionalidade. “Ao se realizar a sintese de uma "llha de Racionalidade" & necessério
cruzar elementos variados de maneira objetiva”. Pela sintese final é possivel avaliar a
proposta da pesquisa verificando se o0s objetivos educacionais foram alcangcados ou
se hé a necessidade de um recomeco (SILVA, 2001, p.27).
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aqui serdo encontrados detalhes do processo pelo qual a Pesquisa foi
desenvolvida tais como: sua Caracterizacdo; seu Ambito de abrangéncia concernente
ao aspecto fisico e pedagogico da Escola; seus Participantes abordando os critérios
de selecdo da amostra, inclusdo/exclusdo dos mesmos, aspectos éticos e
arquivamento/armazenamento dos dados coletados; as especificagbes de um Diario
de Bordo, de Mapas Conceituais e de um Mural Didéatico, que foram a priori 0s trés
instrumentos de coletas de dados mais utilizados; e as descricdes das Etapas da
pesquisa desde a Etapa 0 até a Etapa 8 de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade

seguida de sua Sintese.

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Diante da premissa que uma pesquisa existe para a resolucédo de um problema,
esta Pesquisa prop6s-se a responder: Qual a contribuicdo das Ilhas Interdisciplinares
de Racionalidade para a Alfabetizacdo Cientifica com aporte na Aprendizagem
Significativa voltada para a reflexdo de Habitos Alimentares Saudaveis para os alunos
do 5° Ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR? Sendo a
descricéo da caracterizacao dessa Pesquisa do tipo Aplicada, Qualitativa, Descritiva,
Bibliografica, de Campo e Participante.

Do ponto de vista da sua natureza foi do tipo Aplicada pois “objetiva gerar
conhecimentos para a aplicacdo pratica dirigidos a solucao de problemas especificos.
Envolve verdades e interesses locais.” Sendo desenvolvida na turma 5° Ano A,
organizados em grupos de quatro alunos e/ou de cinco alunos. Aconteceu no segundo
semestre do ano de 2019, no més de dezembro, em um total de 18 horas aulas
ministradas em seis turnos letivos, com tarefas realizadas de forma interdisciplinar. Os
professores da turma, de acordo com os horérios das respectivas disciplinas, ficaram
na Escola durante a aplicacdo da Pesquisa, apenas como forma de apoiar os alunos
caso algum deles sentisse necessidade, mas nao participaram do desenvolvimento
das atividades (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 51).

Quanto a forma da abordagem do problema foi Qualitativa pois foi dada énfase
“a interpretacao dos fendbmenos e a atribui¢cao de significados” dentro desse processo

de pesquisa. Foram observados alunos do 5° Ano A, durante toda a aplicacéo de uma
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Sequéncia Didatica na sala de aula a fim de coletar os dados e posteriormente foram
analisados esses resultados (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 70).

Verificando seus objetivos foi Descritiva “visa a descrever as caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagbes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados”. Os
instrumentos para essa observacao foram Sondagem inicial e final, Diario de Bordo,
elaboracdo de Mapas Conceituais e confeccdo de um Mural Didatico contendo
atividades escritas realizadas pelos alunos durante a aplicagdo da Pesquisa. Por
intermédio destes instrumentos foram observadas a participacédo e desempenho de
cada aluno, sem nenhuma atribuicdo de nota ou conceito as tarefas desenvolvidas,
bem como foram verificados os indicios de Alfabetizacéo Cientifica por meio de uma
Aprendizagem Significativa (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 52).

O inicio da Pesquisa se deu com a realizacdo de uma revisao Bibliografica, isso
aconteceu “com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo
material ja escrito sobre o assunto da pesquisa”. O que possibilitou saber se o
problema dentro da tematica abordada era inédito, relevante, quais trabalhos ja tinham
sido realizados a respeito e similaridades com suas expectativas, fundamentadas na
Teoria da Aprendizagem Significativa (PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 52).

Sendo também uma Pesquisa de Campo a fim de conseguir respostas
condizentes a esse questionamento que nos propomos a responder, “é aquela
utilizada com o objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um
problema para o qual procuramos uma resposta.” A metodologia utilizada foi a de
construcdo de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade que € composta por um
conjunto de oito Etapas antecipadas pelo Planejamento-Etapa O até a resposta da
situacao problema-Etapa 8 (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 59).

Quaisquer registros feitos durante a Pesquisa nao foram divulgados, mas o
relatério final, contendo citagcbes anbdnimas, estard disponivel, inclusive para
apresentacao em encontros cientificos e publicacdo em revistas especializadas. O uso
das informacdes oferecidas pelos alunos serd utilizado apenas em situagcbes
académicas (artigos cientificos, palestras, seminarios, etc.), sendo os alunos
identificados apenas pela inicial “E” de estudante e um respectivo numero, exemplo,
El, E2, E3 etc. Atendendo desta forma a Resolucdo 510/2016 do CNS-Conselho
Nacional de Saude/ MS-Ministério da Saude.



50

Essa Pesquisa é ainda Participante pois “se desenvolve a partir da interacao
entre pesquisadores e membros das situacbes investigadas”. Sendo que a
pesquisadora se comprometeu a preservar a privacidade dos participantes, assim
como, de qualquer informacéo por eles prestada. As aulas gravadas foram deletadas
posteriormente a transcricdo e as fotografias foram tiradas sempre de costas, dos
grupos de trabalhos, para nao identificar seus rostos (PRODANOV; FREITAS, 2013,
p. 67).

Os dados coletados e disponibilizados foram acessados exclusivamente pela
pesquisadora e sua orientadora e a informagcdo arquivada em papel ndo contém a
identificacdo dos nomes dos participantes elencados. Este material foi arquivado em
caixa arquivo na casa da pesquisadora de forma a garantir acesso restrito e tera a

guarda por cinco anos, quando seré incinerado.

Foi aplicada uma Sequéncia Didatica cujas a¢des desenvolvidas com os alunos
participantes durante a Pesquisa constaram de diagndstico inicial em forma de uma
dindmica chamada de tempestade de ideias. Foi para verificacdo dos conhecimentos
que os alunos tinham sobre a tematica Habitos Alimentares Saudaveis, seguida de
aulas expositivas, leituras, atividades escritas, desenhos, mostra de videos, pinturas,
rodas de conversa, sempre com a degustacao de alimentos saudaveis proporcionados

pela pesquisadora a cada turno de atividades.

No término da Sequéncia Didatica, como diagnostico final, foi construido um
texto coletivo com o tema Habitos Alimentares Saudéaveis. E organizado no patio
interno da escola um Mural Didatico contendo as atividades desenvolvidas, como
forma de socializacdo com os pais e ou responsaveis e toda a Comunidade Local, dos

resultados do projeto desenvolvido com os alunos.

Os riscos previsiveis com esta pesquisa foram minimos. Apenas uma aluna
apresentou desconforto, fadiga ou impaciéncia diante da possibilidade de sua
inadequacado aos critérios de estar enquadrada aos Habitos Alimentares Saudaveis,

durante as primeiras acdes desenvolvidas durante a Sequéncia Didatica.

No entanto para minimizar estes riscos os trabalhos foram realizados de
maneira cuidadosa, com atencdo e paciéncia necessaria, com explicacdes que
visaram tornar o assunto e a abordagem compreensiveis respeitando sempre o

contexto e a experiéncia dos mesmos. Os participantes tiveram o auxilio da
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pesquisadora que lia os textos que assim se faziam necessarios e utilizava o tempo
adequado na aplicacdo dos recursos, fazendo pausas sempre que necessario,
explicando cada Etapa e a importancia destas para o trabalho. Além disso, os alunos
estiveram livres para participar e também recusar a qualquer momento, sem prejuizo

de nenhuma espécie, de sua participacao.

Mediante qualquer desconforto em relacdo aos questionamentos
desenvolvidos no momento da Pesquisa, a pesquisadora prestou atendimento as
solicitagcdes e/ou pedidos do/s aluno participantes. Assegurando que todos teriam o
direito a serem bem cuidados, com o intuito de evitar possiveis riscos. Tomou ainda
as providéncias para lhes garantir, seguranca e protecdo, principalmente quando
sentiram dificuldades em realizar as atividades propostas. As quais foram realizadas

atraves de conversas, incentivos e devido apoio.

Todos os alunos participantes tiveram acesso aos instrumentos utilizados, bem
como, apods a Defesa de Mestrado da pesquisadora, o terdo ao resultado e ao produto
final. Nao houve beneficios diretos ou imediatos para os participantes desta pesquisa
ou beneficios de natureza financeira, porém houveram beneficios em relacdo ao
conhecimento cientifico de cada aluno participante deste estudo. O que lhes permitiu
ampliar o conhecimento na tematica abordada, tdo presente em seu cotidiano.
Facilitando ainda o desenvolver de uma leitura de mundo de forma mais atuante e
participativa, compreendendo a importancia do significado dessa ciéncia na vida
humana e social. E assim construir uma cidadania mais critica para agir diante das

inUmeras questdes cotidianas.

N&o houve formas de prejuizo ou de indeniza¢éo aos participantes durante sua
realizacdo. Transcorreu na Sala de Aula e no Pétio interno da escola, ou seja, nas
dependéncias da escola, sendo sua Unica finalidade a contribuicdo para o

desenvolvimento da Pesquisa em prol da Alfabetizacéo Cientifica.

Além disso, o produto educacional produzido, ficara disponibilizado no site do
PPGEC, com acesso livre a todos os que assim o desejarem. Serd uma Sequéncia
Didatica na metodologia das Ilhas Interdisciplinares de Racionalidade, abordando a
teméatica Habitos Alimentares Saudaveis. Evidenciando aos professores que é
possivel o desenvolvimento da proposta mesmo no Ensino Fundamental-Anos
Iniciais. Contendo o0 passo a passo do desenvolvimento da Pesquisa, servindo de

ferramenta didatico pedagdgica para os professores e promovendo conhecimento
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cientifico para comunidade escolar em geral. Esperamos que os professores do
Ensino Fundamental-Anos Iniciais possam perceber a importancia de buscar

metodologias que promovam a Aprendizagem Significativa.

Inicialmente foi solicitada autorizacdo da gestdo escolar através da carta de
anuéncia. Por serem alunos menores de idade foi necessario que o0s pais ou
responsaveis legais assinassem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-
TCLE e os participantes assinassem o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido-
TALE. Os colaboradores para a Roda de conversa e 0s professores titulares da turma

também foram convidados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Salienta-se que o Projeto de Pesquisa que deu origem a essa Dissertacao foi
submetido ap6s a Qualificacdo, ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Roraima—UERR que apds aprovacdo, emitiu parecer
consubstanciado de numero 3.744.110. Somente apés a emissdo do mesmo se deu

o0 inicio a Pesquisa.

2.2 AMBITO DA PESQUISA

O ambito desta Pesquisa foi a Escola Municipal Jesus de Nazaré-EMJN, Figura
4, codigo INEP-Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira: 14003929. Localizada na Rua Firmino Azevedo, n® 921, no Bairro Nova
Jerusalém em Mucajai-RR.

2.2.1 Caracterizacao da Escola

Segundo informag0des prestadas na Escola e do Censo Escolar 2018 a escola,
Figura 5a e 5b, foi criada através da Lei N°. 035, do gabinete do entéo prefeito Roldao
Almeida, em quatro de marco de 1988, e decreto governamental n°. 240, de 25/10/91
com o parecer N°. 01/92 do CEE/RR. Seu prédio é uma estrutura de alvenaria em
forma retangular, com salas a direita e a esquerda, sendo o corredor entre esses dois
lados, 0 Unico espaco coberto da mesma, ou seja, essa area coberta tem acesso a

todas as portas de todas as dependéncias.
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Figura 4: Imagem de satélite da localizacdo da EMJN no municipio de Mucajai-RR.

3 Fonte: Google Maps, 2019.

Fonte: Google Maps, 2019.

Figura 5: Fachada da Escola Municipal Jesus de Nazare.

Fonte: 5a) Google Maps, 2012; Fonte: 5b) Autora, 2019.
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Seu nome foi escolhido em homenagem ao tradicional evento que ocorre no

municipio: A Paixao de Cristo, e por localizar-se em frente ao maior cenario aberto do

Estado de Roraima, onde ocorre todos os anos a referida festa religiosa. Em 2018 a

escola atendeu nove turmas do primeiro ao quinto Ano na modalidade de Ensino

Fundamental-Anos Iniciais, distribuidos conforme o Quadro 1, nos turnos matutino e

vespertino, na faixa etaria entre seis e 14 anos, sendo destes, nove alunos portadores

de necessidades especiais.

Em 1996 passou a ser mantida pela esfera Estadual. Em 2003, teve suas

atividades suspensas e somente em 2006, voltou a funcionar sob a inteira

responsabilidade da Prefeitura Municipal de Mucajai.
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Quadro 1: Quantitativo de alunos atendidos pela EMJN no ano de 2018.

Anos N° de Alunos
1° 81
20 90
3° 80
40 63
50 96
TOTAL 410 alunos

Fonte: Censo Escolar, 2018.

A Escola optou ter como Missdo oportunizar ao educando um ensino que,
partindo de sua realidade, possibilite o desenvolvimento do conhecimento cientifico,
desenvolvendo a consciéncia da realidade que o cerca para que de forma consciente
possa agir no meio ao qual pertence, com profissionais comprometidos com uma
educacao transformadora. Conforme o Quadro 02, no momento da Pesquisa a escola
atendia 378 alunos na faixa etaria entre seis a 17 anos, sendo nove portadores de

necessidades especiais distribuidos em 18 turmas.

Quadro 2: Quantitativo de turmas atendidas pela EMJN no ano de 2019.

Anos N° de Turmas
1° 04
20 04
3° 04
40 03
50 03
TOTAL 18 turmas

Fonte: Secretaria da EMJN, 2019.

Grande parte do alunado era contemplado pelo Programa Bolsa Familia, um
programa de transferéncia direta de renda, direcionado as familias em situacédo de
pobreza e de extrema pobreza em todo o pais, de modo que consigam superar a
situacdo de vulnerabilidade e pobreza. O programa busca garantir a essas familias o
direito a alimentacéo e 0 acesso a educacdo e a saude. Segundo o Programa as
familias extremamente pobres sdo aquelas que tém renda mensal de até R$ 89,00
por pessoa. E as familias pobres sdo aquelas que tém renda mensal entre R$ 89,01
e R$ 178,00 por pessoa (BRASIL, 2018).
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No Quadro 03, constam 0s numeros dos servidores no ano letivo de 2019 com
suas respectivas funcdes. Partindo de principios democraticos a escola contava com
a APM-Associacdo de Pais e Mestres para auxiliar nas tomadas de decisdo, bem
como no gerenciamento dos recursos destinado aquela instituicdo escolar. Tinha
como entidade mantenedora a Prefeitura Municipal em parceria com o Governo do

Estado, Empresarios locais e comunidade escolar.

Quadro 3: Quantitativo de servidores da EMJN no ano letivo de 2019.

Servidores Quantidade
Agente 01
administrativo
s |03
Professores 21
Coordenador
Pedagdgico 01
Cuidadores 05
Gestor 01
Merendeiras 02
Porteiro 01
Vice gestor 01
Vigias 02
Zeladoras 02
TOTAL 40

Fonte: Secretaria da EMJN, 2019.

Contava ainda como sala ambiente, com a Sala de Leitura, para apoio
educacional, com o objetivo de melhorar o ensino e a aprendizagem dos alunos. De
acordo com o Censo Escolar do ano de 2018, nos dados cadastrais como descritos
no Quadro 04, a escola tinha a seguinte estrutura:

Quadro 4: Estrutura da EMJN, segundo o Censo de 2018.

Infraestrutura Dependéncias Equipamentos
Agua filtrada 10 salas de aulas utilizadas Com_pytadqres
administrativos
Agua da rede publica Sala de diretoria Copiadora
Energia da rede publica Sala de professores TV

Esgoto da rede publica Alimentacao escolar para os alunos DVD
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Lixo destinado a coleta

o Cozinha Impressora
periodica
Acesso a Internet Sala de leitura -
Banda larga Banheiro dentro do prédio -
Merenda escolar da rede Banheiro adequado a alunos com )
publica deficiéncia ou mobilidade reduzida

- Sala de secretaria -

- Banheiro com chuveiro -

- Refeitorio -

- Despensa -

Fonte: Censo Escolar, 2017.

2.2.2 Ambito Pedagogico

Quanto ao ambito pedagdgico a escola desenvolvia as seguintes atividades:

Livro didatico: todos os alunos no inicio do ano letivo receberam da
Mantenedora, os livros didaticos para serem utilizados como subsidios durante as

aulas.

Retorno pedagogico: os Retornos pelos professores eram para tratar de
assuntos relativos a docéncia e ocorreram quinzenalmente por responsabilidade da

Secretaria de Educac¢éo do Municipio.

Momento Civico: todos os dias, no horéario de entrada em cada turno, os alunos,
ao som de uma sirene, se reuniam em filas com seus respectivos professores e
membros da Gestédo para dirigirem Ac¢Oes de Gracas a Deus e entoarem em dias

alternados os hinos civicos: nacional, do estado e do municipio.

Refor¢co Escolar: acontecia no contra turno para alunos considerados com
aprendizado abaixo da média, no intuito de minimizar dificuldades de aprendizagem
dos conteudos. Devido a Escola possuir apenas 10 salas para as aulas e no matutino
funcionarem 10 turmas, aos alunos necessitados de atendimento individualizado o
professor escolhia algum lugar, no préprio prédio, considerado mais tranquilo. Ja a
tarde por serem oito turmas, ficavam duas salas de aulas vagas, que eram utilizadas

para tal fim.

Recreio Dirigido: para uma melhor administracdo do horéario do Intervalo, os

alunos em cada turno eram organizados em dois momentos subsequentes de quinze
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minutos cada. Durante o recreio ficava exposta uma estante com paradidaticos que
eram lidos pelos alunos que assim o desejassem, os livros eram renovados
semanalmente. E em outro espaco do pétio da Escola ficava uma TV com desenhos
animados infantis. Agbes como estas se propunham a ocupar tranquilamente os
alunos devido a Escola ndo possuir local adequado para eles desenvolverem

atividades fisicas.

Filas: Ao toque de uma sirene os alunos eram convidados a postarem-se em
filas com seus respectivos professores, recebiam uma breve palavra de algum dos

membros da diretoria e retornavam as aulas.

Projetos Pedagdgicos: os projetos desenvolvidos com os alunos no ano em
curso, eram agendados no Calendério Escolar, a fim de terem suas culminancias ao
longo dos bimestres, sendo os seguintes: Projeto Leitura e Escrita; Projeto Meio

Ambiente; Projeto Ludicidade e Projeto Matematica ndo é um Bicho de Sete Cabecas.

Sala de Leitura: devido o numero expressivo de alunos venezuelanos na
Escola: 44 alunos, que ficavam sem participar devidamente das aulas por nao
saberem ler, nem escrever e na maioria nem mesmo falar em portugués, estava em
fase de concluséo, para implantacéo, tdo logo fosse concluido, o Projeto “O ensino de
lingua portuguesa para alunos estrangeiros”, com o objetivo de inseri-los na

comunidade escolar pela alfabetizacao.

Professores por disciplinas: as turmas do Ensino Fundamental-Anos Iniciais
sdo tradicionalmente ministradas por apenas um professor. Porém no intuito de
minimizar ou até mesmo inibir a Sindrome do 6° Ano, 0s 4°s e 5° Anos receberam
quatro professores por turma. Dentre os aspectos comuns dessa sindrome vale
ressaltar que nas turmas dos Anos Iniciais, 0 professor apresenta um maior controle
da rotina diaria e que com a mudanca desses alunos de Segmento, a tendéncia é que
alguns dentre eles passem a apresentar muitas dificuldades, tais como, brincadeiras
em excesso, muita dependéncia nas tomadas de decisfes e situacdes diversas que

levam a indisciplina.

2.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populagéo do estudo foi formada por alunos do 5° Ano A, sendo matriculados

20 alunos mas frequentando apenas 19, logo, esse numeral foi 0 correspondente a
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referida populacdo. Era uma turma do vespertino, do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Jesus de Nazaré, com faixa etaria entre 10 a 12 anos de idade. Foram
convidados ainda para a quarta Etapa da Pesquisa, denominados como especialistas,
funcionarios da Escola, Profissionais da Saude, Pais de alunos participantes e
Comerciantes locais que se disponibilizassem a estar na sala de aula em dia e horario
previamente agendados, compartilhando em Roda de conversa, conhecimentos sobre

a tematica Habitos Alimentares Saudaveis.
2.3.1 Critérios de selecdo da amostra

A opcéo de desenvolver a Pesquisa com alunos do 5° Ano da Escola Municipal
Jesus de Nazaré, deu-se ao fato de que ao analisar o Quadro demonstrativo do IDEB
— Resultados e Metas, Figura 6, observou-se que dentre os indices das duas escolas,
as Unicas da Sede do Municipio, os menores eram desta escola. Tendo ainda o fato
de os professores estarem lecionando nos 5° Anos, por disciplinas, dai a
necessidade preeminente de junto a eles socializar uma metodologia interdisciplinar

a fim de propiciar acesso a um ensino de cunho significativo diante do contexto.
Figura 6: Demonstrativo IDEB — Resultados e Metas da EMJN.

IDEB - Resultados e Metas

— Parametros da Pesquisa
Resultado: Escola UF: RR
Municipio: MUCAJAI Nome da Escola: Todas
Rede de ensino: Municipal SéariefAno: APsérie | 5%ano
Ideb Observado Metas Projetadas
Esoola ool 2007 ¢ 20094 om L] 20154 anry 2074 e 2014 20139 anse 2T 2194 e
ESCOLA MUNICIPAL IRMA % z % 9 N - a
LECHEESS DAl =CES 13 | 35 | 42 45 34 17 4 44 47 50 5% 5
asﬂ;;.génummr—a. R DE a1 a4 44 | 41 42 42 13 17 40 a2 45 18 51
ESCOLA MUNICIFAL LIGIA 8 - an E I - . &
BALMA BEZERRA D SILVA 9 e A = A8 43 - 48
ESCOLA MLINICIPAL MARLA DAS 43 4
DORES ROSA ”
ESCOLA MUNICIRAL MIGLIEL
ALVES DA COSTA
ESCOLA MUNICIPAL PROFESS0R 4
JONAC] MARCAL D8 SiLvA 3B 43 48 51
Obs:

° Womern de particigantes no SAEE insufcients para que as resullados sejem divulgacos.
* Sem midia no SAEB 2017 Nao participeu ou Ao MEndeu oF fequlsitos Necessirics para o o desempenhs calculada
s regultados Marcados em verde refarem-se a0 ldeb gue alingiu a mata,

Fonte: http://ideb.inep.gov.br/resultado/
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Sendo o0 5° Ano “A” a turma da referida escola, dentre os quintos Anos, com
alunos de menor faixa etaria e menor quantidade de alunos, acreditava—se ter
condi¢bes de maior convencimento por parte da pesquisadora no envolvimento dos
participantes, zelando para o sucesso da Pesquisa. Quanto a temética Habitos
Alimentares Saudaveis, de acordo com a matriz curricular, deve ser conteudo
desenvolvido no 3° bimestre letivo, o0 que sugeriu se ter no quarto bimestre, um maior

namero de subsuncores a serem identificados.

2.3.2 Critérios de Inclusdo/Excluséo dos participantes

O critério de inclusédo/participacdo na Pesquisa considerou o aluno estar
regularmente matriculado na turma selecionada e ter assinado o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Sendo que seu respectivo pai ou
responsavel tivesse assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

em pesquisas com seres humanos.

O critério de exclusdo ndo possibilitava a participacdo de aluno na Pesquisa
gue néo estivesse regularmente matriculado na turma selecionada e que nao tivesse
assinado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Tao pouco cujo pai
ou responsavel ndo tivesse assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em pesquisas com seres humanos e ainda ndo participassem alunos
estrangeiros e/ou indigenas.

2.3.3 Aspectos éticos da Pesquisa

A Pesquisa foi apresentada ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos (CEP) da UERR, onde se cumpriu as exigéncias documentais
apresentando: a Carta de Anuéncia; o TCLE em Pesquisa com Seres Humanos; o
TALE, o Termo de Confidencialidade e o Cronograma e Orcamento. Também foi
apresentada a Declaracdo de Compromisso, na qual a pesquisadora se comprometeu
em desenvolver a Pesquisa com a autorizagcdo do CEP. Tais documentos foram
apresentados por meio de relatérios via Plataforma Brasil, anexando a digitalizacéo

da Carta de Anuéncia, do TCLE e TALE, conforme exige a Resolucdo 510/16.

No primeiro momento foi realizado um cadastro na Plataforma Brasil, onde
foram preenchidos todos os campos para gerar a folha de rosto, a qual foi assinada

bY

pelo Diretor de Pesquisa da UERR. Foi solicitada autorizagdo a gestdo do
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estabelecimento de ensino através de uma carta de anuéncia. E aos pais ou

responsaveis a autorizacado por meio do TCLE, para que os alunos participassem.

Para a Pesquisa acontecer foi observado e respeitado todos os limites éticos.
Para tanto a pesquisadora do presente projeto comprometeu-se a desenvolver o
projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Roraima ficando responsavel por qualquer alteracdo que realizasse, sem a devida
autorizacdo do CEP/UERR, que viesse a causar danos ao participante pesquisado.
Como nao houve a necessidade de alteracéo, a pesquisadora nao enviou emenda ao
projeto, a qual se comprometeu a enviar caso fosse necessario, seguindo os tramites

da Plataforma Brasil para analise e consequente aprovacao.

E ainda anexar os resultados por meio de relatérios via Plataforma Brasil.
Também anexando a digitalizacdo dos TCLE e/ou TALE para aprovagcdo com isto
garantindo o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais em
conformidade com o que diz a Norma Operacional n°® 001/2013 do Conselho Nacional

de Saude no item 3, inciso 3.3, alinea "c".

O produto educacional produzido, ficara disponibilizado no site da UERR,
sendo uma Sequéncia Didatica na Metodologia das llhas Interdisciplinares de
Racionalidade, abordando a tematica Habitos Alimentares Saudaveis, em um Guia
Didatico. Que evidencia aos professores que € possivel o desenvolvimento desta

proposta metodolégica mesmo no Ensino Fundamental-Anos Iniciais.

Este vem contendo o0 passo a passo deste desenvolvimento, servindo de
ferramenta didatico pedagogica e promovendo conhecimento cientifico para
comunidade escolar em geral. Espera-se que professores do Ensino Fundamental-
Anos Iniciais possam perceber a importancia de buscar metodologias eficientes para
a promocéao da Aprendizagem Significativa.

2.3.4 Arquivamento/armazenamento dos dados coletados

A pesquisadora do presente projeto se comprometeu a preservar a privacidade
dos participantes, assim como, de qualquer informacao por eles prestada. Quaisquer
registros feitos durante a Pesquisa ndo serdo divulgados, mas o relatério final,
contendo citagdes andnimas, estara disponivel quando estiver concluido o estudo,
inclusive para apresentacdo em encontros cientificos e publicacdo em revistas

especializadas.
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As aulas gravadas foram deletadas posteriormente a transcricdo. As fotografias
foram tiradas sempre de costas dos grupos de trabalhos para nédo identificar os rostos
dos participantes. Os dados coletados e disponibilizados foram acessados
exclusivamente pela pesquisadora e suas orientadoras e a informagao arquivada em
papel ndo contém a identificacdo dos nomes dos participantes. Este material foi
arquivado em caixa arquivo na casa da pesquisadora de forma a garantir acesso
restrito aos pesquisadores envolvidos, tendo a guarda por cinco anos, quando sera

incinerado.

2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi o momento de elencar informacdes pertinentes ao
processo, comprovando a veracidade da resposta da problematizagcéo desta Pesquisa
por meio de técnicas que permitiram uma melhor interpretacdo dos dados. A
Observacdo da turma pela professora/pesquisadora foi essencial durante todo o
desenvolvimento da Metodologia, a fim de testificar do alcance dos objetivos a que se
propunha. “Na coleta de dados, o leitor deve ser informado sobre como o pesquisador
pretende obter os dados de que precisa para responder ao problema” (PRODANOQV;
FREITAS, 2013, p. 97).

Pelo Diario de Bordo foram sistematizadas as informacgdes coletas durante a
Pesquisa. Questionarios para a sondagem inicial e final dos alunos, foram feitos com
10 questbes fechadas, aplicados dentro de sala, porém de forma mais individualizada
possivel a fim de assegurar maior confiabilidade das respostas. A Entrevista foi
utilizada pelos alunos em busca de ampliar o conhecimento sobre a tematica. Para
evidenciar conexao aos conceitos elencados durante todo o processo de ensino e de
aprendizagem foram trabalhados os Mapas Conceituais. As acdes didaticas
realizadas com a turma originaram atividades escritas, que comporam o Mural
Didatico.

2.4.1 Diario de Bordo

Foi proposta coleta de dados por intermédio de Diario de Bordo dos alunos com
respectivas producdes de textos escritos. E um diario especifico da pesquisadora com
registros das observacfes dos alunos, das discussodes, reflexdes, contribuicbes e o

compartilhamento de experiéncias, fotografias, rodas de conversas.
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2.4.2 Mapas Conceituais

Cada aluno de forma individual foi orientado a desenhar um Mapa Conceitual a
partir das palavras da tempestade de ideias ou cliché da Etapa 1 para traduzir
respectivamente parte do diagnostico inicial. Na Etapa 6 ja proximo ao final do
processo, 0s alunos da turma elaboraram um mapa conceitual, como parte do

diagnéstico final.

2.4.3 Mural Didatico

Foi confeccionado um Mural Didéatico pelos alunos, orientados pela
professora/pesquisadora, subsidiado por mostras de videos, atividades escritas,
leituras, desenhos, pinturas, rodas de conversa, brincadeiras. Assim foi evidenciado o
qgue fora apreendido durante a construcdo da llha Interdisciplinar de Racionalidade

para a socializacdo com a Comunidade Escolar.

2.5 ETAPAS DA PESQUISA - SEQUENCIA DIDATICA (SD)
FUNDAMENTADA NA METODOLOGIA DAS IIR E NA TEORIA DA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA.

Foram seguidas as oito Etapas da Metodologia das Ilhas Interdisciplinares de
Racionalidade-IIR. E como toda metodologia, se apresentou de forma sistematizada
buscando que as acdes didaticas desenvolvidas respondessem ao que foi proposto.
Sabendo, porém, que “o ciclo de pesquisa ndo se fecha, pois toda pesquisa produz

conhecimento e gera indagagdes novas” (MINAYO et al., 2012, p. 27).

N&o obstante a Pesquisa foi executada apoiada na Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel. Por questbes didaticas a Sequéncia Didatica

implementada foi organizada em um total de 14 horas aulas.

Ao conceituar uma Sequéncia Didatica, Zabala defende que é “um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tem um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos”. Logo a Sequéncia Didéatica para Habitos Alimentares Saudaveis teve
acOes pedagogicas encadeadas a fim de orientarem a construcdo do conhecimento.
Foi 0 passo a passo para tornar de forma dinadmica a aprendizagem mais eficiente
(ZABALA,1998, p.18).
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Para isso cada acao precisou percorrer ao alcance de um objetivo que
atendesse 0 que era necessario para os alunos, por meio de estratégias foram
desenvolvidos meios para obter o que se pretendia alcancar. Dai a importancia de
criar e oferecer acdes pedagdgicas que partam de uma problematizacdo vindo de

encontro com o contexto do aluno.

Partiu-se do diagndstico do que os alunos sabiam dentro de uma reflexdo da
tematica abordada na realidade por eles vivenciada, pois “o primeiro elemento que
identifica um método é o tipo de ordem em que se propdem as atividades”.
Promovendo assim acfes educativas como elemento interventor na promocao de
melhorias da qualidade do ensino e da aprendizagem, verificando ao término se

existiam potencialidades do alcance do objetivo proposto (ZABALA,1998, p.53).

No processo de ensino e aprendizagem os “que enfatizam a repeticédo de
conteudos e sua reproducao mecanica retira dos educandos a possibilidade de autoria
na produgdo de conhecimento”. E preciso promover situacdes a partir de uma base ja

existente que servira de suporte para as proximas construcdes (COSTA, 2020, p. 48).

Quando porém o0s novos conhecimentos ndo encontram ancoradouro nos
conhecimentos ja adquiridos anteriormente, quando ambos ndo se modificam devido
a interacao entre si, 0 que fica retido na estrutura cognitiva do aprendiz ndo encontra
significados e € dissolvido com o tempo, ndo podendo diferenciar-se. Dentro dessa

linha metodoldgica é que se elencam as Etapas a seguir, de 0 a 8, por assim dizer:
ETAPA 0 DA IIR-3horas/aulas

Apresentacao da professora/pesquisadora a turma, e da proposta de Pesquisa
a ser executada com suas oito Etapas de trabalho. Explicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que os pais ou responsaveis das criancas
assinaram em reunido antes do inicio da aplicacdo da Pesquisa em sala de aula e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Para dar prosseguimento as
Etapas de construcdo de uma IR, se fez necessério a orientacdo dos alunos quanto

a trés construgdes: A-Contrato Didatico; B-Diario de Bordo; e C- Mapa Conceitual.
A - CONTRATO DIDATICO

O objetivo do contrato didatico foi de firmar acordo de forma clara, quanto aos
comportamentos esperados entre alunos e professora/pesquisadora, enquanto

estivesse sendo desenvolvida a Pesquisa, com vistas a construgdo do conhecimento
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aqui representado pela llha Interdisciplinar de Racionalidade. Foi construido por
intermédio de uma dinamica de grupo propiciando reflexdo da necessidade da
observancia da sistematica de constru¢do da Pesquisa, de forma coletiva, a fim de
que o sentimento de pertencimento contribuisse para um maior comprometimento
com o trabalho. Bem como o entendimento das dificuldades pertinentes a quebra do
contrato, desencadeando perdas no progresso da construcdo do conhecimento nao

apenas coletivo, como também de forma individual.
B — DIARIO DE BORDO

Os alunos foram orientados quanto a importancia de manter um Diario de Bordo
ou Caderno de Campo, devidamente identificado, a fim de sistematizar com mais
precisao as Etapas de construcao da IIR. Ressaltando que deveriam ir registrando os
fatos no dia a dia, mesmo os que julgassem ter dado errado, com datas, horarios e
locais, com riqueza de detalhes a fim de permitir reflexao critica do que estava sendo

construido.
C- CONSTRUQAO DE MAPAS CONCEITUAIS

Foram dadas trés orientag0es para elaboracéo dos mapas conceituais, com 0s
critérios fundamentais, que se adequaram eficientemente a Metodologia das IIRs. A
primeira: a partir de uma conversa sobre um tema da realidade de todos, que neste
caso foi o horério do intervalo, também denominado recreio escolar, foram listados

junto a turma, todos os possiveis conceitos pertinentes;

A segunda: os conceitos listados foram enumerados a partir do mais inclusivo
ao menos inclusivo; e a terceira: foi elaborado no quadro branco um mapa a partir
dessa lista enumerada, com toda a turma, em um tipo de arvore com diversas
ramificacOes, utilizando palavras de ligacdo adequadas para formar as proposicoes,
utilizando-se ligagdes cruzadas entre os conceitos (MOREIRA, 2016).

ETAPA 1 DA IIR — CLICHE: Duracéo: 2horas/aulas

De acordo com a Metodologia das IIR, o Cliché é a problematizag&o inicial para
a construcdo da IIR. Foi utilizado para averiguar os conhecimentos prévios dos
participantes, em consonancia com a Teoria da Aprendizagem Significativa. Atraves
de um video, foi reafirmada a tematica ‘Habitos Alimentares Saudaveis’. E aberto um
debate que foi util para alavancar mais conhecimentos prévios e favorecer a

predisposicao para aprender.
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Para tanto foram feitas perguntas oralmente pela pesquisadora, tais como: Por
gue comemos? Comer bem € comer muito? O que é uma alimentacéo saudavel? Para
que serve uma alimentacdo saudavel? Quanto a alimentacdo saudavel, quais préaticas
vocé substituiu ultimamente e por qué? Como funciona uma alimentagéo
saudavel? Quais as vantagens de uma alimentacdo saudavel? Quais sdo as
precaucdes as quais uma alimentacdo saudavel nos restringe? Quais sdo, a primeira
vista, suas vantagens e desvantagens? Do que é feita uma alimentacdo saudavel? O

que é nutricao?

Foram distribuidas tiras de papel para cada participante escrever suas
contribuicbes antes de compartilhar com o grupo. Todos foram incentivados a
participar dentro da tematica abordada e a colocacdo de cada um foi valorizada, com
discussdes posteriores para esclarecer ao que se pretendia chegar. A partir da lista
de conceitos levantados sobre a tematica na tempestade de ideias ou cliché, Etapa 1,
cada aluno desenhou de forma individual, mapas conceituais que serviram de

referéncia quanto ao diagnostico inicial.
ETAPA 2 DA IIR- PANORAMA ESPONTANEO: Durac&o: lhora/aula

Nessa etapa foram verificados os novos subsuncores apos o organizador
prévio utilizado, feito pelos registros dos questionamentos, que foram comparados no
final de todas as etapas para verificacdo da ocorréncia da Aprendizagem Significativa.

Foi realizada uma Dindmica das Sacolas.

Acédo: foram apresentadas trés sacolas e questionou-se sobre o valor
nutricional dos alimentos de cada sacola e se estava correto uma pessoa sO se
alimentar dos alimentos de uma das sacolas. Sacola A: doces, refrigerantes,
salgadinhos; Sacola B: vegetais e frutas; Sacola C: arroz, carne, feijao, leite e péo.

Solicitou-se que um aluno montasse uma sacola com a alimentacéo saudavel.
ETAPA 3 DA IIR — ESCOLHA DOS ESPECIALISTAS: Duracéo: 1hora/aula

Os especialistas precisariam ser consultados por um duplo objetivo: primeiro,
para responder as perguntas que sdo mais complexas e segundo para dar sua
maneira de ver as coisas, confrontando assim a primeira visdo do assunto com
possibilidades de mudancas no aluno. Nesta Etapa foram feitas as orientagdes de
abordagens aos mesmos, com as respectivas caixas-pretas e 0os convites a serem
entregues (FOUREZ, 1997, p 117).
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ETAPA 4 DA IIR- INDO A PRATICA: Durag&o: 1hora/aula

Foram feitas as consultas aos especialistas na Sala de Aula, em casa, nas
dependéncias da Escola e a fundamentacdo de forma bibliografica. A
professora/pesquisadora introduziu o conceito de nutricdo como ciéncia. Definiu os

tipos, funcdes e fontes dos nutrientes.

Foi explanado sobre os alimentos e grupos alimentares e que o equilibrio entre
eles é a chave para se ter uma alimentacao saudavel. E qual € a funcao principal e a
importancia de cada uma das refei¢cdes: desjejum, lanche da manha, almoco, lanche
da tarde, jantar e ceia. Ou seja, sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel por
meio da definicdo de nutrientes, alimentacdo equilibrada, grupos de alimentos,

exemplos de refeicbes, conservacao dos alimentos, desperdicio.

ETAPA 5 DA IIR- ABERTURA APROFUNDADA DAS CAIXAS-PRETAS: Duracéo:
1lhora/aula

Foi o momento dos conteldos necessarios para compreensao do tema, com
leituras, reportagens, discussfes. Foram abertas de forma aprofundada as caixas-
pretas significantes ao contexto cultural dos alunos participantes. “E o momento do
trabalho disciplinar na interdisciplinaridade” (FOUREZ, 1997, p 119).

ETAPA 6 DA IIR - ESQUEMATIZAC}AO DA SITUACAO PROBLEMA: Duracéo:
lhora/aula

Foram delineados por equipes a sintese da IIR através de um mapa conceitual,
constando os conteldos referentes as caixas-pretas ora abertas durante a Pesquisa.
“E uma sintese parcial e objetiva da ilha de racionalidade produzida” (FOUREZ, 1997,
p 119).

ETAPA 7 DA IIR — ABERTURA DE CERTAS CAIXAS-PRETAS SEM A AJUDA DE
ESPECIALISTAS: Duracao: 4horas/aulas

“A construcdo de modelos com os meios disponiveis pode ter um efeito
educativo importante, na medida em que se reproduzam assim as situa¢des da vida
corrente nas quais se devem tomar decisdes concretas”. As informagbes foram
buscadas nos livros, na internet, em videos e revistas, por iniciativa do educando para
dirimir as davidas ainda pertinentes a serem tiradas para as conclusdes dos trabalhos
(FOUREZ, 1997, p 121).
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ETAPA 8 DA IIR — SINTESE DA ILHA DE RACIONALIDADE: Duracéo: 4horas/aulas

Como sintese da Ilha de Racionalidade, ou seja, como resultado final, foi
elaborado um texto para evidenciar a Aprendizagem Significativa, retratando desde a
sondagem inicial ou problematizacéo inicial da Etapa 1, os registros das respostas do
guestionamento sobre a situacdo problema: o que sdo Habitos Alimentares
Saudaveis? Trazendo em evidéncia as caixas-pretas que foram abertas no decorrer
da Pesquisa. Sendo um dos passos de um “método para aprender a pensar como faz

a corrente do pensamento cientifico orientado por projetos” (FOUREZ, 1997, p 134).

Apoés as consideracfes finais com a turma, foram selecionadas atividades
escritas realizadas durante o0 desenvolvimento da Illha Interdisciplinar de
Racionalidade, para montagem do Mural Didéatico. Esta mostra ficou exposta na area
externa da Sala de Aula, onde durante a culminancia do Projeto da Escola Leitura e
Escrita, os alunos fizeram sua devida explanacdo quanto ao Projeto Habitos

Alimentares Saudaveis para a comunidade escolar.

2.5.1 Sintese das Etapas da Sequéncia Didatica Habitos Alimentares

Saudaveis na Metodologia das IIR

Para uma melhor visualizagdo de todo o desenvolvimento da Sequéncia
Didética foi elaborado, conforme Figura 7, uma sintese do processo. Onde séo
evidenciadas as oito Etapas da sequéncia didatica Habitos Alimentares Saudaveis na
Metodologia das llhas Interdisciplinares de Racionalidade, utilizada com os alunos do
5° Ano “A” da EMJN.



Figura 7: Etapas da sequéncia didatica Habitos Alimentares Saudaveis na

Metodologia das IIR utilizada com os alunos do 5° Ano “A” da EMJN.

Fonte: Autora, 2019.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da construcdo, aplicacdo e avaliagdo do produto GUIA
DIDATICO “HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS PARA A PROMOCAO DA
ALFABETIZACAO CIENTIFICA”, seguindo a Metodologia das Ilhas Interdisciplinares
de Racionalidade, serdo apresentados neste capitulo, com as devidas andlises e
discussodes, para a solugcdo do problema focalizado: As llhas Interdisciplinares de
Racionalidade com aporte na Aprendizagem Significativa contribuem para a promocéo
da Alfabetizacdo Cientifica na reflexdo sobre habitos alimentares saudaveis nos

alunos do 5° ano da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR?

A apresentacdo dos dados coletados se dara em narrativa. E a discussao
partirhd do que a autora levantou, de uma andlise e interpretacdo dos dados obtidos
nos resultados. Aproveitar-se-a a oportunidade para fazer a ligacéo entre o Problema
e 0s Resultados. Evidenciando de forma concreta o alcance dos objetivos propostos,
de forma distinta, os especificos, elencados no inicio. Atendendo ao objetivo principal
do Mestrado Profissional que é a forte conexdo das Pesquisas desenvolvidas com as
praticas de sala de aula e com os contextos de ensino, que neste caso esta alinhado

a Linha Dois-Espacos Nao Formais e a Divulgacéo Cientifica no Ensino de Ciéncias.

Temos a seguir as oito Etapas da Pesquisa, precedidas pela Etapa O,
fundamentada na Teoria de Gerard Fourez, desenvolvidas em uma Sequéncia
Didatica (SD), cujas acbes educativas atuaram como elemento interventor na
promocao de melhorias da qualidade do ensino e da aprendizagem, oportunizando o
desenvolvimento de habilidades da BNCC, com indicadores de uma Alfabetizacao
Cientifica e sinais potenciais de uma Aprendizagem Significativa nos estudantes apés

a aplicacao da Metodologia.

3.1 ETAPAO0dallR - PREPARACAO

3horas/aulas — 09/12/2019-Matutino

A Etapa 0 é a de preparacao para aplicacdo da IIR. Antes de seu inicio com 0s
alunos menores de idade se fez necessaria uma reunido com o0s pais e/ou
responsaveis. No dia quatro de dezembro de 2019, para que pudesse acontecer a
aplicacéo da Pesquisa, ja no final do periodo da aula desse dia, foram distribuidos os

convites para os pais e/ou responsaveis por alunos do 5° Ano “A”, para uma reunido
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no dia seguinte. Essa iniciativa sO foi possivel, por ja ter sido deferido o Parecer
Consubstanciado N° 3.744.110, do CEP, documento que autorizou o inicio da

Pesquisa.

Na tarde seguinte, cinco de dezembro, as 16 horas, estiveram presentes 10
pais e/ou responsaveis dos 20 alunos da turma com seus respectivos filhos, na
reunido explicativa sobre a Pesquisa e assinaram o TCLE, ficando em poder de uma
das copias e a outra com a pesquisadora. A familia de um dos alunos nao foi contatada
pois se ausentara da cidade, e 0s outros nove responsaveis foram novamente
procurados e atendidos individualmente para que todos os TCLE dos 19 alunos
estivessem devidamente compreendidos pelos pais e/ou responsaveis e 0s que
concordassem pudessem deixar assinados, autorizando a participacao dos alunos, na

Pesquisa prevista.

Foi acordado com a Gestao da Escola, com 0s pais e ou responsaveis e com
os alunos que a Pesquisa com carga horaria de no minimo 14 horas e no maximo 24
horas, seria desenvolvida nos dois turnos, matutino e vespertino, por trés dias
consecutivos. Essa dinamica de horario se deu porque o encerramento do ano letivo
com a culminancia do Projeto Leitura e Escrita da Escola, estava previsto para o dia

11 de dezembro, no vespertino e esta Pesquisa precisaria estar inserida.

Os professores da turma foram convidados a estarem presentes, na sala de
aula, durante o desenvolvimento da Pesquisa, apesar do objetivo da mesma ser
direcionado apenas aos alunos. No entanto, optaram em deixar a pesquisadora utilizar
todos os tempos de aulas para desenvolver a Sequéncia Didatica, permanecendo
porém nas dependéncias da escola, a fim de dar suporte caso algum aluno
necessitasse. Enquanto cediam todos os tempos das aulas, se dedicaram com maior
atencao aos alunos das outras turmas participantes de outros projetos anteriormente

por eles ja organizados, que também tiveram encerramento na festividade da Escola.

A coordenadora pedagogica, ainda que ndo tenha permanecido dentro da sala
de aula, durante todo o desenvolvimento da Pesquisa, visitava a sala de aula, em
todos os turnos com palavras motivacionais. As acfes didaticas porém, foram
desenvolvidas de forma dindmica a fim de garantir assiduidade e participacdo dos
alunos nos dois turnos durante os trés dias consecutivos de desenvolvimento da

Pesquisa.
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A Etapa 0 propriamente dita com os alunos, teve inicio no dia nove de dezembro
as 08h30min, com a duracao de trés horas/aulas, com boas vindas da pesquisadora
a turma, explicagdo do TCLE que seus respectivos pais e/ou responsaveis assinaram
e do TALE—documento do acordo de participacdo do aluno, bem como a liberdade da
recusa de participacdo ao que estava sendo proposto. Houve uma sucinta
apresentacao das oito Etapas da Pesquisa e ao término cada aluno levou consigo
uma copia do documento do acordo de participagdo ficando uma coépia com a

pesquisadora.

Como parte de material diagnostico da Pesquisa os alunos responderam
individualmente, conforme Figura 8, ao Questionario de Sondagem Inicial (Apéndice
A), que constava de 10 questbes, tendo cada uma, trés possibilidades de respostas
de multiplas escolhas, indicando pontos fortes, intermediarios e frageis para uma vida

com Habitos Alimentares Saudaveis.

Figura 8: Aplicacao de Questionario de Sondagem Inicial sobre Habitos Alimentares

Saudaveis dos alunos.

Fonte: Autora, 2019.

Todas as 10 perguntas foram direcionadas a respostas de habitos pessoais
indicando que os alunos apesar de praticarem alguns habitos alimentares saudaveis
ainda estdo atrelados a costumes que prejudicam o organismo a tal ponto que fica
recorrente a doencas, resultando na necessidade da alfabetizacdo cientifica. Foram
levados em consideracao: 1) A quantidade de agua ingerida diariamente; 2) Numero
de refei¢cdes ao dia; 3) Tipos de alimentos no café da manh&; 4) Quantidade de frutas

na alimentagéo diaria; 5) Tipo de merenda escolar aceita; 6) Consumo de verduras e
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legumes; 7) Consumo de carne vermelha; 8) Pratica de atividades fisicas; 9) Tipo de

gordura a ser mais utilizada; 10) Uso de refrigerantes.

No diagnéstico inicial, Quadro 5, dentre todos os 19 participantes da Pesquisa,
mais da metade, assinalaram dois habitos caracterizados como saudaveis: 12 alunos
tomam mais de cinco copos de agua por dia e 10 sdo os que praticam atividades

fisicas todos os dias.

Quadro 5: Resultados do Diagnostico Inicial quanto aos Habitos Saudaveis.

QUESTAO 1-Quantos copos de agua vocé bebe por dia?

Frequéncia Pouca Menos de 4 copos Mais de 5 copos
N° de alunos 02 05 12
% 10 26 64

QUESTAO 2-Quantas vezes por dia vocé come? (Conte também os lanches da

manha e da tarde).

Frequéncia louz2 3 a4vezes Mais de 5 vezes
vezes
N° de alunos 08 10 01
% 43 52 05

QUESTAO 3-Como costuma ser seu café da manha?

Café c/ leite, pao,

Frutas, sucos naturais,

Frequéncia _Caf_é N margarina, queijo e cereais, paes integrais
biscoitinho ’ P ’
presunto tapioca
N° de alunos 05 10 04
% 26 52 22

QUESTAO 4-Qual é, em média, a quantidade de frutas qu

e vocé consome por dia?

Frequéncia Nao 03 unidades 2 vezes ou menos
consome
N° de alunos 06 04 09
% 31 22 47

QUESTAO 5-0 que vocé leva de lanche para a escola?
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Nenhum

Frequéncia lanche Guloseimas Alimento Saudavel
N° de alunos 05 12 02
% 26 64 10

QUESTAO 6-Vocé ¢

onsome algum tipo de verdura ou legume toda semana?

Nao

Frequéncia 2 vezes ou menos Todo dia
consome
N° de alunos 05 07 07
% 26 36 36

QUESTAO 7-Quantas vezes por semana vocé come carne vermelha?

Frequéncia Todo dia Minimo possivel 2 vezes ou mais
N° de alunos 05 04 10
% 26 22 52

QUESTAO 8-Quantas vezes por semana vocé pratica atividades fisicas?

Frequéncia Todo dia 2 vezes ou mais N&o pratica
N° de alunos 10 07 02
% 52 36 10

QUESTAO 9-Qual tipo de gordura é mais utilizado na sua casa para cozinhar os

alimentos?
Frequéncia Animal Vegetal Minimo possivel
N° de alunos - 15 04
% - 78 22

QUESTAO 10-Vocé costuma tomar refrigerantes com qual frequéncia na semana?

Frequéncia N&o tomar 3 vezes ou menos Todo dia
N° de alunos 04 15 -
% 22 78 -

Fonte: Autora, 2019.
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Em contrapartida, 18 ndo realizam o numero de refeicbes diarias
recomendadas que seriam cinco ou mais. Ja na primeira refeicdo do dia, em seu café
da manha dito completo 10 fazem uso de ultraprocessados enquanto que cinco tomam
apenas café preto acompanhado de biscoitos ou alguma outra massa para mastigar.

Séo 15, os alunos que nao ingerem o minimo necessario de frutas diariamente.

No recreio escolar, que deveria ser ambiente propicio para a disseminacéo de
bons habitos pela influéncia do convivio de uns com os outros, 12 comem guloseimas
e cinco comumente nada comem. Apenas sete alunos ingerem verduras todos os dias,
12 sequer consomem trés vezes por semana. Quatro alunos consomem o0 minimo
necessario de gordura na alimentacdo. Somente quatro ndo tomam refrigerantes, ou
o fazem esporadicamente. Esse perfil, corrobora para a necessidade desses alunos
serem alfabetizados cientificamente na temética abordada.

Para dar inicio as Etapas de construcdo de uma IIR, se fez necessario a
orientacdo dos alunos quanto a trés construcdes: A-Contrato Didatico; B-Diario de

Bordo; e C- Mapa Conceitual.
A-CONTRATO DIDATICO

Também chamado de Constituicdo da Turma, o Contrato Didatico, serviu como
um documento firmado de forma coletiva, a fim de deixar claro os direitos e deveres
de cada parte envolvida. Mesmo nao tendo valor legal, foi uma estratégia pedagogica

que funcionou por seu valor ético.

Para melhor entendimento e sua construcdo, foram lancadas oralmente pela
professora/pesquisadora perguntas como: O que queremos com essa Pesquisa?

Como podemos ter um bom relacionamento durante um trabalho em grupo?

A cada participante foi entregue um cartdozinho, onde foram escritas o que
devo praticar durante o desenvolvimento da Pesquisa em uma face e na outra face o
gue nao devo. Foi discutido que o ndo cumprimento do combinado, caso houvesse,

resultaria negativamente no processo do ensino e da aprendizagem ali proposto.

Ao passo que um a um dos alunos fizeram a leitura de suas contribuicdes, a
professora/pesquisadora mediou listando no quadro branco. O Quadro 6, demonstra

o que foi elaborado para posteriormente ser compartilhado na sala de aula.
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Quadro 6: Transcricdo do Contrato Didatico elaborado pela turma, mediado pela

pesquisadora.

DEVO

NAO DEVO

Comportar

Baguncar

Prestar a atencdo nas
aulas

Bater no colega

Fazer as tarefas

Falar palavrées

Silenciar quando for
preciso

Brigar com o colega

Obedecer a professora

Gritar

Respeitar aos colegas

Ficar conversando

Ficar sentado

Sair sem autorizagéo

Trazer meu material
escolar

Deixar a porta aberta

Faltar as aulas

Fonte: Autora, 2019.

Logo apds, a classe foi distribuida em quatro pequenos grupos, para efetivo

trabalho coletivo, Quadro 7, as escolhas se deram por afinidades respeitando o limite

maximo de cinco pessoas. Cada grupo escolheu um codinome pelo qual respondia

durante o desenvolvimento dos trabalhos: Grupo das Verduras, Alimentos que dao

Saude, Alimentos Saudaveis e Curiosidades Saudaveis; o que evidenciou a

comunicacdo dos alunos com a tematica pesquisada.

Foram mobilizados a se organizarem em parceria ha busca dos resultados,

desenvolvendo e exercitando habilidades inerentes a Alfabetizacdo Cientifica, tais

como tomar decisGes e saber discutir 0 assunto em questdo respeitando o outro,

sempre refletindo, enquanto construiam a lIR.

Quadro 7: Nome dos quatro grupos formados pelos alunos para a realizacao dos

trabalhos coletivos durante o desenvolvimento da Pesquisa.

GRUPOS DE ALUNOS:

ALUNOS PARTICIPANTES:

GRUPO DAS VERDURAS

E9, E11, E14, E16, E18

ALIMENTOS QUE DAO SAUDE

El, E4, E10, E12, E13

ALIMENTOS SAUDAVEIS

E2, E6, E17, E19

CURIOSIDADES SAUDAVEIS

E3, E5, E7, E8, E15

Fonte: Autora, 2019.
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B — DIARIO DE BORDO

Para o Diario de Bordo, Quadro 8, foram entregues a cada aluno individualmente
uma folha de papel almacgo, aguelas que correspondem a duas folhas de caderno sem
espiral, unidas. Foi trabalhado o limite da margem ao lado esquerdo, para a escritae o
devido lugar de iniciar um paragrafo, bem como o uso da frente e verso da mesma
como atitude mais ecoldgica e ainda o lado certo de comecar a escrever. Sendo ainda
enfatizada a relevancia de registrar, com detalhes, a percepc¢éo individual dos fatos

vivenciados durante o desenvolvimento da Pesquisa.

Quadro 8: Parte de relato do Diario de Bordo da aluna E7.

Diéario de Bordo

“Neles respondemos um questionario que perguntava muitas coisas. Comegamos depois a
brincar e fazer muitas outras coisas e fizemos o nosso diario de bordo. Comemos tapioca
e suco de abacaxi e tudo era uma delicia. Depois a professora nos deu um pequeno papel
e deu a todo mundo. Ela € uma 6tima professora que até parece uma atora e esse é o meu

diario de bordo. Muitos beijjos e abragos e até o proximo.”

Fonte: Autora, 2019.

O mesmo se propunha a servir ainda para a professora/pesquisadora como
instrumento de coleta de dados. Foram exemplificadas situacdes que deveriam ser
registradas em um Diario de Bordo com vistas a permitir o entendimento do que se

tratava para aqueles que porventura nunca o tinham utilizado.

Observou-se que apesar dos alunos estarem em uma turma de 5°Ano, a
dificuldade em escrever para entender sua prépria escrita, era muito grande, salvo
poucas excecodes. Essa atividade escrita tendeu a ganhar aspectos conflitantes, o que
inviabilizaria a coleta dos dados, decidindo-se por essa ocasido da utilizacdo apenas

pelos registros da pesquisadora.
C- CONSTRUQAO DE MAPAS CONCEITUAIS

A critério de entendimento, ja que essa técnica era desconhecida por toda a
turma, a professora/pesquisadora insistiu nas explicagbes enquanto desenhava com
a turma um modelo de Mapa Conceitual dentro de uma tematica comum a todos, o
Recreio Escolar, Figura 9. Reforcou ainda sobre a importancia do uso correto dessa

estratégia, por ela descrever conceitos e suas relacbes, representando assim o
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conhecimento pertinente a um determinado assunto. O que torna ainda as

informacdes mais acessiveis para o aprendizado e posterior uso ou socializacao.

Figura 9: Ensaios de um modelo de Mapa Conceitual na temética Recreio Escolar
realizado em conjunto da pesquisadora e a turma do 5° Ano A.

RECREIO
INSPETOR
'MERENDA | |BEBERAGUA| | BANHEIRO | | BRINCAR |
|ALIMENTAGAO| | BEBEDOURO | | NECESSIDADES
FISIOLOGICAS | [p|RETORIA TELEVISAO SENTADO PROJETO

[ 1 [ 1
CANTINA] [ cora | [ copo [GARRAFA|

| FOFOCA || BRIGA ||CORRER | CONVERSAR

Fonte: Autora, 2019.

A Escola disponibilizava de internet, porém apenas nas dependéncias
administrativas haviam computadores, ndo havia maquinas disponiveis para o uso dos
alunos. Dai por total falta de oportunidades néo foram utilizados os softwares free que
permitem construir, navegar e compartilhar mapas de forma individual ou colaborativa

como o Cmap Tools, porém se deu énfase a construcdo com lapis e papel.

Nessa Etapa: O QUE VAMOS FAZER-foi demonstrado que o aluno ao planejar
uma tarefa, mesmo no Ensino Fundamental-Anos Iniciais, deve ser levado a se
perguntar inicialmente: O que vamos fazer? E como faremos de forma a ter controle

da situacéo para chegarmos a um destino?

Para isso a pesquisadora oportunizou ac¢des que lhes permitissem ter de forma
compromissada um terreno previsivel para caminhar na construcdo de seu
conhecimento. Controle aqui ndo significa estatico, amoldado, mas um alicerce para
apoiar a construcdo, que ndo pode estar solta, vulneravel. O aluno precisa saber onde

pretende chegar, apesar de ndo saber as surpresas da viagem.
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Na Metodologia da IIR, esse planejamento se tornou possivel pois, a forma de
sistematizacédo propiciou aos alunos situacdes de observacédo de uma tematica de seu
contexto em busca de solugdes. No ensino de Ciéncias da Natureza o aluno deve ser
levado a “analisar demandas, delinear problemas e planejar investiga¢des” (BRASIL,
2017, p.323).

Foi 0 momento de desenvolver acdes que deixassem claro, aos participantes e
seus pais e/ou responsaveis, jA que esses alunos sdo menores de idade, a
Metodologia a ser trabalhada, dando-lhes respaldo confiavel através de documentos
de acordo com um trabalho ético e responsavel. O que nao suprimiu a necessidade
da construcao de um contrato didatico de autoria da prépria turma, que Ihes imbuiu de
um certo sentimento de pertencimento, lhes permitindo ser corresponsaveis pelo

processo.

Essa Etapa estava prevista para ser desenvolvida em uma hora, porém diante
da realidade, principalmente porque os alunos apresentaram grandes dificuldades de
escrita apesar de estarem no quinto ano e por desconhecerem a forma de utilizacao

de Diario de Bordo e Mapas Conceituais, foi acrescida de mais duas horas.

A forma pela qual os conhecimentos cientificos sdo apresentados aos alunos
deve propiciar-lhes oportunidades para um envolvimento efetivo que resulte em
desenvolvimento de competéncias que lhe possibilitem sua real insercdo como
cidadao. A construcédo do conhecimento deve se dar “com base em principios éticos,

democraticos, sustentaveis e solidarios” (BRASIL, 2017, p.324).

3.2 ETAPA 1dallR —CLICHE

2 horas/aulas — 09/12/2019-Vespertino

Esse foi o ponto de partida para a construcdo da llha de Racionalidade.
Momento propriamente dito no qual os alunos adentraram na Temética Habitos
Alimentares Saudaveis. Iniciaram-se atividades variadas e dinamicas até a concluséo

dos trabalhos que se deu na ultima Etapa dessa Metodologia.

Foram desenvolvidas ac¢bes didaticas interdisciplinares, a partir de uma
situacao social e do cotidiano dos estudantes. Neste sentido foi utilizado o video curta
metragem “Muito além do peso” (documentario resumido) de 17°01” de duracéao,

encontrado em: https://youtu.be/xxWDb-003XK. O video serviu também como
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organizador prévio para 0s alunos que porventura ndo apresentassem subsuncores e
como organizador do conhecimento para 0s alunos que apresentassem subsuncores,

mas sem ligacédo cientifica com os contetdos da disciplina de Ciéncias.

Apos o video, foi esclarecida a tematica Habitos Alimentares Saudaveis com
um debate, sendo evidenciado oralmente pela professora/pesquisadora o seguinte
guestionamento: o que sdo Habitos Alimentares Saudaveis? Essa conversa foi Util
para alavancar mais conhecimentos prévios e favorecer a predisposicdo para
aprender. “Durante ou antes da investigagao, € interessante distinguir o que € admitido
por todos [...], que é objeto de debate [...], e 0 que ¢é juizo de valor’” (FOUREZ, 1997,
p 113).

Foram transcritas de tiras de papéis escritas pelos alunos, Quadro 9, as
respostas de algumas perguntas que foram direcionadas pela pesquisadora a fim de
alcancar a que se propunha essa Etapa. Para algumas perguntas foram varias
respostas dadas pela turma, separadas umas das outras por aspas, indicando que
houve um desprendimento por parte dos alunos a participarem do entendimento e

discussao da tematica.

Quadro 9: Transcricdo de perguntas e respostas da discussdo da turma realizada

apos motivacdo do video Muito além do peso-documentario resumido.

Questionamento da

pesquisadora Respostas dos estudantes

Do que fala o video? “Acucar” “Alimentagcao”

Por que comemos? “Pela boca” “Pra se alimentar” “Pra pegar forca”
Para que nos alimentamos? “Pra termos energia”

Para que serve a energia? “Pra andar” “Pra brincar” “Pra fazer tudo”

“Até pra comer”

O que entendemos com esse | “Que tem muita gente comendo muito agucar e néo
video? sabe” “Obesidade” “Obesidade de criangcas”

“Que ndo podemos acumular muito agucar”

“Que tem muita gente comendo muito agucar e ndo tem
consciéncia”

“Muita gente doente por que tem muita gordura”
“O agucar prejudica a saude das pessoas”

“Muita gente pode até morrer porque esta comendo
muito agucar sem saber”

“Que muitas coisas que a gente come tem muito agucar.
Ex.: muito refrigerante”
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“Professora se comer comida com muito agtcar com
quantos dias sera que morre?” “12 anos” “Pode dar
diabetes?” “Diabete pega em pessoas novas?” “N&o”
“Sim” “E por que tem as pessoas que quando néo
comem comida com acgucar passam mal?”

O que ¢é uma alimentacdo
saudavel?

“Tipo comer muitas frutas, legumes, verduras”

A pessoa que come muito esta
bem alimentada?

:lNé'OJI

Comer muito é comer bem?

“Néo, passa mal”

O que é comer bem?

“Comer muita comida saudavel”
“Comer comida saudavel no limite”

O que ¢é uma alimentacdo
saudavel?

“Comer dentro do limite”
“Que faz bem pra gente”

O que € uma mé alimentacéo?

R: quando come tipo salgadinhos, coisas gordurosas;
quando faz doencas; a pessoa fica doente na hora?

Por que existe a venda de
salgadinhos, refrigerantes,
sucos em caixinhas?

“Pra comprar, pra comer” “Pra ganhar dinheiro” “Pode
matar a populagdo” “As industrias ganham dinheiro”
“Néo estdo satisfeitos com o que tem” “Professora eu
assisti um video que o salgadinho é so plastico”

“Pode causar outras doencas?”

No pacote de alguma coisa da
pra perceber o que tem de
acucar?

“Da de ver no rétulo” “Mas tem muita gente que nao
presta atengdo e s6 compra”

Fonte: Autora, 2019.

Apbs o debate, foram distribuidas tiras de papel, para cada participante

escrever suas contribuicdes antes de compartilhar com o grupo. Todos foram

incentivados a escrever e a participacdo de cada um foi valorizada, com discussées

posteriores para esclarecer ao que se pretendia chegar.

Foram transcritos dos cartbezinhos amarelos que o0s alunos escreviam

enquanto debatiam a Tematica, logo apdés o video ‘Muito além do peso’, as

inquietacdes que afluiram.

Tanto durante a conversa ap0s o video como nos anotados nos cartéezinhos

amarelos foi possivel observar que as ideias fluiram, Quadro 10, a partir da

provocacao caracteristica desta Etapa, pela Tempestade de Ideias. Sendo que seis

alunos pediram para n&o participar da parte escrita.
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Quadro 10: Contribui¢cdes da turma sobre a tematica Habitos Alimentares

Saudaveis, respondendo a Tempestade de Ideias.

CONTRIBUICOES DOS ALUNOS

“Muita gente doente; muitos nao gostam do gosto;”

“Pessoas sem consciéncia do aguUcar; ndo experimentam comida saudavel; ndo sabe
guanto agucar consome por dia;”

“Muito agucar mata; tem muita mée dando refrigerante para as criangas sem saber; muito
aclcar da obesidade e isto estica o coracdo e problemas nos pulmdes; muitos nao
experimentam,”

“Obesidade infantil; muito agucar; porque ndo gosta;”

“Consome agucar sem saber; porque elas ja se acostumaram a comer besteira;”

“As pessoas comem demais e ficam obesas; ndo veem o rotulo;”

“Muita gordura e agtcar mata;,”

“Muitas pessoas comem e bebem sem saber que tem muito agtcar por isso ficam obesos;”

“Beber muito refrigerante tem agucar;”

“Néo pode acumular muito agucar, prejudica a vista, o intestino; causa doengas tipo a
diabetes;”

“Néo consumir muito agucar, muito suco de caixinha, suco de pacote e refrigerante;”

“Consumindo agtcar mata; obesidade precoce; o agucar prejudica;”

“Consumo de acucar demais; o acgucar pode causar muitos problemas e o acgucar
consumido demais pode causar problemas na respiracdo e outros; por exemplo um suco
de caixinha possui mais de 50% de acUcar; e muitos alimentos viciam na maioria das
vezes;”

Fonte: Autora, 2019.

A partir da lista de conceitos levantados sobre a temética ha Tempestade de
ideias ou Cliché—Etapa 1, Figura 10, cada aluno desenhou de forma individual, Mapas

conceituais que serviram como parte de material de diagnaostico inicial.
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Figura 10: Mapas conceituais, construidos pelos alunos a partir de palavras

elencadas durante o Cliché.

ALIMENTACAO -
| ALIMENTACAO
SAUDAVEL | | NAO SAUDAVEL | |
= UITAS MAIS = SAUDAVEL | NAO SAUDAVEL
| | I [—
SUCO NATURAL SUCO DE PACOTE
| | MERENDA ALMOCO PIQUENIQUE
LEITE DE VACA BOLACHA RECHEADA ”
CAFE ARROZ
| |
BOLO NORMAL TODINHO LEITE FEIVAO ]
| | PiO CARNE BOLO  |BOLACHA| |SALGADO
FEIJAO CHOCOLATE MaGA suco
REFRIGERANTE QUEIO MACARRAO
Fonte: 10a) Autora, 2019. Fonte: 10b) Autora, 2019.

A Figura 10a mostra o Mapa de E15 inter-relacionando dois conceitos mais
gerais do tema, com conceitos especificos na parte inferior, em cadeia, porém as
linhas ndo indicam relacdo entre si. Essa caracteristica se repetiu em 18 Mapas

conceituais da turma pesquisada.

Ja no Figura 10b temos o0 mapa conceitual de E19, que é o Unico que apresenta
inter-relacdo dos dois conceitos mais gerais do tema, com conceitos especificos na
parte inferior, em cadeia, apesar da auséncia de algumas linhas indicando relacéo

entre si, tendo assim se aproximado de uma categorizacdo mais detalhada.

Os alunos sentiram grande dificuldade em escrever, acredita-se por terem sido
exercitados minimamente nessa area nos anos anteriores, por algum motivo
desconhecido da pesquisadora, o que demandaria um tempo bem maior nessa
atividade. Observou-se que eles ja estdo acostumados a terem que apenas responder
atividades, sem muito esforco para estar pensando, emitindo suas ideias e
escrevendo-as. Os dois conceitos mais gerais propostos no tema Alimentacéo, foram:

saudavel e ndo saudavel.

Dentre os conceitos especificos citados individualmente pelos alunos, como
saudavel, ao conferirmos todos 0s mapas conceituais, independentemente da
quantidade de vezes de ocorréncia e da posicdo em que se encontraram foram:
acucar, agua, alface, almoco, arroz, banana, batata, bolo, bombons, café, carne,
chocolate, doce, feijao, fruta, janta, hamburguer, Kkiwi, legumes, leite de vaca,

macarrdao, macd, mamao, manteiga, merenda, milho, ovo, ovo cozido, péao,
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piquenique, queijo, salgado, sopa, suco, suco de laranja, suco natural, tapioca,

tomate, uva, verduras, vitaminas.

J& dentre os conceitos especificos citados em ndo saudéavel, ao conferirmos
todos os mapas conceituais, independentemente da quantidade de vezes de
ocorréncia e da posicdo em que se encontraram foram: batata frita, biscoito, bolacha
recheada, bolo, bombons, cachorro quente, café da manha, carne vermelha,
conservante, coxinha, chocolate, feijdo, frango, janta, leite, manteiga, massa, péao,
pastel, piquenique, pirulito, pizza, refrigerante, salgadinhos, salgados, salsicha,

sorvete, suco de pacote, todinho, uva.

Foi possivel elencar nas listas de conceitos conhecidos pelos alunos,
subsuncores em algum tipo de categorizacdo no decorrer do desenvolvimento das
Etapas. Desde entdo os conceitos foram sendo agrupados nas quatro categorias de
alimentos, definidas de acordo com o tipo de processamento a que sdo submetidos,
antes de sua aquisicdo, preparo e consumo: in natura; minimamente processados;

processados e ultraprocessados.

Na Etapa 1 — DE ONDE COMECAREMOS? As acdes desenvolvidas
permitiram aos alunos expor suas ideias sobre a tematica e assim visualizarem por
onde deveriam comecar seus trabalhos a partir dos subsuncores que foram
elencados. A previsdo de tempo para essa Etapa era de uma hora/aula, porém foi
acrescida de mais uma devido o volume das contribuicdes orais dos participantes
durante o Debate. Segundo a BNCC, no ensino de Ciéncias da Natureza o aluno deve
ser levado durante o processo investigativo a “observar o mundo a sua volta e fazer
perguntas” (BRASIL, 2017, p.323).

3.3 ETAPA 2 da IIR-PANORAMA ESPONTANEO

lhora/aula — 09/12/2019-Vespertino

a0

Ja que nesta Etapa “trata-se de alargar o contexto do Cliché”, a partir da
Dinamica das Sacolas e de acordo com os registros da Etapa 1, foi montada uma
visdo ampla concernente a tematica e a construcdo da IIR correspondente, listando-
se para isso: os atores envolvidos; as formas de pensar e condi¢les; facilidades e
dificuldades; caixas-pretas; posicdoes a tomar; especialistas e especialidades
envolvidas (FOUREZ, 1997, p 113).
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A turma foi organizada com as cadeiras dispostas em circulo, Figurall, e no
chéo da sala foi forrada uma toalha onde foram colocados diversos exemplares de
alimentos. Enquanto isso os alunos foram conversando, espontaneamente, sobre 0s
tipos de alimentos saudaveis, 0os ndo saudaveis e 0s tipos de doencas relacionadas a
alimentacéo. Sendo ainda contados, por eles, casos de doentes na familia ou pessoas
préximas, das quais eles tinham conhecimento. As mais citadas foram situacfes de

diabetes, pressao alta e os riscos da obesidade.

A professora/pesquisadora montou trés Sacolas: Sacola A: doces,
refrigerantes, salgadinhos; Sacola B: vegetais e frutas; Sacola C: arroz, carne, feijao,
leite e pdo. Diante das opinides da turma, um aluno montou uma Sacola contendo

ingredientes para uma Alimentagdo Saudéavel.

Figura 11: Turma em circulo durante a apresentacao da Dinamica das Sacolas.

Fonte: Autora, 2019.

Na Etapa 2 — ENTENDEMOS O QUE FAREMOS? -As questdes a serem
trabalhadas em profundidade sobre a temética, coletadas por ocasido do cliché nas
tiras de papel que foram recolhidas na Etapa 1, foram denominadas de caixas-pretas

(CP) e listadas nesta Etapa, de acordo com similaridades, para levantamento das
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areas envolvidas e as respectivas escolhas dos especialistas sendo elas: alimentos

saudaveis; alimentos ndo saudaveis; doencas relacionadas a alimentacéao.

3.4 ETAPA 3 dalIR-ESCOLHA DOS ESPECIALISTAS

lhora/aula — 09/12/2019-Vespertino

Foram selecionadas algumas especialidades com suas respectivas caixas-
pretas. As equipes concordaram em ir em busca das pessoas chamadas
especialistas, pessoas que possuiam conhecimento especifico do questionamento ora
abordado, através de entrevistas em casa e na propria escola. Estes foram escolhidos
de acordo com as caixas-pretas correspondendo com as disciplinas a serem
abordadas, para o momento de abertura de caixas-pretas com o auxilio de

especialistas.

Buscou-se pelos principios interdisciplinares do assunto abordado, por meio da
abertura aprofundada das caixas-pretas relacionadas as disciplinas especificas. Os
conhecimentos foram estudados e discutidos mais profundamente sob a perspectiva
de diferentes areas de conhecimento (MACHADO et al., 2019).

Esses convites foram intermediados por alguns pais, ja que os alunos por
serem criancas ndo poderiam se deslocar sozinhos a este propdsito. A
professora/pesquisadora também fez convites a pessoas que poderiam representar
potencial para discutirem seus saberes dentro da temética Habitos Alimentares
Saudaveis, para gue no dia seguinte estivessem presentes para colaborar, quando na
realizacdo da proxima Etapa. Estes, para essa ocasido, foram chamados de

especialistas, e seus conteudos a serem abordados, de caixas-pretas (CP).

Na ETAPA 3 — COM QUEM ESTUDAREMOS E O QUE? -Foram feitas as
orientacdes de abordagens aos especialistas e as respectivas caixas-pretas (CP),
sendo principalmente abordados: tipos de alimentos saudaveis; tipos de alimentos nédo
saudaveis; doencas relacionadas a alimentacédo; como também a elaboracdo dos
convites a serem entregues a possiveis colaboradores. Foram escolhidos os
especialistas: profissionais da saude, comerciantes locais, donas de casa e a
professora de Educacgéo Fisica da turma, para contribuirem com seus conhecimentos

na tematica.

3.5 ETAPA 4 da lIR-INDO A PRATICA
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1lhora/aula-10/12/2019-Matutino

Essa Etapa que é chamada também de descida no terreno, “descer no terreno
€ abandonar o que pode ser dito abstratamente sobre tecnologia, para confronta-la
mais diretamente”, € o mesmo trabalho de campo. Alguns profissionais da Saude
foram convidados, porém ndo compareceram, bem como alguns comerciantes locais.
Nem mesmo os professores da turma ou nenhum outro professor participou durante
qualquer uma das Etapas desenvolvidas. O que n&o descaracterizou a
interdisciplinaridade no contexto, ja que as a¢bfes pedagogicas desenvolvidas ao
longo de todo o processo foram de cunho interdisciplinar (FOUREZ, 1997, p 117).

A professora/pesquisadora explanou sobre nutrientes e atendendo ao critério
de especialista aqui abordado, houve a participacdo da Professora de Educacao
Fisica na Roda de Conversa, Figura 12. Ao falar sobre a Tematica se utilizou de um
Album Seriado, um recurso didatico cujas folhas presas em espiral eram passadas
abordando explicacdes e ilustracdes como figuras, textos e graficos. Respondeu ainda
as perguntas que lhe eram feitas sempre relacionando atividades fisicas com a
melhoria da qualidade de vida.

Figura 12: Especialista na Roda de Conversa Habitos Alimentares Saudaveis.

Fonte: Autora, 2019.
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A professora de Educacao Fisica em particular, de um por um, mostrou aos
alunos, pois todos assim o desejaram, os conceitos do IMC-indice de Massa Corporal,
gue segundo tabela abaixo indicou a situacdo da turma, Quadro 11, dos exames
biométricos realizados por ela, no inicio do ano letivo, que ela chamou de Entrada, e

no final, chamado de Saida.

Quadro 11: Conceitos relacionados ao IMC dos alunos da turma pesquisada.

*1 Entrada | Sobrepeso = 02 Normal = 06 Baixo peso = 08 Obesidade = 03
*1.1 % Sobrepeso = 10% | Normal = 31% | Baixo peso =42% | Obesidade = 17%
*2 Saida Sobrepeso = 02 Normal = 08 Baixo peso =06 | Obesidade = 03
*2.1% Sobrepeso = 10% | Normal = 42% | Baixo peso =31% | Obesidade = 17%

Fonte: Dados fornecidos pela professora de Educacao Fisica da EMJN, 2019.

Ao longo de todo um ano letivo 10% da turma continuou com sobrepeso, e 17%
continuou obesa, os de baixo peso cairam de 42% para 31%, logo os de peso normal
subiram de 31% para 42%. Um ano pode ser tempo suficiente para muitas melhorias
na saude desses alunos serem alcancadas, o que mais uma vez implica na
necessidade da Alfabetizacéo Cientifica para uma Aprendizagem Significativa voltada
para os Habitos Alimentares Saudaveis.

Existem mais de 100 milh&es de brasileiros com excesso de peso. Esse é um
dado que deve estar entre as preocupacfes mesmo de alunos do Ensino
Fundamental-Anos Iniciais. O cidaddo precisa saber como anda sua saude e como

fazer para zelar por uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2019).

Ao conferirmos os resultados dos exames biométricos da turma em estudo
percebemos o quanto abrangente é esse fato, pelo perfil analisado. Dentre as
doencas crbnicas mais comuns encontramos as que sao causadas por distUrbios
alimentares, que ao passar dos anos tem progredido de forma consideravel, o que
deve despertar nos educadores o desejo de contribuir na alfabetizagéo cientifica do
alunado. A Pesquisa iniciou o monitoramento em 2006, e indicou que o0 maior aumento

foi 0 da obesidade, que em 2019 saltou de 11,8% para 20,3% (BRASIL, 2019).

A investigagdo cientifica, como estratégia metodologica também nos Anos
Iniciais, pode contribuir para a reducdo dessa incidéncia, ja que os habitos alimentares

influenciam significativamente nesses resultados para uma melhor qualidade de vida.
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Uma alimentacdo saudavel é situacao interventora para a obtencdo de resultados
positivos nesse controle. E fato que por si s6 ndo pode mudar o quadro, ja que estio

envolvidas além das questdes educacionais, as éticas, politicas e econémicas.

Em aula expositiva, explicativa e dialogada, a professora/pesquisadora
observou que apesar das dificuldades de registrar de forma escrita, houveram
resultados das entrevistas feitas por alguns alunos aos seus familiares e pessoal da
Escola. Eles tiveram contelddo para enriquecer as discussées em sala de aula, tais

como se vé no Quadro 12.

Uma das alunas perguntou para um casal vizinho sobre seus habitos
alimentares, a resposta dada com naturalidade mostra um possivel condicionamento
a aceitar a situacao tal qual ela est4 ainda que de alguma forma se saiba que o que
esta sendo ingerido ndo seja saudavel. Em discussdo sobre a resposta a turma
afirmou que por ignoréancia e falta de consciéncia com eles mesmos, é que o casal

agia assim.

Ao ser interpelado sobre o tipo de alimentagdo consumida, em outra entrevista,
a resposta foi a da preferéncia por doces, o que podemos inferir que o paladar
apetecivel dos produtos fabricados com acucar sobressai sobre alimentos ricos em
vitaminas e sais minerais como verduras, legumes e frutas; e o pouco sal ndo pode

ser visto como fator isolado para uma alimentacao saudavel.

Em outra explanacg&o sobre a pessoa ficar obesa se tomar refrigerante todo dia,
outro entrevistado respondeu que néo iria tomar mais. Ao que a explicagéo que lhe
fora dada é que ele nao era obrigado parar de tomar refrigerante de uma vez, mas
tinha que diminuir. Essa resposta ja evidencia a habilidade da aluna de propor
solucdes para o problema encontrado. O fato de alunos se disporem a conversar sobre
a tematica fora do contexto escolar tem caracteristicas potencialmente alfabetizadoras

cientificamente.

Quadro 12: Assunto tratado em entrevista realizada pelos alunos pesquisados.

ENTREVISTAS RESPOSTAS

“Vocés costumam comer comida saudavel?” | “Nao a gente sé6 come porcaria.”

“O que que tu come?” “Néo gosto de nenhum tipo de verdura, nem
coisa com muito sal. Gosto de comer doces.”
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“Sabia que a pessoa fica obesa se tomar | “Entdo ndo vou tomar mais refrigerante.”
refrigerante todo dia?”

Fonte: Autora, 2019.

Na Etapa 4 — AULA PRATICA-Foram feitas consultas aos especialistas: na Sala
de Aula a professora de Educacéo Fisica e em casa seus familiares, discutiu-se a
tematica que foi fundamentada pela Pesquisa de forma bibliografica no livro didatico
com o0s seguintes textos: Alimentos e Nutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios,
minerais e vitaminas); Alimentagcdo balanceada (Saber escolher entre alimentos in
natura, minimamente processados, processados, ultraprocessados); Disturbios
alimentares (anorexia, bulimia, obesidade, sobrepeso, baixo peso) e as doencas

decorrentes; Agua e atividades fisicas.

3.6 ETAPA 5 da IIR- ABERTURA APROFUNDADA DAS CAIXAS-
PRETAS

lhora/aula — 10/12/2019-Matutino

Como ter uma alimentacdo saudavel? Foi uma das perguntas orientadora e
repetida nessa Etapa pela turma. Definiu-se os principios de uma alimentagéo
saudavel, incluindo funcdo e origens dos alimentos. Os alunos responderam de
acordo com a Quadro 13, atividades escritas que resumiam alguns dos conceitos mais
trabalhados.

A distin¢céo dos tipos de alimentos ingeridos refor¢cou a sensibilizacdo quanto a
importancia de cada pessoa saber do que se alimenta, sendo que esse conhecimento
incidiria em sua saude. O levantamento das frutas da regido possibilitou ainda que
observassem a variedade de sugestbes de vitaminas e sais minerais, para se

alimentarem melhor.

Quadro 13: Atividade escrita dando énfase aos conceitos mais veiculados entre 0s

alunos durante o desenvolvimento da IIR.

1 Exemplifique:
Gréaos-arroz, feijao, milho, soja

Frutas-abacate, abacaxi, amora, acerola, acai, bacaba, banana, buriti, cacau, caju,
cupuagu, goiaba, graviola, jabuticaba, jaca, jambo, laranja, macd, manga, maracuja,
melancia, meldo, murici, pitomba

Hortalicas-alface, couve, coentro, cebolinha
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2 Preencha a classificacdo abaixo, com os alimentos gue vocé consome
diariamente:

In natura-limao, milho, tangerina, abobora, melancia, couve, cenoura, batata doce,
batata, tomate, etc.

Minimamente processados-leite, carne, farinha
Processados-extrato de tomate, queijo
Ultraprocessados-biscoito, refrigerante, sorvete, salsicha

Fonte: Autora, 2019.

Na Etapa 5-O QUE MAIS PRECISAMOS? -Foi um momento de muitas
anotacdes nos cadernos e discussdes sobre os contetudos das Etapas passadas. Em
atividades orais apresentou-se definicdo, causas, consequéncias e prevencdo das
doencas cronicas relacionadas a alimentacdo. Os alunos observaram ainda textos do
livro didatico de Ciéncias adotado na Escola. Verificou-se a ocorréncia da integracao

entre os alunos e o desenvolvimento de autonomia no processo de aprendizagem.

3.7 ETAPA6da IIR-ESQUEMATIZAQAO DA SITUA(;AO PROBLEMA
1 hora/aula -10/12/2019-Matutino

A turma delineou a sintese da IIR através de um mapa conceitual, Figura 13,
constando os conteludos referentes as caixas-pretas ora abertas durante a Pesquisa.
“E uma sintese parcial e objetiva da ilha de racionalidade produzida” (FOUREZ, 1997,
p 119).

As orientacdes para elaboracdo dos mapas conceituais apoiaram-se em
critérios fundamentais, que se adequaram normalmente a Metodologia das IIRs, tais
como: listar todas as caixas-pretas que foram abertas; enumerar a partir do mais
inclusivo; elaborar um mapa a partir dessa lista enumerada, formando um tipo de
arvore com diversas ramificacées. Os alunos, porém, nao utilizaram palavras de
ligacdo adequadas para formar as proposicdes; tdo pouco conseguiram fazer ligacdes

cruzadas entre os conceitos (Moreira, 2016).
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Figura 13: Esquematizacdo da Etapa 6-situacéo problema por meio de um Mapa

Conceitual.
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Fonte: Autora, 2019.

A maior énfase na construcao de mapas conceituais se deu na forma de quadro
e pincel pela pesquisadora, foi a realidade do alunado, sendo que os mesmos

participavam com suas contribuicdes.

Quadro 14: Caixas-pretas listadas e trabalhadas pela turma orientada pela
pesquisadora desde o Cliché.

Habitos Alimentares Saudaveis (CP); nutrientes (CP); lipidios (CP); carboidratos (CP);
proteinas (CP); vitaminas (CP); minerais (CP); O ato de comer (CP); alimentagéo
balanceada (CP); estado de conservagcdo (CP); alimentos in natura (CP); conservantes
(CP); alimentos minimamente processados (CP); alimentos processados (CP); alimentos
ultraprocessados (CP); IMC (CP); disturbios alimentares (CP); obesidade (CP); sobrepeso
(CP); bulimia (CP); anorexia (CP); baixo peso (CP); hipertensdo (CP); diabetes (CP);

cancer (CP).

Fonte: Autora, 2019.

Na Etapa 6 — O QUE CONSTRUI ATE AGORA — os alunos foram conduzidos
a registrar de forma sintética até onde ja conseguiram chegar na construcéo da IIR.

Representaram essa construgdo com o auxilio da pesquisadora através de um mapa
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conceitual. Para isso listaram conforme Quadro 14 as caixas-pretas que no decorrer

do processo estavam sendo abertas.

Os mapas da Etapa 1 — Cliché, e Etapa 6 — Esquematizacdo da situacdo
problema, foram comparados a fim de verificagdo da apreensao de novos conceitos e
de uma maior interdisciplinaridade. A turma leu os mapas, segundo sua propria

interpretacdo, mediados pela professora/pesquisadora.

3.8 ETAPA7dallR—-ABERTURA DE CERTAS CAIXAS-PRETAS SEM
A AJUDA DE ESPECIALISTAS

4 horas/aulas — 10/12/2019-Vespertino

‘A construcdo de modelos com os meios disponiveis pode ter um efeito
educativo importante, na medida em que se reproduzam assim as situacdes da vida
corrente nas quais se devem tomar decisdes concretas”. Conforme essa proposta a
pesquisadora direcionou os alunos a desenharem livremente com frases retratando a

tematica, e a escreverem, Figura 14, em forma poética (FOUREZ, 1997, p 121).

As informacdes foram buscadas nos livros, na internet, em videos e revistas,
por iniciativa dos educandos para dirimir as duvidas ainda pertinentes a serem tiradas
para as conclusfes dos trabalhos. Essas tarefas tiveram carater interdisciplinar com
atividades de Lingua Portuguesa e Artes. De forma espontanea e singular, a poesia
além de trabalhar a leitura, interpretacdo e escrita, despertou emoc¢ées, ampliando a

reflexdo e a comunicacgéao.

Figura 14: A Poesia nos Habitos Alimentares Saudaveis.

Fonte: Autora, 2019.
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Tiveram acesso ao video educativo, Figura 15: Guia traz dez novas regras para
uma alimentacdo saudavel, disponivel em https://youtu.be/rDQv4IIJMhTO, que trata
sobre comer alimentos frescos, ressaltando que cozinhar sua propria comida e fazer
suas refeicdes em companhia de amigos estdo entre as 10 novas regras para uma
alimentacdo saudavel, publicadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,

editado pelo Ministério da Saude.

O manual foi considerado o melhor do mundo na area de educacao alimentar
pelo Vox, principal jornal eletrénico dos Estados Unidos. O Guia esta para incentivar
praticas alimentares saudaveis e o video educativo Guia traz dez novas regras para

uma alimentacéo saudavel pode ser encontrado em http://bit.ly/GuiaAlimentarBR.

Figura 15: Sessdao do video educativo Guia traz dez novas regras para uma

alimentacao saudavel.

Fonte: Autora, 2019.

A turma foi organizada em duplas para a apresentacdo oral na sala de aula,
das 10 novas regras do Guia e dos desenhos, vide Figura 16, feitos por eles,

representando cada uma delas.

Essa exposi¢do do tipo seminério, possibilitou observar a desenvoltura dos
alunos que explicavam sobre dar a preferéncia a alimentos in natura ou minimamente
processados; utilizar em pequenas quantidades 0Oleos, gorduras, sal e aclcar; limitar
0 consumo de processados; ser uma pessoa critica; entre outros bons conselhos para
uma Alimentacdo Saudavel. Serviu ainda como uma pré-apresentacdo, um ensaio,

para a participacéo das palestras na culminancia do Projeto na Escola.
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Figura 16: Algumas artes dos 10 passos para uma Alimentacdo Saudavel.

Fonte: Autora, 2019.

Os alunos responderam de forma oral, a uma Pesquisa de satisfacdo, Quadro

15, referente a metodologia aplicada, onde seguem abaixo as transcricbes das

gravacoes das respostas: O que vocé achou dessa metodologia? Foi a pergunta feita

pela seguinte transcricdo: ‘O que vocé achou dessa forma de dar aulas sobre os

alimentos?’

Quadro 15: Opinido dos alunos pesquisados quanto a metodologia aplicada.

Estudantes OPINIAO SOBRE A METODOLOGIA APLICADA

E1 “Legal porque a gente aprende sobre mais alimentos; e pesquisando
sobre mais coisa, e pesquisando sobre os alimento que vem da terra;”

E2 “Legal, por causa que nos tamos aprendendo coisas as boas, alimentagéo
saudavel;”
“Eu acho muito boa por causa que a gente aprendeu muito com a
senhora, tipo nds aprendemos a comer alimentos saudaveis e ndo comer

E3 os alimentos que nédo fazem bem pra saude. E que a gente venha parar
de comer esses alimentos que ndo fazem bem pra sadde e comer mais e
mais esses alimentos que fazem bem pra saude;”

E4 “Té achando muito legal, divertido, e é bom a gente aprender um pouco
mais sobre os alimentos que a gente tamo consumindo;”

E5 “Estou aprendendo coisas boas;”
” Gostel, por causo que a gente aprendemos o que a gente pode comer e

E6 0 que ndo pode, e alimento saudavel é o que vem da terra, a gente pode
comer um pouco das fabricas, mas ndo muito, ndo pode se aviciar;”
“Triste e alegre. Triste porque isso ndo vai se repetir, eu acho, ano que

E7 vem, e alegre porque ta sendo muito legal, porque a gente tamo

aprendendo bastante;”
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“Ha eu achei muito legal esse projeto porque a gente ficou sabendo o que
deve comer e 0 que ndo deve, e antes a gente nao tinha consciéncia o
gue comia agora a gente tem, foi legal porque a gente fez um monte de

ES8 . O . N
Pesquisa e também fiquei meio triste porque amanha € o ultimo dia, s6
passou dois dias, passou téo rapido, né? Por isso também achei legal,
divertido, conhecer a senhora;”

E9 “Eu achei € muito interessante por causa que eu nao sabia desses
alimentos que fazem mal;”

E10 “Sim porque aprende muitas coisas, tipo, varias coisas dos alimentos;”

E1ll “Legal porque a gente ta aprendendo o que a gente deve comer;”

E12 O aluno E12 néo estava presente nesse momento da aula.

“Boa, a gente aprende sobre alimentos saudaveis, sobre o0s

E13 ultraprocessados, alimento in natura, processados, e que a gente nao
pode ficar comendo besteira;”

E14 “Boas porque a gente aprendeu coisas novas, como, ndés podemos se
alimentar melhor;”

E15 “Eu achei muito interessante, porque a gente aprende sobre alimento
saudavel e varias coisas que a gente ndo sabia;”

E16 “Legal, porque a gente fala de coisas saudaveis;”

E17 “Legal porque nés aprendemos é sobre alimentos saudaveis e os
alimentos ndo saudaveis. E nés fizemos varias Pesquisas;”

“Boa, porque a gente ta aprendendo como é que a gente deve comer,

E18 antes eu tava comendo muita besteira. Agora ndo como mais, porque eu
Vi que pode da doencas e causar até morte. Ai eu té achando muito legal,”

E19 “As aulas tdo sendo legal, e também eu td aprendendo muito sobre

alimentagéo saudavel;”

Fonte: Autora, 2019.

A aceitabilidade unanime da metodologia, possivel de se inferir também pelas

respostas da Pesquisa de satisfagéo, corroboram para o entendimento de que houve

indicios de uma Aprendizagem Significativa por parte dos alunos, pois segundo

Ausubel (1980), para que a AS ocorra é necessario além dos subsuncores mais dois

elementos fundamentais: um material potencialmente significativo e predisposi¢cao

para aprender.

Habitos Alimentares foi abordado nos anos anteriores com énfase no ano em

curso no bimestre passado, no entanto, agora com a forma de aplicar as aulas de um

mesmo conteudo trazendo o aluno como protagonista do processo da construgéo de

seu conhecimento, pressupde-se que tenha ocorrido a Alfabetizacéo Cientifica.

Na Etapa 7 — O QUE MAIS ESTUDAREMOS? -Foi um momento de acréscimo

de possiveis evidéncias da Aprendizagem Significativa e Alfabetizacdo Cientifica.
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Essa Etapa estava prevista na proposta inicial para ser desenvolvida em uma hora,
porém diante do engajamento dos alunos para concluirem as atividades

interdisciplinares foi acrescida de mais trés horas.
3.9 ETAPA 8 dallR — SINTESE DA ILHA DE RACIONALIDADE

4horas/aula — Sintese da llha de racionalidade - 11/12/2019 — Matutino; Socializac&o

do Mural Didatico com a comunidade escolar - 2horas/aula — 11/12/2019 — Vespertino

Como sintese da llha de Racionalidade, ou seja, como resultado final, foi
elaborado um texto, Figura 17, que evidencia a Alfabetizacdo Cientifica por meio de

uma Aprendizagem Significativa.

Figura 17: Elaboracao do texto da Sintese da IIR.

Fonte: Autora, 2019.

Desde a sondagem inicial ou problematizacéo inicial da Etapa 1, os registros
das respostas do questionamento: o que sao Habitos Alimentares Saudaveis? -
trazem em evidéncia as caixas-pretas que foram abertas no decorrer da Pesquisa.
Sendo um dos passos de um “método para aprender a pensar como faz a corrente do
pensamento cientifico orientado por projetos”, o que corrobora na afirmacao de que
ocorreu a Alfabetizacéo Cientifica (FOUREZ, 1997, p 134).

O texto abaixo foi elaborado pelos alunos enquanto era escrito no quadro
branco pela pesquisadora, a partir dos conceitos listados, também chamados de

caixas-pretas(CP), trabalhados durante a construgao da IIR, Quadro 16.
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Quadro 16: Texto elaborado pela turma a partir das caixas-pretas.

Habitos Alimentares Saudaveis (CP)

Alimentacdo saudavel depende dos tipos e quantidades de nutrientes (CP) que
uma pessoa consome. Eles séo: lipidios (CP), carboidratos (CP), proteinas (CP), vitaminas
(CP) e minerais (CP).

O ato de comer (CP) com consciéncia permite a pessoa ter uma alimentacao
balanceada (CP), dando preferéncia aos alimentos em bom estado de conservacéo (CP)
para ndo causarem mal para a salde da pessoa.

As pessoas devem preferir alimentos in natura (CP), pois ndo fazem mal a saude,
nao tem conservantes (CP) sendo frescos, saindo direto da natureza.

Os alimentos minimamente processados (CP) sdo 0s que passam por secagem,
congelamento, resfriamento, limpeza e/ou moagem. Comumente vem em saquinhos como
0 arroz, etc.

Os alimentos processados (CP) fazem mal a saude, pois sofrem adi¢do de sal, de
acucar ou conservantes. Ex.: os enlatados e os em caldas.

Ja os ultraprocessados (CP), sdo os que ndo devemos comer, pois tem muitas
substancias que ndo séo alimentos, Ex.: refrigerantes, salsicha, biscoitos.

Os exercicios fisicos sdo importantes para manter um bom IMC (CP), evitando
assim muitos distUrbios alimentares (CP) como a obesidade (CP), o sobrepeso (CP), a
bulimia (CP), a anorexia (CP) e pessoas abaixo do peso (CP).

Esses distarbios alimentares podem causar outras doengas como: hipertenséo
(CP), diabetes (CP), cancer (CP), entre outras.

Por isso devemos nos alimentar de forma saudavel e bebermos agua para
evitarmos muitas doencas.

Fonte: Autora, 2019.

A fim de efeitos comparativos com o Questionario diagndstico inicial, a turma
preencheu um Questionario diagndstico final (Apéndice B), e pelo tabulamento é
possivel inferir um acréscimo de conhecimento quanto a Habitos Alimentares
Saudaveis pois o total de pontos fortes, assim chamados por serem positivamente
significativos para a qualidade de vida, sobressairam aos da avaliac&o inicial, como

mostra o Quadro 17.

As 10 questBes do Diagndstico Final versaram ndo mais quanto a atitudes
pessoais, uma feita que aqui o que estava sendo proposto é o que fora apreendido
pelos alunos, pois para que ocorram mudancas de habitos serdo necessarios ainda
influéncias de fatores econdmicos e culturais de seus pais, ja que aqui se trata de
alunos dependentes de suas familias. Nao obstante os 10 questionamentos seguiram

a mesma formatacgéo do Inicial, ndo descaracterizando assim sua originalidade.

Aqui foram ressaltados de acordo com o conhecimento construido pelos

alunos, quais seriam os Habitos Alimentares Saudaveis, quanto: 1) A quantidade de
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agua ingerida diariamente; 2) Numero de Refeicbes ao dia; 3) Tipos de alimentos no
café da manhd; 4) Quantidade de frutas na alimentacéo diaria; 5) Tipo de merenda
escolar aceita; 6) Consumo de verduras e legumes; 7) Consumo de carne vermelha;
8) Pratica de atividades fisicas; 9) Tipo de gordura a ser mais utilizada; 10) Uso de

refrigerantes.

Quadro 17: Resultados do Diagnostico Final quanto aos Habitos Saudaveis.

QUESTAO 1-Quantos copos de dgua uma pessoa deve beber por dia?

Frequéncia Pouca Menos de 4 copos Mais de 5 copos
o
\° de 01 03 15
alunos
% 05 16 79

QUESTAO 2-Quantas vezes por dia uma pessoa deve se alimentar? (Conte
também os lanches da manhé e da tarde).

Frequéncia 1 ou 2 vezes 3 a4vezes Mais de 5 vezes
o
\® de 07 12 -
alunos
% 37 63 -

QUESTAO 3-Como deve ser um café da manha?

Café c/ leite, pao,

Frutas, sucos naturais,

Frequéncia | Café e biscoitinho | margarina, queijo e cereais e paes integrais,
presunto tapioca
[0}
\° de 08 05 06
alunos
% 42 26 32
QUESTAO 4-Qual é, em média, a quant. de frutas g/ uma pessoa deve consumir p/
dia?
Frequéncia N&o consumir 03 unidades 2 vezes ou menos
(0]
\° de 02 13 04
alunos
% 11 68 21
QUESTAO 5-0 que deve ser levado de lanche para a escola?
Frequéncia | Nenhum lanche Guloseimas Saudavel
o
\° de 03 02 14
alunos
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% 16 11 73
QUESTAO 6-Quantas vezes por semana deve ser consumido algum tipo de verdura
ou legume?

Frequéncia N&o consumir 2 vezes ou menos Todo dia
o de 03 07 09
% 15 37 47

QUESTAO 7-Quantas vezes por semana uma pessoa dev

e comer carne vermelha?

Frequéncia Todo dia Minimo possivel 2 vezes ou mais
o
\° de 04 10 05
alunos
% 21 53 26
QUESTAO 8-Quantas vezes por semana uma pessoa deve praticar atividades
fisicas?
Frequéncia Todo dia 2 vezes ou mais N&o praticar
o
\° de 11 06 02
alunos
% 58 31 11
QUESTAO 9-Qual tipo de gordura deve ser mais utilizada para cozinhar os
alimentos?
Frequéncia Animal Vegetal Minimo possivel
(0]
\° de 02 14 03
alunos
% 11 73 16
QUESTAO 10-Uma pessoa deve tomar refrigerantes com qual frequéncia na
semana?
Frequéncia N&o tomar 3 vezes ou menos Todo dia
[0}
\° de 11 07 01
alunos
% 58 37 05

Fonte: Autora, 2019.

No diagndstico final, dos 19 participantes mais da metade respondeu de acordo
com Habitos Alimentares Saudaveis em sete questdes, consideradas pontos fortes:

15 alunos concordaram que o correto € ingerir de cinco ou mais copos de agua por
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dia; 13 entenderam que no minimo uma pessoa deve ingerir trés porcdes de frutas
por dia; 14 afirmaram que a merenda escolar deve ser isenta de guloseimas; 09
indicaram que o consumo de legumes e frutas deve se dar todos os dias; 10
reconheceram que o consumo de carne vermelha deve ser o minimo possivel; 11
disseram ser correto praticar atividades fisicas todos os dias; e 11 recomendaram que

nao haja a ingestao de refrigerantes.

Sendo pontos frageis necessitando de uma maior intervengdo em trés quesitos:
nenhum aluno assinalou o niumero correto de refeicbes que seriam de mais de cinco
por dia, dai se entende que ndo houve o entendimento devido do conceito refeicao;
apenas seis alunos ponderaram sobre ter um café da manhd& com ingredientes in

natura; e trés alunos defendem o uso minimo de 6leos e gorduras.

A estrutura base do Mural, Figura 18, foi providenciada pela
professora/pesquisadora com antecedéncia de forma a motivar a turma. Constava de
uma faixa de TNT medindo dois metros e sessenta e cinco centimetros de
comprimento por um metro e trinta e cinco centimetros de altura, de cor esverdeada.
As bordas nas quatro laterais foram feitas artesanalmente de desenhos em EVA de

diversas cores, referindo-se a alimentos saudaveis.

Figura 18: Visao geral do Mural Didatico.

Fonte: Autora, 2019.

Para a montagem do Mural Didatico pelos participantes, orientados pela
professora/pesquisadora, foram reunidos mini cartazes feitos pelos préprios alunos
durante o desenvolvimento da Ilha Interdisciplinar de Racionalidade. Foi exposto na

area externa da Sala de Aula, Figura 19, onde durante a culminancia do Projeto da
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Escola, Leitura e Escrita, os participantes da Pesquisa explanaram quanto ao Projeto

Habitos Alimentares Saudaveis.

O trabalho coletivo resultou em uma maior relagcdo dos alunos entre si e deles
com a pesquisadora, decorrente das préticas interdisciplinares pela integracdo de
saberes, realizadas durante o desenvolvimento da Metodologia, a partir de uma
problematizacdo de uma tematica presente no dia a dia. O que também n&o deixa de
ser indicio de AC pois os alunos foram capazes de explicar conhecimentos para a
comunidade escolar, adquiridos para a solucdo da problematica, caracteristica de um
cidaddo critico. Quando um saber cientifico gera autonomia no aprendiz, segundo
Fourez (1980), é visivel o negociar de decisdes, algum tipo de comunicacdo e um

senso de responsabilidade diante a situacdes reais do contexto em que esté inserido.

Figura 19: Participacdo do Mural Didatico Utilizando Habitos Alimentares Saudaveis
para a Alfabetizacdo Cientifica, na culminancia do Projeto Leitura e Escrita

desenvolvido pela Escola.

AN

L]

Fonte: Autora, 2019.

Buscou-se 0 desenvolvimento do ensino de ciéncias, envolvendo
principalmente a discussao da existéncia de enfermidades relacionadas a alimentacgéo
como a subnutricdo e a obesidade, mesmo entre criancgas; e a reflexao de habitos tais
como a pratica de exercicios fisicos e o quantitativo e qualidade de alimento ingerido.
Habilidades essas, que foram sendo trabalhadas por meio das acdes didaticas,
durante todas as Etapas da construgéo da IIR, porém sendo perceptivel ainda, outras,

referentes a Lingua Portuguesa, Educacéao Fisica e Artes (BRASIL, 2017).
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Explorou-se simultaneamente Praticas de Linguagem, da Lingua Portuguesa:
Leitura/Escrita; Producéao de texto e Oralidade; a fim de auxiliar os alunos a melhor
praticarem seu papel de pesquisador. Sendo oportunizados momentos de leitura e
compreensao de textos, selecionados de livros da Biblioteca da Escola e socializadas
com os colegas, as opinides apods a leitura. Reconhecendo a ideia central e

demonstrando entdo compreensao ao inferir conteudos implicitos.

Foram produzidos textos utilizando-se de conhecimentos ortogréficos,
concordancias gramaticais, pontuacdo de frases de leituras préprias do contexto dos
alunos alcancando a vida cotidiana familiar e escolar. E ao assistirem e
compreenderem videos dentro da tematica abordada, opinaram com autonomia

ressaltando a cidadania, fortalecendo o ato de aprender ndo sé dentro da escola.

Exercitaram o0 ouvir com atencdo os colegas apresentando os trabalhos
realizados, questionando de forma pertinente e o expor seus resultados, planejando o
discurso adequado ao que era comunicado. Apreciando ainda poemas e compondo

quadras versificadas.

Pela Educacéo Fisica foram levados a reflexdo critica sobre a ligagéo existente
entre o exercicio fisico do corpo e a manutencédo do bom funcionamento do organismo
para a promocéo da saude. Pois “para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das
praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma autbnoma, em contextos
de lazer e saude” (BRASIL, 2017, p.213).

Foi possivel ainda, verificar a disciplina de Artes durante a construcao da IIR,
pois segundo a BNCC, de acordo com o objeto de conhecimento Materialidades, ha a
habilidade que evidencia que o aluno deve experimentar diferentes formas de
expressao artistica e isso ocorreu enquanto retratavam a temaética em forma de
desenhos e pinturas. “O ensino de Arte deve assegurar aos alunos a possibilidade de

se expressar criativamente em seu fazer investigativo” (BRASIL, 2017, p.199).

O Mural continha as seguintes sec¢des: A Poesia na Alimentacdo Saudavel,
contendo algumas rimas; Desenhando Habitos Alimentares, com desenhos livres
acompanhados de frases também criadas pelos alunos; Os 10 passos para uma
alimentacdo saudavel, do Guia Brasileiro, ilustrados pelos alunos; e a Sintese da IIR

em tamanho ampliado. E ainda uma mesa contendo uma variedade de géneros
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alimenticios que foram utilizados pelos alunos durante a explanacéo sobre os tipos de

alimentos: In Natura, Minimamente processados, Processados e Ultra processados.

Apresentando esse Mural, os alunos pesquisadores socializaram com a
comunidade escolar sobre Habitos Alimentares Saudaveis. E apos as consideracdes
finais da pesquisadora na culminancia da participacdo do Mural Didatico Utilizando
Habitos Alimentares Saudaveis para a Alfabetizacdo Cientifica no Projeto Leitura e

Escrita, degustaram um lanche saudéavel.

Ressaltando que a cada turno de aula, durante o desenvolvimento da
Metodologia, a merenda servida foi a mais natural possivel, como frutas, tapiocas e
sucos naturais, iogurte natural com polpa de frutas adocado com mel de abelhas e
salada de frutas no dia da culminancia do Projeto. Foi possivel notar um envolvimento
dos alunos de forma atuante e prazerosa ao compartilharem suas descobertas
cientificas, o que evidenciou mudanca em seus subsuncores existentes, evidéncia da

AS, e de uma AC em construcao.

Na Etapa 8 — O QUE CONSTRUIMOS-Foi o momento de realizacdo pessoal e
coletiva ao socializar a construcdo do conhecimento na tematica Habitos Alimentares
Saudaveis por acdes pedagdgicas potencialmente significativas evidenciando indicios
de uma Alfabetizacdo Cientifica por um processo de ensino e aprendizagem de

gualidade em uma metodologia interdisciplinar.

Essa Etapa estava prevista na proposta inicial para ser desenvolvida em trés
horas, porém diante do engajamento dos alunos para concluirem as atividades
interdisciplinares foi acrescida de mais trés horas, contando com a apresentacdo da

Pesquisa para a Comunidade Local.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que essa Pesquisa traga ao meio cientifico uma reflexdo da tematica
Habitos Alimentares Saudéaveis de forma mais criteriosa haja visto sua relevancia
diante do contexto atual. Se da dentro de uma linha construtivista e uma concepcao
cognitivista, onde a Teoria da Aprendizagem Significativa, vem na perspectiva de
contribuir com professores do Ensino Fundamental-Anos Iniciais, na sua funcdo de

mediar o ensino e a aprendizagem em sala de aula.

Correlaciona ainda com o0s pressupostos fundamentais das llhas
Interdisciplinares de Racionalidade interpretado em uma Sequéncia Didatica com
vistas a obtenc&o de indicios de Alfabetizacdo Cientifica. Trazendo um Guia Didéatico
que ndo vem a ser uma receita finalizada em si sG, porém uma sugestao que evidencia
a possibilidade da construcdo do conhecimento cientifico, mesmo nos anos iniciais,
adequada a realidade do aluno, de forma interdisciplinar. Cabe ao mediador, a partir
de uma situacéo-problema, auxiliar seus alunos no desenvolvimento das habilidades
propostas no curriculo por intermédio de atividades criativas e prazerosas com a
intencao de instigar-lhes a persisténcia no caminho da construcdo do conhecimento a

partir de seus conhecimentos prévios.

Foi observada na turma pesquisada a necessidade de desenvolverem as
habilidades de leitura, interpretacdo e escrita compativeis com o Ano em questao.
Essa lacuna dificultou a escrita dos Diarios de Campo, ou de Bordo, dos alunos e a
elaboracdo dos mapas conceituais pelos mesmos. A ideia de ambas as acoes
educativas foram muito bem aceitas pela turma, porém as circunstancias
inviabilizaram a realiza¢do a contento das mesmas. Sugere-se que desde 0s primeiros
anos, da Educacéo Basica, sejam adequadamente inseridos estes instrumentos como

no cotidiano dos alunos.

Quando os alunos se identificam com as situacdes, passam a se envolver
emocionalmente e a se divertir com a leitura, escrita, com a construcdo do
conhecimento. Esse pertencimento traz compromisso e prazer nas tarefas
continuamente, que operacionalizando tematicas do cotidiano, promove a
Alfabetizacao Cientifica, indicando assim uma Aprendizagem Significativa ndo apenas
em ciéncias, mas adaptaveis a quaisquer conteudos adequados para todas as outras

areas.
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Diante do quadro de pandemia do Covid-19 instalado no ano de 2020, foi visivel
pela midia, o0 aumento significativo da oferta do drive thur e de delivery, onde o servi¢o
de vendas e entrega de produtos de consumo, tem se tornado um habito. As comidas
rapidas, chamadas de fast food, mesmo comumente sendo ultra processadas, estao
sendo amplamente veiculadas, uma busca reforcada na tentativa de conter o mal estar

de ansiedade gerado pelo estresse (BRASIL, 2019).

Ficou clara a necessidade de alertar a comunidade escolar e até mesmo em
geral, pela adogdo de habitos saudaveis a fim de evitar o excesso de peso e as
doencas que podem ser desencadeadas pela obesidade. Logo, além de ser uma
guestdo de saude, os habitos alimentares, incluindo a pratica de atividades fisicas,

também sdo uma questao educacional.

Segundo a BNCC, dentre as competéncias especificas de ciéncias da natureza
para o Ensino Fundamental, o que inclui os Anos Iniciais, que devem ser garantidas

no desenvolvimento do curriculo ressalto a de numero oito que diz:

“Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determina¢éo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a questbes cientifico-
tecnolégicas e socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva,
com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios”
(BRASIL, 2017, p.324).

A obrigatoriedade de politicas publicas por si s6 ndo alfabetiza cientificamente,
ainda que a temética abordada esteja no contexto do aluno, se faz necessario uma
metodologia que promova a Aprendizagem Significativa, o que resultara em uma certa
autonomia do individuo diante dos enfrentamentos préprios de sua realidade, por meio
de medidas sustentaveis.

Ao longo do desenvolvimento da Pesquisa, partindo da problematizacao, foram
diagnosticados os subsuncores dos estudantes para a reflexdo quanto a Habitos
Alimentares Saudaveis e entdo construida, aplicada e avaliada uma Sequéncia
Didatica na Metodologia de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade, por meio de
acOes educativas como elementos interventores na promoc¢ao da qualidade do ensino
e da aprendizagem, para o Ensino Fundamental-Anos Iniciais, ou seja, um produto

educacional.
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O desenvolvimento da Metodologia mostrou-se eficiente ao responder a
problematizacdo: As llhas Interdisciplinares de Racionalidade com aporte na
Aprendizagem Significativa contribuem para a promog¢éo da Alfabetizagédo Cientifica
na reflexdo sobre Habitos Alimentares Saudaveis dos alunos do 5° Ano “A” da Escola

Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR?

Pois a partir dos dados levantados foi possivel afirmar que a Metodologia da
llha Interdisciplinar de Racionalidade contribuiu para a Alfabetizacdo Cientifica com
aporte na Aprendizagem Significativa, uma feita que ao articular a situagéo-problema
num contexto de forma interdisciplinar, os alunos foram levados a participar
ativamente na construcao da aprendizagem. Partindo de seus conhecimentos prévios,
do trabalho colaborativo e da Pesquisa sobre a tematica abordada, desenvolveram
habilidades que lhe acentuaram a autonomia, o dominio, a comunicagéo e o trabalho

em equipe.

Sinais da ocorréncia da Aprendizagem Significativa foram visiveis nos
estudantes apds a aplicacdo da Sequéncia Didatica na Metodologia da IIR pois 0s
novos conteudos apresentados de forma potencialmente significativa mostraram-se
passiveis de estarem incorporados na estrutura cognitiva dos alunos ao apresentarem

predisposicao a aprender.

De acordo com as analises dos resultados alcancados, infere-se que esses
novos contetdos tenham sido relacionados com o conhecimento prévio, possibilitando
a diferenciagdo progressiva, ocasionando nos subsuncores prévios modificacdes
gerando a reconciliacdo integrativa, ou seja, relacionamentos entre 0s conceitos ja

existentes a partir da modificacdo desses subsuncores.

Entende-se que apenas esta Pesquisa ndo € suficiente para dar por conclusa
a Alfabetizacdo Cientifica a estes alunos, ja que esse processo é continuo na vida do
aprendiz, porém estima-se que tenha sido a via para aproxima-los por meio de uma

Aprendizagem Significativa.
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ANEXO A-CARTA DE ANUENCIA

1/3

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA wexe

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

lima Sra Gestora: MARIA CONSOLATA SOUZA PEIXOTO

Solicitamos autorizagdo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada ILHAS
INTERDISCIPLINARES DE RACIONALIDADE - METODOLOGIA DE PROMOGAO A
ALFABETIZACAO CIENTIFICA: APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS PARA ALUNOS DO 5° ANO DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL EM MUCAJAIIRR a ser realizada na ESCOLA MUNICIPAL JESUS DE
NAZARE, pela aluna de Pé6s-Graduagdo, mestranda Andréa da Silva Gongalves
Teixeira, sob orientagdo da Prof2 DSc. Régia Chacon Pessoa Lima, com o seguinte
objetivo: analisar a contribuigdo das lihas Interdisciplinares de Racionalidade (lIR)
como metodologia para promover a alfabetizagdo cientifica com aporte na
aprendizagem significativa refletindo em habitos alimentares saudaveis nos alunos do
5°ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajal/RR, necessitando
portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos nas dependéncias da escola tais
como: diretoria, coordenacgao pedagogica, secretaria e sala de aula da institui¢éo. Esta
pesquisa ser muito importante para aprendizagem, pois através da tematica Habitos
Alimentares Saudaveis colaborara com a Alfabetizagao Cientificamotivando os alunos
a refletirem sobre a importancia de dietas saudaveis; os problemas relacionados a
alimentagéo: fome, desnutricdo, doencas crénicas ndo transmissiveis, inseguranca
alimentar; e as medidas sustentaveis para combaté-los. A pesquisa sera desenvolvida
em cerca de 05 encontros com os alunos, sendo um total de 14 horas/aulas em todas
as disciplinas da referida turma, por se tratar de um Projeto Interdisciplinar, com os 22
alunos do 5° ano “A” do Ensino Fundamental. Ocorrera no segundo semestre do ano
2019 no més de dezembro. Sera aplicada uma Sequéncia Didatica cujas agdes
desenvolvidas com os alunos participantes durante a pesquisa constardo de
diagnéstico inicial em forma de uma dinamica chamada de chuva de ideias, para
verificagdo dos conhecimentos que os alunos tenham sobre a tematica Habitos
Alimentares Saudaveis, seguida de aulas expositivas, leituraggtividades escritas,
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desenhos, mostra de videos, pinturas, rodas de conversa, degustagdo de alimentos
saudaveis proporcionados pela pesquisadora. No término da Sequéncia Didatica,
como diagndstico final, sera construido um texto coletivo com o tema Habitos
Alimentares Saudaveis, e organizado no patio intemo da escola um Mural Didatico
contendo as atividades desenvolvidas durante o Projeto para socializar com os pais e
ou responsaveis e toda a Comunidade Local, os resultados do projeto desenvolvido
com os alunos. Além disso, o produto educacional produzido, ficara disponibilizado na
escola onde a pesquisa sera realizada, o produto serd uma Sequéncia Didatica na
metodologia das llhas Interdisciplinares de Racionalidade, abordando a tematica
Habitos Alimentares Saudaveis. Este produto educacional estara disposto a
evidenciar aos professores que é possivel o desenvolvimento da proposta mesmo nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Contendo o passo a passo do desenvolvimento
da pesquisa, servindo de ferramenta didatico pedagdgica para os professores e
promovendo conhecimento cientifico para comunidade escolar em geral. Esperamos
que os professores do Ensino Fundamental Anos Iniciais possam perceber a
importdncia de buscar novas metodologias para a promogcdo da aprendizagem
significativa. Necessitando, portanto, ter acesso para aplicar a sequéncia didatica e
coletar esses dados na sala de aula e dependéncias dessa instituigdo. Ao mesmo
tempo, pedimos autorizagdo para que o nome desta instituigdo possa constar no
relatorio final. Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo
de acordo com a Resolugéo do Conselho Nacional de Satide (CNS/MS) 510/16 que
trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados
serdo utilizados somente para realizagdo deste estudo. E que essa concesséo da o
direito a instituigao ter acesso a uma cépia do referido projeto de pesquisa. Na certeza
de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a atengéao, ficando a disposig¢ao para quaisquer esclarecimentos que

se fizerem necessarios.
il
Mucajal, 08  de caoveaming de 2049

,\ Comité de Etica em Pesquisa - CEP
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, ) Canarinho .
CEP 69306-530/ Boa Vista - RR -
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Prof.? Andréa da Silva Gongalves Teixeira
Pesquisadora Responsavel do Projeto

9{ Concordamos com a solicitagdo () Nao concordamos com a solicitagéo

g

Prof.? Gestora Maria Consolata Souza Peixoto
Diretora da E Municipal Jesus de Nazaré
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ILHAS INTERDISCIPLINARES DE RACIONALIDADE - METODOLOGIA DE
PROMOGAO A ALFABETIZAGAO CIENTIFICA: APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS PARA ALUNOS DO 5° ANO DE UMA
ESCOLA MUNICIPAL EM MUCAJAI/RR

Pesquisador: ANDREA DA SILVA GONCALVES TEIXEIRA

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 25731019.0.0000.5621

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.744.110

Apresentacao do Projeto:
Informacgdes retiradas do documento intitulado:
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1468246.pdf” postado no dia 11.11.2019.

Essa pesquisa propde analisar a contribui¢do das ilhas interdisciplinares de racionalidade (IIR) como
metodologia para promover a Alfabetizagdo Cientifica com aporte na Aprendizagem Significativa refletindo
em Habitos Alimentares Saudaveis em alunos do 5° Ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré em
Mucajai/RR. Sera utilizada como parte dos requisitos de qualificagdo apresentada ao Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Roraima, com a seguinte problematizacéo: As llhas
Interdisciplinares de Racionalidade com aporte na Aprendizagem Significativa contribuem para a promocgé&o
da Alfabetizac&o Cientifica na reflexdo sobre Habitos Alimentares Saudaveis nos alunos do 5° Ano “A” da
Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR? Para tal elucidagio propde-se os seguintes objetivos
especificos que detalham o objetivo geral ja supracitado, sendo os tais: diagnosticar os subsungores dos
estudantes para a reflexdo quanto a Habitos Alimentares Saudaveis; promover a¢des educativas como
elemento interventor na promogao de melhorias da qualidade do ensino e da aprendizagem; construir,
aplicar e avaliar uma sequéncia didatica nos moldes da metodologia de uma llha
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Interdisciplinar de Racionalidade; verificar sinais da ocorréncia da Aprendizagem Significativa nos
estudantes ap6s a aplicacdo da metodologia; propor uma Sequéncia Didatica “Habitos Alimentares
Saudaveis”, embasada na Teoria da Aprendizagem Significativa e na Metodologia da Ilha Interdisciplinar de
Racionalidade , para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais, como produto educacional. Ser&o aplicadas
acdes educativas concorrendo para o desenvolvimento da metodologia IIR cujas observagdes e registros no
alcance dos objetivos propostos servirdo como instrumento de coleta de dados na prerrogativa de constatar,
analisar e fomentar habitos relacionados a uma alimentacido saudavel. Pretende-se assim contribuir para
instigar o estudante a refletir, com base no ensino de Ciéncias: Qual seu entendimento quanto a
alimentagao saudavel? Qual sua importancia? Comer bem é comer muito? Que cuidados fisicos associados
a uma alimentagdo saudavel contribuem para a manuten¢éo da saude? Qual é a importancia do sono
relacionado a uma alimentagao saudavel? Quais as doengas cronicas de maiores indices no Brasil estdo
relacionadas a habitos alimentares? Esses questionamentos serao feitos entre outras situagdes pertinentes
a tematica ora apresentada. Ao final do trabalho espera-se constatar indicios de uma Alfabetizagao
Cientifica, principalmente no tocante

a Habitos Alimentares Saudaveis.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar a contribuicdo das ilhas interdisciplinares de racionalidade (IIR) como
metodologia para promover a Alfabetizagao Cientifica com aporte na Aprendizagem Significativa refletindo
em Habitos Alimentares Saudaveis em alunos do 5° Ano “A” da Escola Municipal Jesus de Nazaré em
Mucajai/RR.

Objetivo Secundario: Diagnosticar os subsungores dos estudantes para a reflexdo quanto a Habitos
Alimentares Saudaveis; promover agdes educativas como elemento interventor na promogao de melhorias
da qualidade do ensino e da aprendizagem; construir, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica nos moldes
da metodologia de uma llha Interdisciplinar de Racionalidade; verificar sinais da ocorréncia da
Aprendizagem Significativa nos estudantes ap6s a aplicacdo da metodologia; propor uma Sequéncia
Didatica “Habitos Alimentares Saudaveis”, embasada na Teoria da Aprendizagem Significativa e na
Metodologia da llha Interdisciplinar de Racionalidade , para o Ensino Fundamental - Anos Iniciais, como
produto educacional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Apresenta os possiveis riscos associados as atividades do processo ensino aprendizagem quando é
desenvolvida uma sequéncia didatica na sala de aulas e comprometesse a guardar a identidade
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dos envolvidos. Convida formalmente aos professores da escola a participar das rodas de conversas
planejadas na sequéncia.

Deixa claro que os beneficios serdo de carater coletivos para a escola disponibilizando o produto
educacional.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto é parte de uma dissertagdo do mestrado de Ensino de Ciéncias da UERR, tratando de propor uma
sequéncia didatica como produto educacional.

Tem relevancia educacional e se ajusta a a Resolugdo 510/2016 CNS.

Consideragées sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Apresenta todos os termos obrigatérios com uma redagao apropriada aos envolvidos na pesquisa. Incluindo
0 TALE para os alunos e o TCLE para os pais e professores dos alunos.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:
N&o tem pendéncias

Consideragdes Finais a critério do CEP:

1- Diante do exposto, o CEP/UERR, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugido CNS n° 510 de
2016, na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se
pela aprovacdo do projeto de pesquisa proposto.

2- O (a) pesquisador (a) devera desenvolver o projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima ficando responsavel por qualquer alteragcdo que realizar
sem a devida autorizagdo do CEP/UERR, que venha a causar danos ao participante pesquisado. Caso haja
a necessidade de alteracao, o pesquisador compromete-se a enviar emenda ao projeto seguindo os tramites
da Plataforma Brasil para analise e consequente aprovagao.

3- O (a) pesquisador (a) devera anexar os resultados por meio de relatério via Plataforma Brasil, com isto
garantindo o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais em conformidade com o que
diz a Norma Operacional n° 001/2013 do Conselho Nacional de Saude no item 3, inciso 3.3, alinea "c".

Situagdo: Protocolo aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo

Declaracao de CARTA_DE_ANUENCIA_ANDREA pdf 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Instituicdo e 13:34:32 | GONCALVES
Infraestrutura TEIXEIRA
Declaracao de TCONFIDENCIALIDADE_ANDREA .pdf 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Pesquisadores 13:30:49 |[GONCALVES

TEIXEIRA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_ANDREA.pdf 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito

13:24:43 | GONCALVES

TEIXEIRA
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1468246.pdf 12:41:08
TCLE / Termos de | TALE_ALUNO.docx 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Assentimento / 12:36:45 |GONCALVES
Justificativa de TEIXEIRA
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE_PROFESSORES.docx 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Assentimento / 12:35:45 | GONCALVES
Justificativa de TEIXEIRA
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_CONVIDADOS.docx 11/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Assentimento / 12:35:35 |GONCALVES
Justificativa de TEIXEIRA
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_PAIS.docx 08/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Assentimento / 13:35:54 | GONCALVES
Justificativa de TEIXEIRA
Auséncia
Declaracao de DECLARACAQO_COMPROMISSO.pdf 08/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Pesquisadores 13:35:33 | GONCALVES

TEIXEIRA
Projeto Detalhado / |DISSERTACAO_ANDREA.docx 08/11/2019 |ANDREA DA SILVA | Aceito
Brochura 13:34:27 | GONCALVES
Investigador TEIXEIRA

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Canarinho
UF: RR

Telefone: (95)2121-0953

Municipio:

Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

CEP: 69.306-530
BOA VISTA

Fax: (95)2121-0949 E-mail:

cep@uerr.edu.br
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BOA VISTA, 04 de Dezembro de 2019

Assinado por:

Marcia Teixeira Falcao
(Coordenador(a))
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em Pesquisas com Seres Humanos

Instituicdo: Universidade Estadual de Roraima / Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de
Ciéncias - PPGEC

Titulo: Ilha Interdisciplinar de Racionalidade - Metodologia de promogdo a Alfabetizagdo
Cientifica: Aprendizagem Significativa de Habitos Alimentares Saudaveis para alunos de 5° ano
de uma Escola Municipal em Mucajai/RR.

Pesquisadora: Andréa da Silva Gongalves Teixeira.

Pesquisadora (Orientadora): DSc. Régia Chacon Pessoa de Lima, professora efetiva da UERR e
do Programa de Pés-graduagio em Ensino de Ciéncias-UERR

(Coorientadora): Professora Sandra Kariny S. de Oliveira, professora efetiva da UERR e do
Programa de Pés-graduacgdo em Ensino de Ciéncias-UERR

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tem o proposito de autorizar o seu(a)
filho(a) a participagdo sob minha responsabilidade no projeto de pesquisa acima mencionado. O
objetivo desta pesquisa cientifica é analisar a contribuicdo das Ilhas Interdisciplinares de
Racionalidade (IIR) como metodologia para promover a Alfabetizagdo Cientifica com
contribui¢do na Aprendizagem Significativa refletindo em Habitos Alimentares Saudaveis em
alunos do 5° “A” ano da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR.

Esta pesquisa sera muito importante para aprendizagem, pois através da tematica Habitos
Alimentares Saudaveis colaborara com a Alfabetizagdo Cientifica motivando os alunos a
refletirem sobre a importancia de dietas saudaveis; os problemas relacionados a alimentagdo:
fome, desnutri¢do, doengas crénicas ndo transmissiveis, inseguranga alimentar; e as medidas
sustentaveis para combaté-los.

Esta pesquisa faz parte de uma dissertagdo de mestrado, e espera-se que a mesma possa
contribuir de forma significativa para aprendizagem dos alunos participantes sobre a tematica
Habitos Alimentares Saudaveis, nesse contexto espera-se também que esses alunos participantes
percebam que a Ciéncia faz parte da vida. E que o produto dessa pesquisa possa ser utilizado
pelos professores.

Para tanto, faz-se necessaria a participagdo de seu (sua) filho(a), sendo que a pesquisa sera
iniciada a partir da aplicac@o de uma Sequéncia Didatica cujas agdes desenvolvidas com os alunos
participantes durante a pesquisa constardo de diagnoéstico inicial em forma de uma dindmica
chamada de chuva de ideias, para verificagdo dos conhecimentos que os alunos tenham sobre a
tematica Habitos Alimentares Saudaveis, seguida de aulas expositivas, leituras, atividades escritas,
desenhos, mostra de videos, pinturas, rodas de conversa, degustacdo de alimentos saudaveis
proporcionados pela pesquisadora. No término da Sequéncia Didatica, como diagndstico final,
serd construido um texto coletivo com o tema Hébitos Alimentares Saudaveis, e organizado no
patio interno da escola um Mural Didatico contendo as atividades desenvolvidas durante o Projeto
para socializar com os pais e ou responsaveis e toda a Comunidade Local, os resultados do projeto
desenvolvido com os alunos.

A pesquisa sera desenvolvida em cerca de 05 encontros com os alunos, sendo um total de
14 horas/aulas em todas as disciplinas da referida turma, por se tratar de um Projeto
Interdisciplinar, com os 22 alunos do 5° ano “A” do Ensino Fundamental. Ocorrera no segundo
semestre do ano 2019 no més de novembro.
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Quaisquer registros feitos durante a pesquisa ndo serdo divulgados, mas o relatorio final,
contendo citagdes anénimas, estara disponivel quando estiver concluido o estudo, inclusive para
apresentacdo em encontros cientificos e publicagdo em revistas especializadas. O uso das
informagdes oferecidas pelo (a) aluno (a) sera apenas em situagdes académicas (artigos cientificos,
palestras, semindrios, etc.), sendo o aluno (a) identificado (a) apenas pela inicial “E” de estudante
e um respectivo numero, exemplo, E1, E2, E3 etc. Atendendo desta forma a Resolugdo 510/2016
do CNS-MS. Quaisquer registros feitos durante a pesquisa ndo serdo divulgados, mas o relatorio
final em formato de Dissertagdo, contendo citacdes andnimas, estara disponivel quando estiver
concluido o estudo, inclusive para apresenta¢do em encontros cientificos e publica¢do em revistas
especializadas (garantia de manuten¢do do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa
durante todas as fases da pesquisa).

Este TERMO, assinado em duas vias, de modo que uma permanecera em meu poder e

outra com a pesquisadora, é para certificar que eu,
, declaro, por meio deste
termo, que concordei em que o (a) aluno (a) ,
do qual sou responsavel, participe como voluntario do projeto cientifico acima mencionado.

Estou ciente que durante a participagdo na pesquisa podem ocorrer riscos previsiveis
minimos. O aluno participante podera apresentar desconforto, fadiga ou impaciéncia diante da
possibilidade de haver dificuldades na compreensdo de leituras, aulas expositivas, atividades
escritas, isto €, em algumas das agdes desenvolvidas durante a Sequéncia Didatica.

Nesse caso para minimizar estes riscos a pesquisa serd realizada de maneira cuidadosa,
com aten¢do e paciéncia necessaria, com explicacdes que visem tornar o assunto e a abordagem
compreensiveis respeitando sempre o contexto e a vivencia dos mesmos. O participante tera o
auxilio da pesquisadora que lera os textos que assim se fizerem necessarios e utilizara o tempo
adequado na aplicacdo dos recursos, fazendo pausas sempre que necessario, explicando cada etapa
e a importancia destas para esse trabalho. Além disso, o aluno estara livre para participar e
também recusar a qualquer momento, sem prejuizo de nenhuma espécie, de sua participagio.

Mediante qualquer desconforto em relagdo aos questionamentos desenvolvidos no
momento da pesquisa, a pesquisadora ird prestar atendimento as solicitagdes e/ou pedidos do/s
aluno participantes. A pesquisadora assegura que todos os participantes terdo o direito a serem
bem cuidados, com o intuito de evitar possiveis riscos. A pesquisadora tomard as providéncias
para garantir a todos os participantes, seguranga e protecdo, quando sentirem dificuldades em
realizar as atividades propostas. As quais serdo realizadas através de conversas, incentivos e apoio
aos alunos participantes.

Além disso, o produto educacional produzido, ficara disponibilizado na escola onde a
pesquisa sera realizada, o produto serd uma Sequéncia Didatica na metodologia das Ilhas
Interdisciplinares de Racionalidade, abordando a tematica Habitos Alimentares Saudéaveis. Este
produto educacional estara disposto a evidenciar aos professores que é possivel o desenvolvimento
da proposta mesmo nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Contendo o passo a passo do
desenvolvimento da pesquisa, servindo de ferramenta didatico pedagdgica para os professores e
promovendo conhecimento cientifico para comunidade escolar em geral. Esperamos que os
professores do Ensino Fundamental Anos Iniciais possam perceber a importancia de buscar novas
metodologias para a promogéo da aprendizagem significativa.
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Estou ciente de que a pesquisadora do presente projeto se compromete a preservar a
privacidade do menor sob minha responsabilidade, assim como, de qualquer informagdo por ele
prestada. As aulas gravadas serdo deletadas posteriormente a transcri¢do. As fotografias serdo
tiradas sempre de costas dos grupos de trabalhos para ndo identificar os rostos dos participantes.
Os dados coletados e disponibilizados para a pesquisa serdo acessados exclusivamente pela
pesquisadora e sua orientadora e a informagdo arquivada em papel ndo contera a identificagdo do
nome do menor sob minha responsabilidade. Este material sera arquivado em caixa arquivo na
casa da pesquisadora de forma a garantir acesso restrito aos pesquisadores envolvidos com a
pesquisa, e tera a guarda por cinco anos, quando sera incinerado.

Estou ciente de que o menor sob minha responsabilidade tera direito a medidas de
precaucdo a fim de evitar que ocorram riscos previstos. A pesquisadora fara o que for necessario
para proteger o participante que tiver alguma dificuldade durante a execucdo das atividades.

Estou ciente de que sou livre para recusar e retirar meu consentimento, bem como o menor
sob minha responsabilidade, encerrando assim a participagdo dele(a) a qualquer tempo, sem
penalidades.

Estou ciente de que nfo haverd formas de ressarcimento ou de indenizagdo pela
participagdo do menor sob minha responsabilidade no desenvolvimento da pesquisa. Que a
participacdo dele (a) como voluntéario(a) da pesquisa se iniciara apenas a partir da entrega desse
documento por mim assinado. A participagdo ndo envolve nenhuma forma de incentivo financeiro
ou indenizagdo, sendo a Gnica finalidade desta participagdo a contribui¢do para o desenvolvimento
da pesquisa;

Por fim, sei que terei a oportunidade para perguntar sobre qualquer questdo que eu desejar,
bem como o menor sob minha responsabilidade e que todas deverfio ser respondidas a meu
contento.

Assinatura do Responsavel:
Data: / /

Eu, Andréa da Silva Gongalves Teixeira, RG 186131 - SSP/RR, pesquisadora responsavel, declaro
que serdo cumpridas as exigéncias contidas na Resolug¢do n° 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

Para esclarecer eventuais duvidas ou dentncias, favor entrar em contato com:

Pesquisadora: Andréa da Silva Gongalves Teixeira. | Cargo/Fungio: Professora

E mail: andreajesusestavoltando@gmail.com
Fone: (95) 99133-6177

Pesquisadora (Orientadora): Prof.? DSc. Régia Chacon Pessoa de Lima. Tel: (95) 2121-0943.

Instituicdo: Universidade Estadual de Roraima — UERR
Programa de Po6s-graduacdo em Ensino de Ciéncias — PPGEC
Secretaria de Pos-graduacdo - Fone: (95) 2121-0943 - E-mail: ppgec@uerr.edu.br

CEP/UERR Rua Sete de Setembro, n° 231 - Bairro Canarinho (sala 201)
Tels.: (95) 2121-0953
Horério de atendimento: Segunda a Sexta das 08 as 12 horas
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Instituicdo: Universidade Estadual de Roraima -UERR / Curso: Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias

Titulo: Ilhas Interdisciplinares de Racionalidade - Metodologia de promocdo a Alfabetizaggo
Cientifica: Aprendizagem Significativa de Habitos Alimentares Saudéaveis para alunos do 5° ano
de uma Escola Municipal em Mucajai/RR.

Pesquisadora: Andréa da Silva Gongalves Teixeira.

Pesquisadora (Orientadora): DSc. Régia Chacon Pessoa de Lima, professora efetiva da UERR
e do Programa de Pds-graduagdo em Ensino de Ciéncias-UERR

(Coorientadora): Professora Sandra Kariny S. de Oliveira, professora efetiva da UERR e do
Programa de Pés-graduagdo em Ensino de Ciéncias-UERR

Ola! Meu nome € Andréa Teixeira sou pesquisadora e te convido para participar de um
2 : @ projeto muito gostoso sobre Habitos Alimentares
Saudaveis.

Este  documento, chamado Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, explica esta pesquisa
em detalhes que tem
0 seguinte objetivo: analisar a contribuicdo das Ilhas
Interdisciplinares de Racionalidade (IIR) como
metodologia para promover a alfabetizagdo cientifica
com aporte na aprendizagem significativa refletindo em
habitos alimentares saudaveis nos alunos do 5°no “A”
da Escola Municipal Jesus de Nazaré em Mucajai/RR.
Isto quer diz que o objetivo dessa pesquisa € para saber
se a maneira como eu vou ensinar sobre Habitos Alimentares Saudaveis vai ajudar vocé, aluno
do 5 Ano “A”, a saber mais sobre o assunto de maneira divertida e para toda a vida. Isto é, caso
aceite vocé estara participando de uma pesquisa voluntaria sobre os habitos de alimenta¢do que
fazem bem para o corpo. A pesquisa sera importante para vocé e também para os seus
professores, pois podera oportunizar momentos de aprendizagem. Por favor, peca a pesquisadora
para lhe explicar o que significa qualquer palavra ou informagdo que vocé nio entenda. Antes de
assinar, vocé pode levar para casa uma copia deste documento para pensar a respeito ou
conversar com sua familia e/ou amigos antes de tomar sua decisdo.

Serdo 14 horas de projeto aqui mesmo na Escola que vocé estuda, durante a tarde em seu
horario de aula, em uma unica semana do més de dezembro. Serd nos tempos de todas as
disciplinas pois todas vdo se unir para fazer o projeto. E os seus professores vao ficar conosco na
sala nos dando apoio.

Vou lhe dizer qual é a programag@o: primeiro teremos uma brincadeira para verificagdo
dos conhecimentos que vocé ja tem sobre a tematica Habitos Alimentares Saudaveis, seguida de
videos, atividades escritas, leituras, desenhos, pinturas, Roda de conversa e degustacdo de
alimentos saudaveis. No final, sera organizado no patio interno da escola um Mural Didatico
contendo as atividades desenvolvidas durante o Projeto para mostrar aos pais € ou responsaveis e
toda a Comunidade Local, e que também servira para que eu a pesquisadora, descubra o que foi
que vocé aprendeu sobre o assunto.

Peco também seu assentimento, ou seja, sua concordancia para que eu possa anotar tudo,
gravar audios e fazer fotografias que serfo necessarios no decorrer do desenvolvimento da

Fonte:http://flaveira.blogspot.com/2012/05/pratos-animados.html
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pesquisa. Onde sera observada a participacdo e desempenho de cada aluno, sem nenhuma
atribuicdo de nota ou conceito as tarefas desenvolvidas. A pesquisa sera orientada por mim
Professora Pesquisadora Andréa da Silva Gongalves Teixeira.

Esta pesquisa faz parte dos meus estudos de Mestrado na universidade, e espera-se que a
mesma possa contribuir de forma significativa para sua aprendizagem sobre a tematica Habitos
Alimentares Saudaveis, e que vocé participante perceba que a Ciéncia faz parte da vida. E que
os professores gostem dessa maneira de dar aula e possam fazer assim também.

Quaisquer registros feitos durante a pesquisa ndo serdo divulgados, mas o relatorio final,
contendo citagdes andnimas, estara disponivel quando estiver concluido o estudo, inclusive para
apresentacdo em encontros cientificos e publicagdo em revistas especializadas. O uso das
informacdes oferecidas pelo (a) aluno (a) sera apenas em situagdes académicas (artigos
cientificos, palestras, seminarios, etc.), sendo o aluno (a) identificado (a) apenas pela inicial “E”
de estudante e um respectivo numero, exemplo, E1, E2, E3 etc. Atendendo desta forma a
Resolugdo 510/2016 do CNS-MS.

Nao havera beneficios diretos ou imediatos para vocé participante deste estudo. Este
projeto sera aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Roraima, sob parecer e a Gestora da Escola Municipal Jesus
de Nazaré, tem conhecimento e incentiva a realizag¢do da pesquisa.

Discutimos esta pesquisa com seus pais ou responsaveis e eles sabem que também
estamos pedindo seu acordo. Se vocé vai participar na pesquisa, seus pais ou responsaveis
concordaram com isso.

Este TERMO, (em duas vias: uma para a pesquisadora e outra para o (a) aluno (a)
participante), é para certificar que eu,
, nha qualidade de
participante voluntario (a), aceito participar do projeto cientifico acima mencionado.

Além disso, as tarefas serdo desenvolvidas em grupos de quatro ou cinco alunos para que
troquem ideias e compartilhem experiéncias no desenvolvimento das mesmas, as aulas serdo
dindmicas e interativas.

Vocé tera direito a ser bem cuidado, com o intuito de evitar possiveis riscos. A
pesquisadora tomara as providéncias para garantir a todos os participantes, seguranca e protecao,
quando sentirem dificuldades em realizar as atividades propostas. As quais serdo realizadas
através de conversas, incentivos e apoio aos alunos participantes.

Vocé ¢é livre para recusar e retirar seu consentimento, encerrando a sua participacdo a
qualquer tempo, sem nenhuma penalidade.

Nao havera formas de prejuizo ou de indenizagdo por sua participagdo no
desenvolvimento da pesquisa, pois serd na Sala de Aula e no Patio interno da escola. Sua
participagdo, como voluntario da pesquisa se iniciara apenas a partir da entrega desse documento
assinado por vocé. Sua participacdo ndo envolve nenhuma forma de incentivo financeiro ou
indenizagdo, sendo a unica finalidade a contribui¢do para o desenvolvimento da pesquisa.

Por fim, informo que vocé terd a oportunidade para perguntar sobre qualquer questdo que
desejar, e que todas deverdo ser respondidas a seu contento.

Assinatura da Crianga/Adolescente:

Data: / /

Eu, Andréa da Silva Gongalves Teixeira, RG 186131 - SSP/RR, pesquisadora responsavel,
declaro que serdo cumpridas as exigéncias contidas na Resolugdo n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude (CNS).
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Para esclarecer eventuais dividas ou dentincias, favor entrar em contato com:

Pesquisadora: Andréa da Silva Gongalves Teixeira. | Cargo/Fungio: Professora

E mail: andreajesusestavoltando@gmail.com
Fone: (95) 99133-6177

Pesquisadora (Orientadora): Prof.* DSc. Régia Chacon Pessoa de Lima. Tel: (95) 2121-0943.

Institui¢do: Universidade Estadual de Roraima — UERR
Programa de Pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias — PPGEC
Secretaria de Pos-graduag@o - Fone: (95) 2121-0943 - E-mail: ppgec@uerr.edu.br

CEP/UERR Rua Sete de Setembro, n° 231 - Bairro Canarinho (sala 201)
Tels.: (95) 2121-0953
Horario de atendimento: Segunda a Sexta das 08 as 12 horas
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APENDICES

APENDICE A - DIAGNOSTICO INICIAL

ALIMENTACAO SAUDAVEL

1) Quantos copos de agua vocé bebe por dia?
a) Ndo bebo muita agua;

b) Menos de quatro copos;

¢) Mais de cinco copos.

2) Quantas vezes por dia vocé come? (Conte também os lanches da manhé e da tarde).

a) Uma ou duas vezes por dia;
b) De trés a quatro vezes por dia;
¢) Mais de cinco vezes por dia.

3) Como costuma ser seu café da manha?

a) Café preto e no maximo um biscoitinho;

b) Café com leite, pdo branco, margarina, queijo e presunto;

¢) Frutas e sucos naturais, cereais integrais, tapioca, pao integral.

4)  Qual é, em média, a quantidade de frutas que vocé consome por dia?
a) Nao como frutas nem bebo suco natural de frutas todos os dias;

b) Trés unidades;

¢) Duas ou menos unidades.

5) O quevocé levade lanche para a escola?

a) Nao levo nenhum tipo de lanche;

b) Chocolates, paes, bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerante;
c¢) Frutas, iogurte, barrinha de cereal, sanduiche de péao integral.

6) Vocé consome algum tipo de verdura ou legume todos os dias?
a) Nao consumo verdura nem legumes;

b) Duas ou menos vezes por semana;

¢) Todos os dias.

7) Quantas vezes por semana vocé come carne vermelha?
a) Todos os dias;

b) Nao consumo carne vermelha;

c) Duas vezes ou mais.

8) Quantas vezes por semana vocé pratica atividades fisicas?
a) Todos os dias;

b) Duas vezes ou mais;

¢) Nao pratico nenhuma atividade fisica.

9) Qualtipo de gordura é mais utilizado na sua casa para cozinhar os alimentos?
a) Gordura animal ou manteiga;

b) Oleos vegetais (6leo de soja, girassol, algod&o, canola);

¢) Margarina ou gordura vegetal.

10) Vocé costumatomar refrigerantes com qual frequéncia na semana?
a) N&o tomo refrigerantes;

b) Trés ou menos vezes por semana;

¢) Todos os dias
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APENDICE B-DIAGNOSTICO FINAL

ALIMENTACAO SAUDAVEL
1) Quantos copos de agua uma pessoa deve beber por dia?
a) Pouca agua;
b) Menos de quatro copos;
¢) Mais de cinco copos.

2) Quantas vezes por dia uma pessoa deve se alimentar? (Conte também os lanches da
manhd e da tarde).

a) Uma ou duas vezes por dia;

b) De trés a quatro vezes por dia;

¢) Mais de cinco vezes por dia.

3) Como deve ser um café da manhéa?

a) Café preto e no méximo um biscoitinho;

b) Café com leite, pdo branco, margarina, queijo e presunto;

¢) Frutas e sucos naturais, cereais integrais, tapioca, pao integral.

4) Qual é, em média, a quantidade de frutas que uma pessoa deve consumir por dia?
a) Nao deve comer frutas nem beber suco natural de frutas todos os dias;

b) Trés unidades;

¢) Duas ou menos unidades.

5) O quedeve ser levado de lanche para a escola?

a) Nenhum tipo de lanche;

b) Chocolates, pédes, bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerante;
c) Frutas, iogurte, barrinha de cereal, sanduiche de p&o integral.

6) De quanto em quanto tempo deve ser consumido algum tipo de verdura ou legume?
a) Nao consumir verdura nem legumes;

b) Duas ou menos vezes por semana;

¢) Todos os dias.

7) Quantas vezes por semana uma pessoa deve comer carne vermelha?
a) Todos os dias;

b) O minimo possivel;

¢) Duas vezes ou mais.

8) Quantas vezes por semana uma pessoa deve praticar atividades fisicas?
a) Todos os dias;

b) Duas vezes ou mais;

¢) Nao praticar nenhuma atividade fisica.

9) Qualtipo de gordura deve ser mais utilizada para cozinhar os alimentos?
a) Gordura animal ou manteiga;

b) Oleos vegetais (6leo de soja, girassol, algodao, canola);

¢) O minimo possivel;

10) Uma pessoa deve tomar refrigerantes com qual frequéncia na semana?
a) Nao tomar refrigerantes;

b) Trés ou menos vezes por semana;

¢) Todos os dias.



