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INTRODUCAO

O guia ludico foi desenvolvido com o objetivo de compartilhar as
experiéncias vivenciadas durante a pesquisa, do Mestrado Ensino de Ciéncias,
que podem contribuir para inovacdo didatica da pratica pedagdgica de
professores de ciéncias que estejam interessados em utilizar a metodologia
resolucdo de problemas proposto por Majmutov (1983), o qual apresenta
diretrizes que traz esclarecimento sobre a atuacdo do professor durante a
operacionalizacdo dos niveis de ensino regido por situacdes problemas que
contribuem para a aprendizagem dos alunos mediados por métodos que podem
elevar a qualidade de ensino, desenvolvendo habilidades de independéncia
cognitiva do aluno na busca de soluc¢des de problemas, formulacao de hipéteses,
invencdes, produgbes criativas, em fim todas as possibilidades que um
pensamento criativo possa alcancar.

Nessa perceptiva propomos algumas atividades que possam auxiliar os
professores durante o planejamento das aulas relacionadas ao contetudo
Sistema Digestorio. Para facilitar a compreensdo de como se processa a
assimilacdo dos conceitos do sistema digestorio apresentamos de forma
simplificada a teoria abordada por Galperin (1975) sobre a formacéo das acfes
por etapas mentais. As atividades aqui exemplificadas possuem formas que
refletem caracteristicas de cada acdo e aponta para possiveis graus de
assimilacao dos conceitos pelos alunos.

Para facilitar todo esse arranjo didatico € interessante o conhecimento
da proposta de Talizina (1988, 2000) sobre a teoria geral da direcdo, onde
apresenta diretrizes de direcédo que envolve todo o processo de ensino desde o
primeiro momento em que o professor precisara conhecer o estado de partida
dos alunos sobre determinado assunto, ou seja, 0 que realmente o aluno sabe
ou quais suas possiveis dificuldades, a partir dessas informacdes o professor
deve avaliar a direcdo mais propicia para se alcancar os objetivos de ensino cujo
foco é assimilacdo do aluno diante do objeto estudado, assegurando 0s passos

de cada etapa psiquica fazendo retroalimentacéo e correcdo das acoes.



A RESOLUCAO DE PROBLEMAS EM SISTEMA DIGESTORIO AUXILIADO
PELO LUDICO.

A proposta de trabalhar com o lidico na metodologia resolucdes de
problemas propde aos professores de ciéncias ideias simples e acessiveis a
qualquer professor, que podem ser criadas no proprio ambiente da sala de aula,
partindo da criatividade tanto dos alunos quanto do professor, como por exemplo,
trabalhar a criatividade de representacdo anatdbmica do sistema digestério
através de desenhos, utilizacdo de parddias para apresentar fendmenos
ocorridos durante o processo da digestao, explicagdes conceituais por meio de
Versos, rimas, e musicas de propria autoria.

Essas propostas ludicas estdo presentes em algumas das etapas do
processo de assimilacdo dos conceitos que séo direcionados por um ensino

problematizador.

PASSO 1: ETAPA MOTIVACIONAL

Essa etapa tem a finalidade de motivar o aluno ao estudo do conteudo
sistema digestorio e a metodologia resolucéo de problemas € a forca motriz que
impulsionara o aluno a perceber a necessidade cognitiva que se encontra, ou
seja, quando esse aluno se deparar com um desafio ou com algo que em
determinado ponto seja desconhecido, entdo esse sentimento de sensacao de
“vazio conceitual” e curiosidade pode ativar sua atividade cognitiva e motiva-lo
ao cumprimento das futuras acdes direcionadas pelo professor.

E indispensavel o professor saber em nivel que se encontram seus alunos
sobre determinado tema, pois esse conhecimento €& fundamental para a
construcdo de objetivos de ensino e nesse caso um diagndstico seria essencial
para reconhecer o estado de partida dos alunos sobre o0 objeto de estudo, e em
nossa proposta de estudo o objeto € a assimilacdo de conceitos sobre sistema

digestorio.



Atividade | — verificagdo do nivel de partida dos alunos sobre o contetdo
sistema digestorio.

Objetivo da acdo de ensino: Fazer uma andlise sobre o nivel de
conhecimento que cada aluno possui sobre o tema sistema digestorio, ou seja,
verificar a existéncia de conhecimentos e ag¢des cognitivas para a atividade
planejada, por exemplo, o professor pode avaliar o grau de generalizacéo sobre
o conteudo, quer dizer, verificar por meio das informagfes transcritas pelos
alunos no diagndstico o nivel de propriedades essenciais que eles conhecem
sobre o contetudo. Esta sondagem contribui para o estabelecimento de objetivos

gue delineardo a direcéo do ensino.

DIAGNOSTICO

1. Sabemos que os alimentos sé@o essenciais para a sobrevivéncia dos seres
vivos. O que ha de tdo importante nos alimentos a ponto de sermos

dependentes deles?

2. O que acontece com os alimentos dentro do nosso corpo?

3. Dentro do nosso corpo existem caminhos diferentes para alimentos

diferentes? Com base nessa interrogativa responda as questdes a seguir:

a) Faca uma simulacdo que vocé esta participando de um lanche cujo
cardapio € suco de laranja e sanduiche de carne e imagine com 10
minutos apds lanchar tomar um copo de agua. Agora descreva o
trajeto que o suco de laranja, o sanduiche e a 4gua percorrerdo em

Seu corpo.

b) Represente em forma de desenho todo o trajeto percorrido de tudo

gue vocé ingeriu da simulacdo do lanche até e agua.

Os resultados do diagnostico podem variar conforme o nivel de

conhecimento de cada aluno, como exemplificado a seguir.



Figura 1 — nivel de partida da aluna x do diagndstico aplicado na pesquisa.

Aluna x |

oA R0 ©

Fonte: Atividade realizada por alunos do 8° ano em uma escola estadual da rede
de ensino pela pesquisadora.

Figura 2 — Nivel de partida do aluno Y do diagnostico aplicado na pesquisa.

Alunoy
“Primeiro vem pela garganta depois

para o figado depois percorre pelo
intestino grosso e depois delgado

depois chega no estdmago.”

Fonte: Atividade realizada por alunos do 8° ano em uma escola estadual da rede
de ensino pela pesquisadora.

Com bases nessas informacdes o professor irA construir uma base
orientadora da acdo que direcionard o cumprimento da execucdo das acfes
futuras.

E importante ressaltar que o diagndstico serve de andlise também para o

aluno, mesmo que ele ndo perceba que estd fazendo uma andlise, pois a



situacao problema proposta por cada questéo ird suscitar um confronto cognitivo,
quer dizer o aluno vai perceber através da pergunta problema aquilo que ele
sabe sobre a importante dos alimentos para 0 nosso corpo e o trajeto que eles
percorrem durante a digestdo e vai ficar evidente aquilo que nao sabe sobre o
conteudo sistema digestério.

E nesse momento que surge as lacunas de conhecimento, as
contradi¢cdes conceituais e a incompatibilidade de informacfes que o levara a
formulacéo do problema e surgira entdo o problema docente, quer dizer, vai ficar
claro para ele quais os reais problemas cognitivos relacionados ao contetdo ele
precisa resolver e para isso ele vai necessitar de bases conceituais que serdo
direcionadas durante todo o processo de ensino e assimilagdo dos conceitos do

sistema digestorio
PASSO 2: CONSTRUCAO DA BASE ORIENTADORA DA ACAO (BOA)

A partir dos resultados do diagnéstico o professor tem mais condi¢cdes
para o planejamento dos objetivos de estudo organizando racionalmente as
atividades cognitivas, que serdo desenvolvidas por estagios que transitam do
meio externo para o interno, ou seja, do material para o mental.

Nessa etapa o professor vai apresentar o contetudo de estudo, os alunos
vao ter clareza dos objetivos das acGes com suas respectivas caracteristicas
esséncias e fendmenos particulares presentes em todo o planejamento de
estudo.

O professor explica também como se processam as partes da acao:
orientacdo, execucao e controle, e € o momento de o professor externalizar seus
conhecimentos buscando meios que motivem os alunos na realizagdo das
atividades.

Propomos os seguintes objetivos que englobam propriedades essenciais
e particulares para o estudo do contetdo conforme o processamento das etapas

mentais propostas por Galperin (1976).

OBJETIVOS GERAIS — PROPRIDEDADES ESSENCIAIS



e Conceituar a digestao de forma ampla como um conjunto de mecanismo
gue permite a transformacdo de moléculas grandes e complexa em
moléculas simples e menores denominadas particulas, as quais sao uteis
nas diversas funcdes metabdlicas celulares.

e Reconhecer movimentos voluntarios e involuntarios da digestéao

e Diferencias a¢cdes mecanicas de acbes quimicas.

e Identificar os 6rgaos envolvidos com a digestao;

¢ Reconhecer a importancia de todas as etapas da digestao;

e Conhecer os componentes dos alimentos;

OBJETIVOS ESPECIFICOS — PROPRIEDADES ESPECIFICAS

e Reconhecer a funcado de cada 6rgéo e glandula anexa.

e Conhecer os diferentes tipos de enzimas e suas respectivas funcoes.

e Mudancas de pH para funcionamento das enzimas

e Diferenciar os processos quimicos de simplificacdo das moléculas de
nutrientes realizadas pelo estdmago, intestino delgado,

e Entender a anatomia e a funcéo de absorcéo do intestino delgado

e Compreender a funcéo do intestino grosso no processo de formacao das

fezes.

PASSO 3: ETAPA MATERIALIZADA

Processa-se a acdo na forma material ou materializada, ou seja, 0s alunos
cumprem a tarefa na presenca de objetos reais ou representativos.

A acao proposta pelo guia nessa etapa € a utilizacdo de recurso visual
em midia que apresenta o processo da digestdo de forma clara enfatizando o

trabalho das enzimas digestivas (Figura 3).



Figura 3 — video explicativo processo da digestdo e o trabalho das enzimas
digestivas

~
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Fonte: https://www.voutube.com/watch?v:IV5iWOviOO

O ensino problematizador propde métodos de ensino e aprendizagem
para conduzir a direcdo do ensino nessa primeira etapa o professor pode se
utilizar dos métodos apresentados no Quadro 1 e também apresenta indicadores

gue averiguam o nivel de ensino conforme o Quadro 2.

Quadro 1 — Utilizacdo do método de enzino e aprendizagem no direcionamento

do ensino problematizador da etapa materializada.

METODO DE ENSINO METODO DE APRENDIZAGEM
PROFESSOR ALUNO (docente)
Descreve e explica fatos Compreenséo e
gue se processam assimilacao perceptiva.
Explicativo | qyrante a digestiio de  Reprodutivo Aplicacdo correta da
forma verbal, visual e atividade, reproducéo oral
préatica. Orienta a gquando canta a parddia e
assimilacao consciente pratica quando simula a
dos alunos. guebra das moléculas no

recorte dos papeis
elaborados pela
professora.
Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacao da pesquisadora).


https://www.youtube.com/watch?v=IAV5jWOyj0Q
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Quadro 2 — Niveis de ensino presentes na etapa materializada.
NIVEL DE PROBLEMICIDADE DE ENSINO

1° Nivel — condiciona a atividade reprodutiva do aluno no ato de cantar a

parédia e simular a quebra das moléculas (a¢cdes de acordo com 0 um
determinado modelo), € grau mais baixo de independéncia cognitiva.
NIVEL DE EFETIVIDADE DA APRENDIZAGEM

1° Nivel - Menor independéncia cognitiva na resolucdo de um problema.
Assimilam seguindo modelos e juizos do professor.
NIVEL DO PENSAMENTO

1° Nivel de ativacdo corrente ndo independente

(Relaciona ao primeiro nivel de problemicidade e afetividade) percepcéo da
explicacdo do mestre, assimilacdo de um modelo de acéo e as condi¢des de

uma situacao problema, exercicios de carater reprodutivo oral e pratico.

Fonte: Adaptacao da pesquisadora

Na etapa materializada o professor vai fazer a explicacéo do processo da
digestéo utilizando o video sobre as enzimas logo apds ird cantar com os alunos
a parodia da digestdo (Quadro 3) e fara a simulacdo da quebra dos nutrientes
usando um esquema de moléculas que serao recortadas em unidades menores
(Figura 4) conforme a orientacéo do professor.

A Boa é generalizada, pois apresenta todas as propriedades esséncias do
objeto durante a acdo é completa tendo toda a informacédo suficiente para o

cumprimento da acao e € preparada pelo professor.

Figura 4 — Representacdo das moléculas.

[ MOLECULA DE PROTEINA - carne em geral, leguminosas, ovos, leite. |

Aminodcido | Aminoacido | Aminoacido | Aminodcido | Aminoacide | Amincacido | Aminocido | Amincacido | Aminodcido
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’

MOLECULA DE AMIDO - ex. batata, farinha de trigo, pdo, milho, arroz.

GLICOSE GLICOSE

GLICOSE GLICOSE

GLICOSE

GLICOSE GLICOSE

\

(

MOLECULA DE LACTOSE
Principal fonte leite

MOLECULA DE SACAROSE

Fonte: cana de acucar e beterraba

GLICOSE GALACTOSE

GLICOSE

FRUTOSE

.

Fonte: Modelo elaborado pela pesquisadora

Quadro 3 — Parddia da digestéo

Parédia Digestao
Ritmo: O sapo nao lava o pé

Os passos da digestao

Na quebra do alimento
Possuem acfes mecéanicas
E enzimas digestivas

Primeiro a mastigacéo
Inicia a trituracao

E as glandulas salivares
Liberando a saliva

Senhora Ptialina
Quebra logo esse amido
Em glicoses de duplinhas
Conhecidas por maltoses.

A mastigacao termina
Comeca a degluticio
Com movimentos
peristalticos

Da faringe para o esbfago.

O bolo alimentar

Vai chegando ao estbmago
Que é rico em suco gastrico
E enzimas Pepsinas.

Queridas Pepsinas
Quebrem logo as proteinas
Em grupinhos pequeninos
Chamados de peptideos.

O quimo entdo se forma

E levado ao intestino
Delgado clama ajuda

Figado e pancreas no auxilio.

O trabalho acelera é hora da
uniao

Suco entérico - intestino

Bile - figado

Pancreatico.

As gorduras sao transformadas
Pelos sais biliares

Em goticulas pequeninas
Gosta muito dona Lipase.

O péancreas € amigdo
Liberas trés funcionérias
Amilase quebra amido
Tripsina proteinas

E Lipase gordurinhas

As enzimas digestivas
Quebram tudo em particulas
Sacarase

Lactase

Gosto muito da maltase.

Os nutrientes sédo
absorvidos

Nas paredes do Delgado
Das vilosidades para o
sangue

Transportando até as
células.

As células agradecem
Esse imenso trabalhdo
Recebem os nutrientes
E realizam suas func¢des.

A glicose chega a célula
Insulina da uma méozinha
O trabalho é em conjunto
Mitocbndria gera energia.

Agora no intestino grosso
A 4gua é absorvida

Mais sais minerais e
vitaminas

Pra corrente sanguinea

Bactérias intestinais
Agem na decomposi¢ao
Produzem vitaminas

E aqueles gasezéo.

As fibras, por exemplo,
Que nédo foram digeridas
Sao residuos alimentares
Eliminados no banheiro.

Fonte: Composicdo da pesquisadora
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PASSO 4: ETAPA VERBAL

Os alunos dominam as caracteristicas dos objetos com o uso da memoéria,
distinguem estruturas e caracteristicas essenciais e a acao é realizada na forma
falada.

A proposta da atividade para essa etapa € convidar dois alunos para
simular o trajeto de um determinado alimento (sugeridos pelo professor ou pelos
colegas) e pedir para explicar em quais estruturas do sistema digestorio eles sédo
mais processados, ou seja, quebrados em particulas menores.

A acdo exige um grau de generalizacdo das propriedades esséncias
trabalhada nas etapas anteriores. O cumprimento da a¢do sera com 0 uso da
fala e apontando com o dedo (Figura 5) todo o trajeto percorrido pelos alimentos

indicados.

Figura 5 — Exemplificagdo do cumprimento da acao da etapa verbal.

e
wsw o susel

Fonte: Atividade realizada por alunos do 8° ano em uma escola estadual da rede
de ensino pela pesquisadora.
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O direcionamento no ensino problematizador estd especificado nos
Quadros 4 e 5 que descrevem o tipo de metodologia usada nessa acao e 0s

indicadores do nivel de ensino.

Quadro 4 - Utilizacdo do método de enzino e aprendizagem no direcionamento

do ensino problematizador da etapa verbal.

METODO DE ENSINO METODO DE APRENDIZAGEM
PROFESSOR ALUNO (docente)
Direcao pratica do aluno na Atividade semi
Instrutivo explanago do trajeto do ~ Produtivo- independente na
-pratico alimento. pratico verbalizacdo do
Indica o tipo do trabalho a ser sistema digestorio.
desenvolvido.

Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacao da pesquisadora).

Quadro 5 — Niveis de ensino presentes na etapa verbal.
NIVEL DE PROBLEMICIDADE DE ENSINO

2° Nivel — garante a aplicacdo dos conhecimentos anteriores em uma nova
situacdo quando o aluno é colocado para explicar a digestdo de determinado

alimento.

NIVEL DE EFETIVIDADE DA APRENDIZAGEM

2° Nivel - O professor cria situacdo problema quando indica o tipo de alimento
gue ira sofrer a digestdo, apresenta aos alunos incorporando-os na busca
conjunta e nas vias de solucao.

NIVEL DO PENSAMENTO

2° Nivel semi independente

(Relacionado ao segundo nivel de problemicidade e efetividade) aplicacéo de
conhecimentos anteriores em uma situacdo nova e com a participacado dos
alunos junto com o professor, na busca do modo de solucionar o problema do
trajeto do alimento indicado pelo professor onde o aluno terd que apresentar
um raciocinio logico de quais enzimas irdo ter mais influéncia sobre a quebra
do alimento indicado.

O predominio da fala é dos alunos que estéo fazendo a exposicdo, mas toda

a turma pode colaborar durante o cumprimento da acgao.

Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacéo da pesquisadora).
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A BOA é generalizada, completa e independente, pois o aluno ja tem um
suporte conceitual das propriedades essenciais computadas nas etapas
anteriores que compde de informacdes suficientes para a busca da solugcéo do
problema apresentado pelo professor, onde o aluno ja possui condi¢cdes de
realizar a acdo com maior independéncia cognitiva. O processo de assimilacao
vai se processando conscientemente, as acdes vao tendo um carater

generalizado e aos poucos véo se reduzindo.

PASSO 5: ETAPA EXTERNO PARA SI

Nessa etapa a acdo ndo tem apoio de nenhum meio fisico, todo o
processo de assimilacéo esta apoiado no campo mental.

O professor pode levantar novas situacdes problemas onde o aluno tera
gue apresentar o dominio dos conceitos aplicados nas acdes passadas, ou seja,
a acao deve apresentar um carater generalizado, se reduzindo mais rapidamente
no consciente, ou seja, € 0 processo aonde o0s conceitos vao sendo
armazenados mais rapidamente, tipo como se criasse um banco de arquivos
organizados na mente. Se os alunos estdo assimilando os conceitos sobre
sistema digestorio processado em etapas diferenciadas, essas informacdes vao
se internalizando cada vez mais e sera mais facil para o aluno resolver novos

problemas relacionados ao conteudo.

Proposta de questéo:

» Um garotinho falou para seu coleguinha: Quando eu como fico forte,
porque o alimento produz energia na minha barriga. Identifique o que esta

incorreto nesta afirmativa e explique?

Nessa questdo o aluno por descoberta independente ird buscar vias de
solucdo aplicando conhecimentos gerais e particulares com possibilidade de
respostas criativas. Os métodos utilizados e as caracteristicas dos indicadores

do ensino problematizado é especificado nos Quadros 6 e 7.
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Quadro 6 - Utilizacdo do método de enzino e aprendizagem no direcionamento

do ensino problematizador da etapa externo para Si.

METODO DE ENSINO METODO DE APRENDIZAGEM
PROFESSOR ALUNO (docente)

Explicagéo parcial das Combinam percepgao

o tarefas cognitivas para _ das explicacdes com a
EXp_"CaC‘jt'VO assimilacéo Busca parcial  atividade de busca
motivador independente e novas (criativa), transito de
descobertas docente. independéncia nos

trabalhos.

Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacao da pesquisadora).

Quadro 7 — Niveis de ensino presentes na etapa externo para si.
NIVEL DE PROBLEMICIDADE DE ENSINO

3° Nivel — reprodutivo de busca.
NIVEL DE EFETIVIDADE DA APRENDIZAGEM

3° Nivel - Formulam problemas sobre a importancia dos alimentos e a
finalidade da digestdo. Elevada independéncia e ativacdo cognitiva.
Explicacbes do professor ndo predominantes. Realizacdo de trabalhos
independentes e tarefas cognitivas.

NIVEL DO PENSAMENTO

3° Nivel independente

(Relacionado ao terceiro nivel de problemicidade e efetividade) realizacéo de

trabalhos independentes do tipo reprodutivo de busca quando o aluno trabalha

independentemente na aplica os conhecimentos anteriores a situacfes novas,

constroem resolvem tarefas de nivel médio de complexidade, mediante a

analise l6gica demostra hip6teses, com uma pequena ajuda do mestre, etc.
Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacdo da pesquisadora).

A BOA generalizada, completa e independente, se as etapas se

processaram corretamente os alunos ja possuem um grau de generalizacéo, as
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informagbes vado se comprimindo mais rapidamente caminhando para a

automatizacéo que seré consolidada na proxima etapa mental.
PASSO 6: ETAPA INTERNO

Nessa etapa o processo de assimilacdo chega a um nivel elevado de
automatizacdo, o aluno possui mentalmente as propriedades essenciais
assimiladas com pensamento generalizado sobre o conteddo do sistema
digestdrio, onde o professor trabalhou todas as propriedades esséncias durante
a explicacdo do contetudo e a execucao das BOAs desenvolvidas. Os alunos ja
possui uma competéncia de resolver problemas mais elaborados, com maior

independéncia cognitiva e agdes criativas.

Nessa etapa a proposta do guia sugere a seguinte questao:

Escreva um verso, rima ou masica sobre a importancia do sistema digestario,
usando as palavras do quadro a seqguir:

Digestdo - fibras - célula - nutrientes - corrente sanguinea - acdo quimica
- respiracao celular - enzimas - absorcdo - energia - ac¢ao mecanica

As caracteristicas do ensino problematizador presentes na etapa interno

esta representada nos Quadros 8 e 9.

Quadro 8 - Utilizacdo do método de enzino e aprendizagem no direcionamento

do ensino problematizador da etapa interno.

METODO DE ENSINO METODO DE APRENDIZAGEM
PROFESSOR ALUNO (docente)
Planeja perguntas e Descoberta
tarefas problemicas de independente para si,
Motivador carater investigativo. Busca assimila por planejar
Encaminha a atividade problema docente, vias
criativa independente solucgdes pratica,
de busca invencoes.

Fonte: (MAJMUTOV (1983), com adaptacao da pesquisadora).
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Quadro 9 — Niveis de ensino presentes na etapa interno.
NIVEL DE PROBLEMICIDADE DE ENSINO

4° Nivel — criativo.
NIVEL DE EFETIVIDADE DA APRENDIZAGEM

4° nivel - Plena independéncia.
NIVEL DO PENSAMENTO

4° Nivel de ativagao criativa

(Relacionado ao quarto nivel de problemicidade e efetividade) trabalhos
independentes, imaginacdo criativa, modos de descobertas novas para
resolver problemas docentes, generalizacdes e conclusdes independentes,
inventos, criatividade artistica.

Fonte: (MAJMUTOQV (1983), com adaptacao da pesquisadora).

A BOA é generalizada, completa e independente, os alunos durante a
execucao da acdo da atividade criativa irdo ter a oportunidade de externalizar
todo o conteudo assimilado das etapas passadas confirmando assim a
potencialidade de um ensino regido por situacdes problemas, envolvendo
dindmicas ladicas e acdes criativas sendo processadas pelas a¢cées mentais do
processo de assimilacéo proposto por Galperin.

Vale a pena ressaltar que em alguns momentos durante o processamento
das acdes sera necessario o professor fazer a retroalimentacdo das acdes e
corrigir alguns pontos de informacdes desajustadas ou ndo esclarecidas, nessa
perspectiva o guia ludico propbe a utilizacdo de duas parodia descritas nos
anexos que podem servir de auxilio em alguns desses momentos de apoio para

o professor e meio de facilitar a assimilagdo dos conceitos por parte dos alunos.
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ANEXO 1

Parddia de apoio para retroalimentagdo ou correcdo sobre os conceitos

de nutrientes.

Parddia dos nutrientes
Ritmo: Mariana contra um

Carboidratos sédo acucares
Sao glicidios energéticos
Frutose

Sacarose

E glicose

Massas e docinhos

O amido é sem dulcor.

Os lipidios sao gordinhos

Oleos, ceras, gordurinhas.
Funcéo energética e estrutural
Coco, azeite, ovos, leite integral.

Carne, leite, feijao e ovos.

Estéo ricos em proteinas.

Que séo formadas por aminoacidos
Sao plasticas e construtoras
Queratina e melanina.

Vitaminas reguladoras
Que ativam certas enzimas
A;C;D;E; K; B

Regulam o metabolismo
Trazendo harmonia.

Cegueira noturna, problemas de pele
Vitamina A faltando

D raquitismo

C escorbuto

E esterilidade

K hemorragias

Sais minerais fun¢des variadas

Fazem regulac&do osmatica
Constituem hormdnios e hemoglobinas
Inibem bactérias

Formam ossos e dentes.

Vitaminas, sais e agua

N&o precisam ser quebrados
Pois ja sao microparticulas
Apenas absorvidos

no delgado e grosso.

Fonte: Composicdo da Pesquisadora
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ANEXO 2

Parddia de apoio para retroalimentac&do ou corre¢cdo sobre aimportancia

dos nutrientes para as células.

Parédia: Respiracao celular
Ritmo: Atirei o pau no gato

A respi-ra-¢ao celular aaa...

E um pro-ce-sso sso

Que produuz

Energia aa

Em nossas célulaaaas

Com a ajuda de oxigénio e glicose.

A glicose € um dos combustiveeeis
Geradooor de energia

E uma particulaaa pequeninaaa
Resultante do trabalho das enzimas
digestivas.

Elas sdo absorvidaaas

Pela paredeee do delgadooo
Pra correeente saanguinea
Que transportam

Que transportam

Até as célulasss

Insulina € um hormdénioo
Produzidoo pelo pancreaaas
Facilitaaa

A entradaa

Da glicose

Da glicose

Em nossas células

Laaa dentro das célulaas
Mitocondriaa € o 6rgadoo
responsaveel

Na producaao de energia
Reagindo oxigénio mais glicose.

Finalmente energiaaa

E produzidaaa

E residuooos séo liberados
Gas carbonico e agua séo
eliminados.

Fonte: Composicéo da pesquisadora.
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