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RESUMO

A prética regular de atividade fisica e um estilo de vida ativo na infancia e na adolescéncia
sdo importantes para a saude ao longo da vida. Existem diferencas entre a rotina do aluno do
campo e da area urbana que podem interferir nos seus niveis de atividade fisica. Durante as
aulas de educacdo fisica no Campus Novo Paraiso, os alunos alegavam ter pouco tempo e
oportunidades para esta pratica fora da escola, devido a rotina escolar de tempo integral.
Assim, esta pesquisa avaliou os niveis de atividade fisica de adolescentes campesinos com
idade entre 14 e 17 anos, dos Cursos Técnicos em Agropecudria, Agroindustria e Aquicultura
Integrados ao Ensino Médio do Campus Novo Paraiso, escola da regido sul do estado de
Roraima, e investigou as possiveis relaces desses niveis com as variaveis: género, idade,
municipio, area residencial, curso, dindmica escolar e extraescolar, tipo de moradia e, ainda,
aspectos familiares: estrutura, renda e tipo de ocupacdo. A pesquisa consistiu em um estudo
de caso, com abordagem quanti-qualitativa, descritiva e exploratéria, a partir do
levantamento de dados empiricos, bibliograficos e documentais, baseado no método
dialético. A coleta de informacdes ocorreu por observacdo e aplicacdo do questionario IPAQ
- Versdo 8 Curta, com inclusdo de questdes socioeconémicas e demograficas. Os dados
foram submetidos a anélise de contetido proposta por Bardin (1979) e analisados segundo a
estatistica descritiva. O nivel de atividade fisica dos adolescentes foi classificado seguindo
a recomendacgdo da OMS (2011) e, assim, foram encontrados 8% de sedentarios, 65% de
insuficientemente ativos e 27% de ativos. A relacdo desses niveis com as diferentes variaveis
levou aos seguintes valores médios com desvio-padrdo: sedentarios (9+3)%,
insuficientemente ativos (64+6)% e ativos (26+5)%. Quanto aos fatores que interferem nos
niveis de atividade fisica, 0s grupos que apresentaram menor percentual de sedentarios
foram: os meninos (4%) e os residentes no municipio de Roraindpolis (3%). O estudo
também constatou que os sedentarios assistem acima de 360min de TV por semana. Os
maiores percentuais de insuficientemente ativos foram no grupo que permanece entre 2 e
3h40min diarios no 6nibus escolar (72%) e no grupo dos que tém acesso a Internet em casa
(71%). Apresentaram maior percentual de ativos os grupos que: frequentam o curso de
Agroindustria (40%), residem em Vicinais (32%), frequentam pracas (64%), tem pais com
trabalhos mais ativos (33%), possuem 2 ou 3 pessoas da familia que trabalham (42%), tém
renda per capita acima de R$ 501,00 (35%) ou residem com ambos 0s pais; ja 0 menor
percentual de adolescentes ativos estd no grupo de residentes em Vilas (14%). Ndo foram
fatores de interferéncia: a idade, o tipo de moradia e a quantidade de residentes no lar. O
estudo concluiu que o percentual de adolescentes campesinos ativos foi baixo (27%), sendo
necessarias intervencodes curriculares, como a oferta de aulas de Educacéo Fisica pelo menos
2 vezes por semana e a inser¢do de contetidos que orientem para um estilo de vida ativo.
Recomenda-se ainda a formacdo em servico por meio da educacdo continuada dos
profissionais para a implementacdo da educagdo popular em salde.

Palavras-chave: Adolescentes. Educacdo do Campo. Educacéo Integral. Nivel de Atividade
Fisica. Saude.



ABSTRACT

The regular practice of physical activity and an active lifestyle in childhood and adolescence
are important for lifelong health. There are differences between rural and urban student
routines that may interfere with their physical activity levels. During physical education
classes at Campus Novo Paraiso, students claimed to have little time and opportunities for
this practice outside of school due to the full-time school routine. Thus, this research
evaluated the physical activity level of adolescent peasants aged 14 to 17 years, from the
Technical Courses in Agriculture, Agroindustry and Aquaculture Integrated to the High
School of Campus Novo Paraiso, school of the southern region of the state of Roraima, and
investigated the possible relationships between those levels and the following variables:
gender, age, municipality, residential area, course, school and extra-school dynamics, type
of housing and family aspects: structure, income and type of occupation. The research
consisted of a case study, with a quantitative, qualitative, descriptive and exploratory
approach, based on the survey of empirical, bibliographic and documentary data and on the
dialectical method. Information was collected by observing and applying the IPAQ - Version
8 Short questionnaire, including socioeconomic and demographic questions. Data were
subjected to content analysis proposed by Bardin (1979) and analyzed according to
descriptive statistics. The adolescents' physical activity level was classified according to the
WHO recommendation (2011) and 8% of sedentary, 65% of insufficiently active and 27%
of active were found. The relationship of those levels with the different variables led to the
following mean values with standard deviation: sedentary (9 + 3)%, insufficiently active (64
+ 6)% and active (26 £ 5)%. Regarding the factors that interfere with physical activity levels,
the groups that presented the lowest percentage of sedentary people were: boys (4%) and
residents in the municipality of Roraindpolis (3%). The study also found that sedentary
people watch over 360min of TV per week. The highest percentages of insufficiently active
people were in the group that stays between 2 and 3h40min per day on the school bus (72%)
and in the group with internet access at home (71%). The most active groups were those
who: attend the Agroindustry course (40%), live in Vicinais (32%), attend squares (64%),
have parents with more active jobs (33%), have 2 or 3 people working family (42%), have a
per capita income above R$ 501.00 (35%) or live with both parents, and there was a lower
percentage of active adolescents living in Vilas (14%). There were no interference factors:
age, type of housing and number of residents in the home. The study concluded that the
percentage of active peasant adolescents was low (27%), requiring curricular interventions,
such as the offer of Physical Education classes at least twice a week and the insertion of
contents that guide an active lifestyle. In-service training through continuing education of
professionals for the implementation of popular health education is also recommended.

Keywords: Adolescents. Field Education. Integral Education. Physical Activity Level.
Health.



RESUMEN

La actividad fisica regular y un estilo de vida activo en la infancia y la adolescencia son
importantes para la salud de por vida. Existen diferencias entre las rutinas de estudiantes
rurales y urbanas que pueden interferir con sus niveles de actividad fisica. Durante las clases
de educacion fisica en el Campus Novo Paraiso, los estudiantes afirmaron tener poco tiempo
y oportunidades para esta practica fuera de la escuela debido a la rutina escolar de tiempo
completo. Asi, se evalud el nivel de actividad fisica de adolescentes campesinos de 14 a 17
afios de los Cursos Técnicos de Agricultura, Agronegocios y Acuicultura Integrados a la
Escuela Secundaria del Campus Novo Paraiso, una escuela en la region sur del estado de
Roraima, e investigo las posibles relaciones de estos niveles con las variables: género, edad,
municipio, area residencial, curso, dindmica escolar y extraescolar, tipo de vivienda y
aspectos familiares: estructura, ingresos y tipo de ocupacion. La investigacion consistio en
un estudio de caso, con un enfoque cuantitativo, cualitativo, descriptivo y exploratorio,
basado en la encuesta de datos empiricos, bibliograficos y documentales, y en el método
dialéctico. La informacién se recopilé observando y aplicando el cuestionario corto IPAQ -
Version 8, incluidas las preguntas socioeconomicas y demograficas. Los datos se sometieron
al andlisis de contenido propuesto por Bardin (1979) y se analizaron de acuerdo con
estadisticas descriptivas. El nivel de actividad fisica de los adolescentes se clasificd segun la
recomendacion de la OMS (2011) y se encontraron 8% de sedentarios, 65% de
insuficientemente activos y 27% de activos. La relacion de estos niveles con las diferentes
variables condujo a los siguientes valores medios con desviacion estandar: sedentario (9 +
3)%, insuficientemente activo (64 + 6)% Y activo (26 + 5)%. En cuanto a los factores que
interfieren con los niveles de actividad fisica, l0s grupos que presentaron el porcentaje mas
bajo de personas sedentarias fueron: nifios (4%) y residentes en el municipio de Rorainopolis
(3%). El estudio encontré que las personas sedentarias miran mas de 360min de television
por semana. Los porcentajes mas altos de personas insuficientemente activas se encontraban
en el grupo que permanece entre 2 y 3h40min por dia en el autobus escolar (72%) y en el
grupo con acceso a Internet en el hogar (71%). Los grupos mas activos fueron aquellos que:
asisten al curso de agronegocios (40%), viven en Vicinais (32%), asisten a plazas (64%),
tienen padres con trabajos mas activos (33%), tienen 2 o 3 personas familia trabajadora
(42%), tienen un ingreso per capita superior a R$ 501.00 (35%) o viven con ambos padres,
y hubo un menor porcentaje de adolescentes activos que viven en Vilas (14%). No hubo
factores de interferencia: edad, tipo de vivienda y nimero de residentes en el hogar. El
estadio concluy6 que el porcentaje de adolescentes campesinos activos fue bajo (27%),
requiriendo intervenciones curriculares, como la oferta de clases de Educacion Fisica al
menos dos veces por semana Y la insercién de contenidos que guian un estilo de vida activo.
También se recomienda la capacitacion en el servicio a través de la educacion continua de
profesionales para la implementacion de la educacion popular en salud.

Palabras clave: Adolescentes. Educacion de Campo. Educacién Integral. Nivel de
Actividad Fisica. Salud.
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INTRODUCAO

O estilo de vida dos individuos vem se modificando gradativamente. Na pré-
histdria, para sua sobrevivéncia, 0 homem necessitava cacar, pescar, plantar e colher o
seu alimento. Além disso, tinha que oferecer protecdo a si e a sua familia diante dos
predadores, perigos e desafios da vida em cavernas. Na atualidade, o homem vai a
supermercados e encontra tudo o de que necessita para sua subsisténcia, com possibilidade
ainda de fazer reservas de mantimentos enlatados, refrigerados ou congelados, o que lhe
economiza as idas ao supermercado, ja que, devido ao desenvolvimento tecnolégico,
criaram-se meios cada vez mais diversos de conservagdo a longo prazo dos alimentos.
Dessa forma, e em decorréncia de muitos outros fatores imbricados no desenvolvimento
da ciéncia, o homem foi se desapropriando de um estilo de vida ativo e se tornando mais
propenso ao sedentarismo?.

Marinho (1980, p. 28) apresenta que 0s sujeitos pré-histéricos eram obrigados pelo
ambiente a possuir “excepcionais qualidades fisicas”, em razdo dos perigos aos quais
estavam submetidos, devido a necessidade de proteger-se, lutavam para garantir sua
sobrevivéncia. Nesse sentido, o autor ainda apresenta alguns aspectos que contribuiam para
uma melhor forma fisica naquela época, por exemplo, as longas caminhadas como a Unica
forma de deslocamento existente, a necessidade de cacar para alimentar-se, a realizacdo de
corridas velozes para fugir do inimigo, a necessidade de acertar alvos moveis, subir em
arvores para pegar frutas e transportar cacas e objetos, algumas condicGes que lhes
favoreciam um maior nivel de atividade fisica.

De um lado, o trabalho, a cultura e a logistica da vida no campo possibilitam maior
contato do individuo com um estilo de vida mais ativo. Em contrapartida, a vida na cidade,
circundada pelas tecnologias, com lazer, trabalho e meios de transporte passivos, faz o
homem ter um estilo de vida menos ativo. Todavia, parece-nos que 0s sujeitos da cidade tém
mais possibilidades de espacos destinados a exercicios fisicos programados, estruturados e
orientados (a exemplo de academias), que podem compensar o esforgo fisico

“desapropriado” pelo modo de interagir com o meio.

! Sedentarismo é a falta de atividade fisica regular ou a sua diminuicdo, ou seja, o individuo limita-se a
atividades essenciais e leves (SALLIS; OWEN, 1999).
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No contexto do campo, geralmente é o espaco escolar que possibilita essa prética,
ofertando aulas estruturadas, planejadas, que envolvem habilidades motoras, por meio de
exercicios fisicos? e jogos. Isso representa um ganho na sua qualidade de vida?,
considerando que essas aulas sdo quase sempre 0s Unicos momentos em que os alunos
praticam tais exercicios. Observando essa realidade, uma vez que nela estou inserida
atuando como professora de educacéo fisica, € que busquei compreender e explicar 0s
fatores que influenciam no nivel de atividade fisica desses alunos e, consequentemente,
na sua satde fisica®.

Considerando o exposto e direcionando um olhar para a educacdo do campo, o
objetivo deste trabalho é avaliar o nivel de atividade fisica (e os fatores que interferem
nesse nivel) dos alunos do Campus Novo Paraiso, do Instituto Federal de Roraima, e,
conseguentemente, em sua saude e qualidade de vida. Ou seja, esta pesquisa focaliza os
niveis de atividade fisica (tema) dos adolescentes (sujeitos da pesquisa) de uma escola de
tempo integral que atende ao publico campesino (contexto pesquisado), do sul do estado de
Roraima (local de abrangéncia da pesquisa).

Para tanto, este estudo buscou responder o seguinte problema:

Quais os niveis de atividade fisica de adolescentes, com idade entre 14 e 17 anos,
de uma escola de tempo integral, que atende a adolescentes campesinos, no Sul do Estado
de Roraima?

Assim, o0 objeto da presente pesquisa foi o nivel de atividade fisica dos alunos
dos Cursos Técnico Integrado ao Ensino Médio, com idade entre 14 e 17 anos, do Campus
Novo Paraiso.

O Campus Novo Paraiso é uma escola de tempo integral, localizada em area de
floresta, com eixo tecnoldgico voltado para a area de recursos naturais e alimentos.
Atualmente, oferta Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em Agropecuaria,
Agroindustria e Aquicultura. A instituicdo também oferta o Curso Técnico Subsequente
em Agropecuaria e o Curso de Bacharelado em Agronomia.

No estado de Roraima, o Instituto Federal destaca-se como referéncia em Educacéao

Profissional, nas modalidades de ensino Técnico e Tecnoldgico. Dentre as cinco unidades

2 Exercicio Fisico é a organizacéo e a sistematizacéo de atividade fisica, com controle de variaveis relacionadas
ao volume e a intensidade do esforco (POLITO, 2010, p. 15).

3 Percepcdo que um individuo tem sobre a sua posicdo na vida; é influenciada por todos os apectos que
envolvem o individuo e suas relagdes sociais, ambientais e culturais, e avaliada a partir da sua satisfacéo pessoal
(OMS, 1998, p. 28).

4 A salde fisica refere-se a condic&o geral do corpo em relacéo a doencas e ao vigor fisico (OMS, 1948).
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do Instituto Federal de Roraima (IFRR) esta 0 Campus Novo Paraiso (CNP), na regido sul
do estado, localizado as margens da BR 174, Km 512, na Vila Novo Paraiso, pertencente ao
municipio de Caracarai.

Esse campus foi implantado de forma estratégica, visando a atender a cinco
municipios do estado: Caracarai (a distancia de 110 Km do campus), Rorainépolis (47 Km),
Sao Luiz (94 Km), Sao Jodo da Baliza (76,6 Km) e Caroebe (103 km), regifes que, até entdo,
eram pouco privilegiadas quanto ao acesso a educacéo técnica, profissional e tecnologica.

O CNP foi inaugurado em 2007, atendendo a primeira fase de expansdo da Rede
Federal de Educacdo Tecnoldgica, cujo programa iniciado em 2005 tinha por objetivo
reduzir a pobreza e as desigualdades sociais, por meio de uma educacao de boa qualidade.

A proposta desta pesquisa surgiu do questionamento sobre as diferencas entre a
rotina® do aluno do campo e a do aluno da area urbana como fatores que podem interferir
nos niveis de atividade fisica®, e consequentemente na sua satide’. Nas localidades atendidas
pelo Campus Novo Paraiso, observa-se que ha caréncia de politicas publicas que visem a
promogcao da satide®, do esporte, do lazer e da recreacdo para os adolescentes.

No CNP, todos os alunos® permanecem aproximadamente 11 horas diarias'®, de
segunda a sexta-feira, entre trajeto e aulas. Convém mencionar que para um estilo de vida
saudavel e para um melhor desempenho escolar sdo necessarias, aproximadamente, 8 horas
e 20 minutos de sono diarias para adolescentes em dias de aula, conforme aponta estudo de
Pereira et al. (2015). Portanto, considerando-se 24 horas, sobram-lhes aproximadamente 4
horas por dia, para dividir entre as tarefas escolares, estudar para avaliacGes, realizar

atividade em grupo, ajudar nas atividades domésticas e, quem sabe, na plantacdo, na colheita

® Rotina refere-se as atividades didrias. A rotina dos povos do campo envolve uma dindmica de cunho agricola,
como plantagdo e colheita, e manejo animal, inclusive nas atividades de lazer, como andar a cavalo, nadar em
um rio ou igarapé, utilizar meios de transporte mais ativos como andar de bicicleta e a pé. Tal rotina se difere
da rotina na cidade, onde o lazer, o transporte e as atividades domésticas apresentam potencialmente menor
gasto energético, se comparada a rotina do campo.

® Atividade Fisica é “qualquer forma de ativagdo muscular voluntéaria, com consequente gasto energético”, seja
no lazer ou no trabalho (POLITO, 2010, p. 15).

7 Saide é definida como um completo bem-estar fisico, psicoldgico e social (OMS, 1948, p. 10).

8 O termo Promocéo da Saide surgiu em 1920, no final da primeira guerra em Winslow, visando a alcangar
politicas que melhorassem as condicdes de salde e 0s programas educativos para a populagdo (ARANTES et
al., 2008). E definida pela OMS (1986) como um processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo.

® Todos os alunos realizam o deslocamento entre sua localidade e a instituicdo de ensino, uma vez que esta fica
localizada em area de floresta e a localidade mais préxima (Vila Novo Paraiso) fica a 12 km de distancia.

10 Esse tempo refere-se ao tempo de aula, das 08:00 h as 16:30 h, com intervalo de 1h30 min para o almogo,
na propria unidade escolar, e o trajeto residéncia-escola-residéncia, em que a localidade mais proxima fica a
distancia de 47 km (ida e volta correspondem a 94 km) e a mais distante fica a 110 km (ida e volta correspondem
a 220 km).
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e no trato com animais, que ainda distribuir esse tempo para o convivio social (familia e
comunidade), momentos de lazer e a pratica regular de atividade fisica.

Nesse sentido, ressaltamos os direitos resguardados no artigo 227 da Constituicao
Federal de 1988, que concerne aos direitos inerentes as criancas e aos adolescentes,
assegurando “[...] com absoluta prioridade, o direito a vida, & salde, a alimentacdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, o respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria [...]” (BRASIL, 1988, grifo nosso), sem haver distin¢ao
entre os residentes do campo e da cidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2011) recomenda 60 minutos ou mais em
atividades fisicas moderadas a vigorosas, realizadas em cinco ou mais dias da semana,
somando-se, pelo menos, 300 minutos de atividades fisicas semanais, preponderantemente
de natureza aerdbica, para a promocao da saude em criancas e adolescentes de 05 a 17 anos.

Os discentes do CNP dispdem de pouco tempo para a pratica regular de atividade
fisica, para além do espaco escolar. Em razdo disso, consideramos a importancia de esse
espaco proporcionar o desenvolvimento de atividades fisicas suficientes para que esses
adolescentes desenvolvam um estilo de vida ativo. Entretanto, as aulas de Educacdo Fisica
tém carga horaria de apenas 20 horas/aula durante o semestre (1 hora por semana), o que
é considerado insuficiente para a promocao da satde, quando tomamos como parametro
a recomendacdo da OMS (2011) para a faixa etéria. Destacamos que alguns alunos (25%)
participam de alguma modalidade esportiva na escola, porém os demais apenas
frequentam as aulas de educacdo fisica.

A escolha da faixa etéria teve por finalidade criar uma uniformidade entre: a faixa
de idade da recomendacdo da OMS (2011), cujos parametros sao definidos para criangas e
adolescentes entre 05 e 17 anos; as orientagdes de Guedes, Lopes e Guedes (2005), a respeito
da aplicacdo do questionario IPAQ verséo 8 — Curta, utilizado para a coleta das informagdes,
em que indica ser mais apropriada sua aplicacdo com adolescentes a partir dos 14 anos; e a
faixa etaria dos alunos do CNP, instituicdo onde foi realizada a pesquisa, que atende a
adolescentes nos Cursos Técnicos Integrado ao Ensino Médio, com idade entre 13 e 19 anos.

Compondo o referencial tedrico desta pesquisa estdo as orientagdes da OMS (2011);
bem como os estudos de: Molina e Jesus (2004), que conceituam a educagdo do campo e 0s
povos que a compdem; Caldart (2004), que valoriza o campo, firmando que esse é espaco
de vida digna e que sua luta é legitima; Arroyo (2006), que reconhece a existéncia de uma
divida historica em relacdo a populacdo campesina; Ribeiro (2007), que apresenta a histdria

da educacéo brasileira; Pacheco (2011), que reafirma que a formac&o nos Institutos Federais
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deve ser humana e cidada, sobrepondo a qualificacdo para o mundo do trabalho; Hallal
(2014), que alerta que o sedentarismo tornou-se uma pandemia®!; dentre outros.

Os objetivos especificos foram:

a) ldentificar a prevaléncia de sedentarismo dos alunos do Campus Novo Paraiso
do Ensino Médio Integrado;

b) Comparar os niveis de atividade fisica de acordo com as variaveis: género, idade,
municipio, curso e area de residéncia (vilas ou vicinais);

c) ldentificar e analisar os fatores que interferem no nivel de atividade fisica dos
estudantes dos Cursos Técnicos Integrados do Campus Novo Paraiso.

O conhecimento dos niveis de atividade fisica e dos fatores que interferem nesses
niveis € relevante, uma vez que amplia o campo tedrico e subsidia novas pesquisas na area.
Além disso, sinaliza alternativas para a melhoria nos niveis de atividade fisica dos
adolescentes do campo, reconhecidos como sujeitos de direitos, os quais devem ser
efetivamente garantidos.

Esta dissertacao esta dividida em quatro capitulos. O primeiro aborda o historico da
educacdo no Brasil e a luta pela institucionalizacdo da educacdo do campo. O segundo
capitulo focaliza a histéria da educacdo profissional no Brasil até a criagdo dos Institutos
Federais, discutindo a importancia do processo de expanséo da rede federal para oferecer as
populagdes mais afastadas uma educacao de boa qualidade; apresenta ainda a descri¢cdo do
Campus Novo Paraiso, escola onde o estudo de caso foi realizado. O terceiro capitulo
discorre sobre a relacdo existente entre o nivel de atividade fisica e a saude fisica, dialogando
com algumas pesquisas sobre a tematica. O quarto capitulo apresenta o andar da pesquisa,
ou seja, qual o percurso metodoldgico utilizado para atender aos objetivos e responder ao
problema da pesquisa. E o quinto capitulo revela os niveis de atividade fisica dos
adolescentes campesinos da regido sul de Roraima, com base nos resultados da pesquisa,
analisados quanti-qualitativamente, distribuidos nas dimensfes e categorias de analise
correspondentes. Por fim, apresentaremos as consideracdes finais, oferecendo uma sintese

dos resultados obtidos e algumas sugestdes.

11 Endemia ¢ a situacdo em que a doenga ou agravo apresenta incidéncia relativamente estavel ao longo do
tempo (nimero de casos constante), apresentando os mesmos indices por um periodo de tempo. Epidemia é o
surgimento abrupto, transitdrio e significativo de uma doenga ou agravo, acometendo simultaneamente um
grande nimero de pessoas. Pandemia é uma epidemia que se verifica em diferentes partes do mundo,
abrangendo grande area (PEREIRA, 1999).
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1 GENESE DA EDUCACAO DO CAMPO

A educacdo do campo refere-se aquela especifica aos povos indigenas, pescadores,
camponeses, pequenos agricultores, quilombolas, assentados e reassentados, ribeirinhos e
povos da floresta. Tal modelo visa a valorizar os sujeitos do campo a partir de uma educacao
de boa qualidade e adequada ao contexto no qual estdo inseridos.

Este capitulo apresenta o historico da educacéo no Brasil focando especificamente
o0s contextos de exclusao da populacdo menos favorecida no que tange ao acesso a formacao.
Percorrendo desde o inicio do Brasil Colbnia, veremos que o minimo de escolarizacao
passou a ser oferecida a essas classes, em lei, somente a partir do século XIX, ndo como
politica de desenvolvimento educacional que valorizasse suas identidades, mas apenas para
atender as demandas econdmicas do periodo?. Em geral, a educagio no Brasil sempre
atendeu ao interesse da classe dominante.

Veremos que essa realidade de exclusdo resultou em um processo de
reinvindicagdo e lutas dos trabalhadores rurais, que mobilizou diversas entidades e
institui¢cBes na busca pela reducdo da desigualdade social e da segregacao instalada na
educacdo brasileira. Notadamente nos anos 1980, 0s sujeitos que hoje constituem 0s povos
do campo iniciaram um processo de organizacao e estruturacdo via sindicatos e movimentos
sociais, de modo que as lutas em prol da educacdo do campo ganharam expressividade. Esses
povos passaram entdo a ser reconhecidos como sujeitos de direitos, que lutam por um ideal,
que respeitam a terra e dela tiram o seu sustento e que necessitam de educacdo, direito
garantido a todos pela atual Constitui¢ao: “direito de todos e dever do Estado” (BRASIL,
1988). Mas somente no século XXI, com o Parecer CNE/CEB n° 36/2001, € que foram
criadas diretrizes para a educacdo ancoradas no “respeito as diferengas” e em uma “politica
de igualdade, tratando a qualidade da educacdo escolar na perspectiva da inclusdo”
(BRASIL, 2001).

Mas, qual o caminho percorrido pela educacéo até o reconhecimento desse direito
aos camponeses?

Pela histdria de um povo e uma nacéo € possivel compreender sua realidade atual.
O Brasil tem sua histéria alicercada na exploracdo da terra e do homem, uma economia
fundada em atender ao capital externo e a burguesia internacional. A educacdo acompanha

essa trajetoria, servindo aos mais favorecidos e a reproducdo de uma sociedade injusta e

12 \/er mais sobre o processo educacional da época em Romanelli (2006).
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desigual, mascarada na forma da lei e escondendo-se sob os escombros dos ciclos de crises
econdmicas do sistema capitalista, conforme assinala Frigotto (2005).

As dificuldades educacionais enfrentadas pelos povos do campo estdo para além de
uma proposta pedagogica condizente com sua realidade e que respeite sua cultura.
Perpassam uma condi¢do de negligéncia historica: estradas de dificil acesso, falta de
transporte, escolas distantes das suas residéncias, salde precéria, falta de atendimento
psicossocial e educacional especializado, falta de merenda escolar, necessidade de
capacitacdo dos professores e até a falta desses, dentre muitos outros casos de omissdo do
poder publico.

Devemos por um momento refletir que o hoje serd histdria e essa historia é
construida por governantes, economistas, pesquisadores e todos os que fazem a educacéo.
Mas, também, é construida pelos sujeitos simples do campo e da floresta, pelos ribeirinhos,
pelos assentados, pelos quilombolas, enfim, por todos nos.

Assim, a historia do Brasil, em suas estruturas politica e econdmica, constroi a
prépria historia da educacdo brasileira. Essa histéria revela um percurso de negacdo de
direito a populacdo que hoje conhecemos como povos do campo, e ainda um
desconhecimento da populacéo acerca desse enredo, pois, como afirma Arroyo (2006, p.

104), “ha uma divida historica, mas também uma divida de conhecimento dessa divida”.

1.1 BRASIL COLONIA®

Os anos iniciais do Brasil Colénia (1549 a 1808) foram assinalados pela
demarcacdo das capitanias hereditéarias, administradas pela Coroa Portuguesa. O modelo
econdmico da época era o agrario-exportador (RIBEIRO, 2007), cuja finalidade era atender
a metropole (Portugal) e seus interesses econdémicos. A educacdo da época, na forma nédo
escolarizada, era baseada na conversdo dos nativos a fé catdlica por meio da catequese,
passando, a seguir, a ser realizada no modelo jesuitico, por meio da Companhia de Jesus,
primeiro sistema nacional de ensino, que estava a servigo da Coroa.

Posteriormente, foram instituidos os colégios, iniciando assim a distin¢do entre a
formacéo da elite colonial e a formag&o para os indigenas. Nesse sentido, ao escrever sobre
a primeira fase da educacdo jesuitica, marcada pelo plano de instrucdo estruturada por
Manuel da Nobrega, Saviani (2008, p. 43) expressa:

13O Periodo Colonial compreende desde o momento da chegada dos portugueses em 1500 até 1821 com o
retorno da familia real a Portugal e posterior Proclamagao da Independéncia em 1822.
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O plano iniciava-se com o aprendizado do portugués (para os indigenas);
prosseguia com a doutrina cristd, a escola de ler e escrever e,
opcionalmente, canto orfednico e masica instrumental; e culminava, de um
lado, com o aprendizado profissional e agricola e, de outro lado, com a
gramaética latina para aqueles que se destinavam a realizacdo de estudos
superiores na Europa (Universidade de Coimbra).

Ou seja, tinhamos um modelo de escola edificado para atender aos interesses
politicos e econémicos de um pais recém-ocupado por estrangeiros europeus, sendo assim,
a formacao intelectual era exclusiva aos filhos dos colonizadores.

Naquela época, a educacdo estava assim dividida: para os brancos, as letras, para
os demais uma educacdo voltada para questdes praticas, onde se valorizava o saber fazer,
demonstrando assim a dicotomia entre teoria e pratica, em que o trabalho manual era
desvalorizado em relagdo ao trabalho intelectual. O ensino era alheio ao contexto dos povos
nativos; provavelmente o propdsito era dissolver os habitos indigenas por novos moldes,
precisamente europeus. Naquele tempo, parcela significativa da populacao era escravizada.
Indigenas e negros trabalhavam na producéo de acUcar, que se estendeu até o inicio do século
XVI1, a servigo da burguesia portuguesa.

Em 1750, chegamos a fase pombalina4, em que, devido a uma crise econdmica e
intelectual, Portugal necessitou alterar seu sistema econémico para o industrial. Nesse
propdsito, os portugueses entenderam que deveriam melhor explorar o Brasil, aumentando
0 aparato material e humano além de separar 0s nascidos na col6nia daqueles nascidos na
metropole, para os quais eram destinados os melhores cargos. Nesse novo contexto, houve
a necessidade de ensinar os nativos a ler e a escrever, pois alguns deveriam exercer fungoes
de categoria inferior.

O interesse da col6nia ainda era “atender as necessidades da metropole, gerando
riquezas para satisfazer os interesses econdmicos”, conforme aponta Lopes (2017, p. 32).
Isto &, “pouco se falava em escola para campesinos, agricultores livres € homens da floresta
pertencentes as classes populares”. Assim, 0s jesuitas foram expulsos em 1759, por
educarem para a ordem religiosa e ndo para os interesses do pais.

Com Pombal, aconteceu a primeira reforma educacional, em que a educacgéo se

voltou a “diversificagdao das disciplinas isoladas, leigos comegaram a ser introduzidos no

14 A fase pombalina é o periodo compreendido entre 1750 e 1777, em que Marqués de Pombal exerceu o cargo
de primeiro ministro de Portugal. Esse periodo foi marcado por forte crise e, dentre as medidas adotadas,
determinava que o Brasil deveria suprir as necessidades materiais e comerciais de Portugal, a fim de torna-la
uma poténcia Europeia.
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ensino e o estado assumiu os encargos da educagao”. Romanelli (2006, p. 36) apresenta que
Marqués de Pombal seguia o pensamento enciclopédico, visdo trazida pelo iluminismo.

Em 1807, Portugal foi invadido pelas tropas francesas, de modo que a familia real
e a corte foram transferidas para o Brasil, sob a protecdo da guarda inglesa, devido a seus
interesses comerciais, iniciando-se a fase joanina®.

Com a chegada da familia real em 1808, a col6nia necessitou de reestruturagdo
administrativa e intelectual, e, assim, ocorreu a criacdo da Imprensa Régia, da Biblioteca
Publica, do Jardim Boténico do Rio de Janeiro e do Museu Nacional, conforme apontado
por Ribeiro (2007). Além disso, houve a abertura dos portos as nagdes amigas, 0 que
possibilitou maior contato com povos e ideias diferentes. Criaram-se cursos a fim de atender
a necessidade de pessoal mais diversificado; saliente-se que alguns desses “cursos” resumia-
se a aulas avulsas®®, devido a necessidade emergencial na formagao.

Conforme Romanelli (2006), os avangos daquele periodo ocorreram com o0
surgimento da educacdo escolarizada, mas ainda nos moldes da col6nia. E, com a chegada
de D. Jodo, foram criados os primeiros cursos superiores voltados para a profissionalizacao.

A época compreendida entre 1808 e 1821 foi marcada pela opressdo, onde seguiu-
se a serviddo da colénia em relacdo a metropole, e dos negros, indios e mesticos em relacdo
aos brancos (RIBEIRO, 2007). Assim, havia um desejo crescente de emancipagéo por parte
dos oprimidos e, do outro lado, de repressdo as manifestacdes de descontentamento por parte
da burguesia.

Em 1821, a familia real retorna a metropole devido a manifestacdes de
descontentamento do povo portugués, pelo fato de a Coroa ter deixado Portugal nas maos
dos ingleses em 1809, quando os franceses foram expulsos do seu territdrio. Tal fato
contribuiu para o processo de emancipagdo politica do Brasil, mesmo que a Corte insistisse
na colonizagdo. Essa emancipacdo rompia a alianca do Brasil com a burguesia portuguesa,
mas estabelecia uma nova alianca, com a burguesia europeia. Apesar da liberdade de

comeércio, mantinha-se o regime monarquico e a escravidao.

15 A fase joanina compreende os anos de 1808 a 1821 e corresponde ao periodo em que o principe-regente de
Portugal, Dom Jodo de Braganca, junto com a corte, fugiu para o Brasil ap6s Portugal ter sido invadida pelas
tropas francesas em 1807.

16 Nao eram aulas regulares e ndo seguiam uma programacdo pré-estabelecida, atendendo a demandas de
estruturagdo emergentes.
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1.2 O PERIODO IMPERIALY

Em 1822, foi proclamada a Independéncia do Brasil e, em 1824, D. Pedro foi
aclamado Imperador, que, com autonomia politica, reformulou a Constituicdo, inspirada
na Constituicdo Francesa de 1791, quando, em forma de projeto, trazia um ideario de um
sistema de educacdo nacional, com distribuicdo das escolas por todo o territério
(RIBEIRO, 2007).

No entanto, tal ideia foi abandonada quando outorgada a Constituicdo. A lei
elementar da educacéo de 15 de outubro de 1827 preservava a ideia de educagdo como dever
do Estado, distribuicdo das escolas por todo o territdrio nacional e da graduacdo. Porém,
efetivou-se somente a distribuicdo racional das escolas de primeiras letras e, devido a
quantidade insuficiente de professor, foi adotado o método lancasteriano*®.

No entanto, essa educacao era destinada somente aos “homens livres”. Ndo havia
interesse na educacao dos negros, mesticos e indios, ou seja, a organizacao social os sujeitava
a permanecer sem instrugdo de forma a atender aos interesses da comunidade livre.

Porém, o Brasil passou por uma crise, onde a producdo nao atendia nem as
necessidades de consumo, assim, contrairam-se empréstimos e taxaram-se as importacoes, e
com a falta de condigdes para manter o Estado, inviabilizou-se a reestruturacdo escolar,
momento em que as escolas enfrentaram um periodo de falta de recursos, resultando em
deficiéncias na educacéo, assim como a falta de interesse no magistério. Com a finalidade
de organizar o ensino e superar as dificuldades, criaram-se os liceus provinciais, onde as
aulas consistiam em reunides avulsas em um prédio (RIBEIRO, 2007).

Os recursos arrecadados mostravam-se insuficientes, mas, a partir de 1840, a
lavoura de café comecou a dar lucros. A producdo de café fundava-se nas grandes
propriedades e no trabalho escravo, vinculando-se ao mercado externo. Os Estados Unidos
tornaram-se 0s maiores consumidores do café produzido no Brasil.

O novo modelo de producéo transformou o pais de uma sociedade exportadora com
base rural-agricola para uma urbano-agricola-comercial. Nesse contexto, nas cidades
surgiram novas categorias econémicas, conforme apresentado por Ribeiro (2007, p. 54),

ficando a cargo dos estrangeiros de renda baixa os oficios artesanais, comerciais e servigos

170 Periodo Imperial no Brasil, compreendido entre 1822, com a aclamagéo do primeiro Imperador, D. Pedro
I, até 1889, com a Proclamacéo da Republica.

18 Método criado por Joseph Lancaster, em que alunos mais experientes tornavam-se monitores dos demais,
estando estes sob supervisdo de um inspetor e acompanhados por um professor.
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publicos e aos escravos e a varios tipos de libertos os “servicos domésticos, trabalhos
artesanais, servico por aluguel, inclusive prostituigdo ¢ comércio ambulante”.

No periodo compreendido entre 1850 e 1870, teve inicio o desenvolvimento da
agricultura tradicional, em razdo da decadéncia da minera¢do, momento em que aconteceram
rebelides regionais, por carater mais econémico que politico. As lutas eram motivadas por
desavencas entre os que dominavam e os que eram dominados em cada regido, conforme
aponta Ribeiro (2007).

A década de 1850 foi marcada por algumas tentativas de avancos ideolégicos na
educacdo, porém, ndo chegaram a se concretizar. Iniciou-se um discurso de uma educagdo
para todos, da educacdo para a formagdo do homem para além do trabalho, mas como
individuo. Nesse contexto, a educacdo primaria era uma necessidade legal, social e de
desenvolvimento da nacdo, além de ser relevante para a formacao moral da sociedade, ideal
esse manifestado por intelectuais da época®.

O Governo Central passou a responsabilidade dos ensinos primario, secundario e
profissional para as provincias, na intencdo de dividir responsabilidades; somente a educacao
superior permaneceu sob a tutela do Governo. No entanto, essa descentralizacdo culminou
em uma desestruturacgao que veio a ser considerada como uma omissao do Governo Central,
pois cada provincia legislava e organizava o ensino como lhe parecia melhor.

A educacdo priméria, conforme afirma Ribeiro (2007), continuava baseada na
leitura, na escrita e no calculo, enquanto que a secundaria era ofertada somente para meninos,
com as seguintes caracteristicas: aulas régias, predominio literario, métodos tradicionais e
atuacdo da iniciativa privada, atendendo tdo somente a camada privilegiada. Nao havia uma
preocupacdo com a transformacao da estrutura social geral e educacional, e, por conseguinte,
ndo cabia a educacdo aos trabalhadores negros, indios, mesticos, sendo esses excluidos dessa
etapa de ensino.

Ribeiro (2007) apresenta que, mesmo com a melhor condi¢do econdmica, a
educacdo ndo dispunha de recurso suficiente para atender, nem mesmo em nivel elementar,
a populagdo que se encontrava em idade escolar. N&o foi possivel realizar a distribui¢do das
escolas por todo o territorio nacional, de modo que a educagdo continuava ndo sendo

acessivel a toda a populagdo. Assim:

A exclusdo ndo se fazia paulatinamente, de um nivel de ensino para
outro, e sim, marcadamente, no inicio da escolarizagdo, pois a grande
maioria ndo tinha condicdes e, em boa parte, nem interesse, diante do

19 Ver mais em Ribeiro (2007) e Sant’ Anna e Mizuta (2010).
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regime de vida a que estava submetida, em ingressar e permanecer na
escola. (RIBEIRO, 2007, p. 59).

Para Romanelli (2006), com o surgimento das classes intermediarias, formadas
pelos arteséos, burocratas, pequenos comerciantes e jornalistas, a educacéo era idealizada
como uma maneira de se alcancar ascensao social, surgindo a pequena burguesia.

Assim, ocorreu a assinatura da Lei Aurea em 1888, que extinguiu a escravidio, e o
lancamento do Manifesto Republicano, que deu inicio ao declinio da monarquia,
impulsionando a Proclamacdo da Republica, em 1889. Com o suposto fim do trafico de
escravos e 0 éxito na producdo do café, o Brasil tornou-se mais adequado para a nova
estruturacdo social capitalista. Tal contexto contribuiu para a disponibilidade de capitais
externos (ingleses) em forma de investimentos e empréstimos.

Segundo Ribeiro (2007), nesse periodo ocorre um crescimento da camada média
(comerciantes, funcionarios do Estado, profissionais liberais, militares, religiosos
intelectuais e pequenos agricultores) e da camada trabalhadora (escravos, semiescravos e

trabalhadores livres).

1.3 BRASIL REPUBLICA?

A elite intelectual do Brasil passou a ser formada pelas camadas média e dominante
a partir do processo de modernizacdo social, e inspirava-se no liberalismo e cientificismo
europeu, o qual defendia a liberacdo do trabalho, a consciéncia e o voto, a separagdo entre
igreja e Estado, a abolicdo da escraviddo e a crenca de que a educacdo era 0 meio para
solucionar os problemas do pais (RIBEIRO, 2007).

Com a Republica, foi possivel alcancar a liberdade de crenca dos alunos e a abertura
ou organizacdo de colégios, possibilitando a aplicagdo de novas tendéncias pedagogicas,
como a positivista.

Nessa época, surgiu uma nova crise devido a divergéncias, em que os senhores do
café defendiam a continuidade das taxas de importagdes, recaindo o énus sobre toda a
populacédo; ja as camadas média e baixa defendiam aumento nas taxas de exportacGes e 0
incentivo das atividades industriais. Intensificou-se, assim, a exploracdo sobre as camadas

menos favorecidas, assalariadas e que ndo participavam dos lucros produtivos.

20 O Periodo Republicano teve inicio com a Proclamacdo da Republica, em 1989, e permanece até os dias
atuais.
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O governo estava nas maos da camada média, representada pelos militares Deodoro
da Fonseca e Floriano Peixoto, mas o poder estava com os donos da terra, que detinham os
meios de producdo. Essa condi¢cdo nos parece atual, uma vez que o poder publico considera
possuir absoluta autoridade, quando, na verdade, ela estd e continuara com os donos dos
meios de producdo, enquanto a sociedade estiver engendrada no modelo capitalista.

Assim, sob influéncia do positivismo, busca-se implantar uma educagdo
escolarizada, tendo como principios a liberdade, a laicidade e a gratuidade da escola
primaria, organizada em 1° grau (7 a 13 anos) e 2° grau (13 a 15 anos), substituindo a
predominancia literaria pela cientifica. Tal modelo veio a sofrer criticas, por introduzir a
ciéncia precocemente e por transformar o ensino em enciclopédico. Quanto a essa influéncia,

citamos Lopes (2017, p. 18), que afirma:

Com a chamada Modernidade, a escola sofreu alteracdes significativas,
com a expansdo dos contetdos e a mudanca de métodos e técnicas
pedagdgicas, marcando, de fato, uma ruptura com o mundo medieval. Uma
vez que a instrucdo de individuos se fazia cada vez mais necesséaria, a
escola passa a ser uma nova preocupacao dos Estados, que por sua vez,
encontra-se em fase de organizagéo.

Esse novo modelo trouxe, assim, uma nova Visdo e esperanca para a educacao,
que deveria cumprir os avancgos advindos com a propagacdo do conhecimento cientifico
e tentar organizar-se de maneira estruturada visando a criar um padrdo positivista para o
ensino no Brasil.

No periodo entre 1824 e 1920, segundo Ribeiro (2007), houve uma tentativa de tirar
a camada média do poder, a fim de atender aos senhores dos cafezais, pois estes ndo
concordavam com a redistribuicdo do lucro para o atendimento popular, e desejavam manter
a condicdo de exploragdo, uma vez que acumulavam suas riquezas as custas da mao de obra
do trabalhador do campo, populagéo excluida historicamente.

Quanto a organizacdo escolar, a partir de 1900, essa oscilava entre a influéncia
humanista classica e a realista ou cientifica, acompanhada por muitas reformas.

Em 1910, surgiu a formacao técnica, visando a atender a classe menos favorecida.
Os ensinos médio e superior buscavam desenvolver a cientificidade, em multiplos cursos.
A organizagdo universitaria deveria atender as necessidades profissionais e cientificas.

Os anos de 1917 e 1918 foram marcados por movimentos grevistas, acontecendo a

primeira greve geral em Sao Paulo, que teve duracao de 30 dias.
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Em 1920, o analfabetismo no pais foi causa de grande preocupacédo, chegando a
65% da populacdo a partir de 15 anos, conforme dados apresentados por Ribeiro (2007),
extraidos do censo educacional. Nesse sentido, foram organizadas campanhas na intencéo
de amenizar esse problema, mas, o analfabetismo continuou aumentando, devido a
insuficiéncia de verbas e a insuficiéncia tedrica no enfrentamento do problema, o que veio a
agravar os problemas escolares em nosso pais.

No ensino médio, houve uma ampliacdo mais significativa na rede privada, que
atendia a elite. No sistema publico, houve aumento na quantidade de professores e
diminuicdo no nimero de escolas e de matriculas, resultando, assim, em uma seletividade, a
partir de uma marginaliza¢do social, em que os filhos dos ricos se tornariam bacharéis,
médicos, engenheiros, jornalistas, burocratas a politicos e os filhos dos pobres trabalhariam
na lavoura, nas fabricas, servindo de mao de obra barata. A esfera federal ficava responsavel
pelo ensino profissional, destinado aos menos favorecidos, no entanto, s6 atendia a uma
pequena parcela da populagéo.

Entre 1920 e 1937, o Brasil comegou a estruturar-se no modelo nacional
desenvolvimentista, baseado na industrializacdo. Ribeiro (2007) aponta que, com a queda
das oligarquias, tiveram inicio novas forcas sociais, com o impulso da manufatura. Esses
novos burgueses industriais haviam sido fazendeiros e trouxeram consigo o modelo de
dominacdo da mao de obra para a indUstria. VVarios setores se opuseram ao meio de producédo
da classe dominante, os cafeicultores, acontecendo, entdo, a Revolucao de 1930.

A mudanca na realidade econémica agravou a exploracdo do homem pelo homem
e, dessa forma, como classe, trabalhadores uniram forcas e reivindicaram seus direitos
sociais, por meio de manifestagdes. Com essa classe operaria, surgiu 0 povo enguanto
expressdo politica, organizando manifestacGes urbanas, como reflexo da insatisfacdo da
classe trabalhadora.

Em 1922, foi criado o Partido Comunista Brasileiro (PCB), que teve duracao de
somente 04 meses, pois 0 governo de Artur Bernardes decretou estado de sitio e esse partido
comecou a ser perseguido.

Durante essa década, o setor intermediario (funcionéarios publicos, empregados
do comercio e militares), prejudicado pela politica vigente, organizou o movimento
chamado Tenentismo, reivindicando representacéo e justica, sob lideranca dos militares,
e, assim, acontecem as seguintes revoltas: Forte de Copacabana (1922); Revolugdo
liderada por Isidoro Dias Lopes (1924); Coluna Prestes (1924 a 1927).
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O analfabetismo nessa época continuava a ser fator preocupante. As autoridades
passaram, entdo, a formular possiveis solu¢des, como aumentar a quantidade de escolas e
disseminar a educacdo escolarizada. Nesse periodo, a educacdo recebeu influéncia da
Escola Nova.

Os cafeicultores também se sentiram explorados, conforme relata Ribeiro (2007),
por entenderem que a politica de valorizagdo do café enriquecia a burguesia inglesa
financiadora e os empobrecia. Os contrarios a esse modelo econdmico formaram o Partido
Democratico (PD), que, na intengéo de derrubar o Partido Republicano Popular (PRP), uniu-
se as industrias, ao Partido Republicano Rio-Grandense (PRR), ao Partido Libertador (PL)
dos pecuaristas, as camadas médias “tenentistas”, aos intelectuais desiludidos e as massas
populares, instituindo, assim, a Alianca Liberal (AL).

Diante das novas aliancas politicas, a pequena burguesia e a classe média
acreditavam estar no poder; o desejo dos tenentes era estabelecer o fascismo?!, a partir de
um governo forte, lutando contra o comunismo. No entanto, Getulio VVargas assumiu o poder,
mas ndo conseguiu estabelecer um plano de governo, o que veio a gerar inseguranca e
descontentamento em todas as classes a respeito de sua lideranca.

Por iniciativa do governo, em 1930 criou-se 0 Ministério da Educacdo e Salde; em
1931, ocorreu a reforma do Ensino Superior, com a organizacdo do sistema universitario.
Também, houve a organizacdo do ensino secundério, visando a transforma-lo em curso
educativo para a formacdo do homem, habilitando-o a viver integralmente e a ser capaz de
tomar decisfes convenientes e seguras e a adaptar-se as futuras especificagcdes profissionais.

No periodo de 1931 a 1937, acontecia o periodo de conflito de ideais: entre os das
“Ideias Novas”, que defendiam a laicidade na educacdo, a coeducagdo, a gratuidade, a
responsabilidade publica; e os tradicionais, representados pelos cat6licos, que desejavam
manter a subordinagdo da educagdo a doutrina religiosa. Ribeiro (2007) afirma que esse
ultimo grupo acusava o escolanovismo de comunista.

Assim, diante da incapacidade de gestdo de Vargas, no ambito educacional, em

1932 foi lancado o Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova??, na intengéo de renovar o

2L O fascismo é um regime autoritario criado na Italia. Tem tendéncias anticomunistas e antiparlamentares;
defende a autossuficiéncia do Estado, atua contra as liberdades individuais. Suas principais caracteristicas sao
a valorizacéo do nacionalismo, da protecdo do pais e a defesa da seguranca nacional, utiliza-se do militarismo
e da religido como formas de controle e manipulacéo da populagdo, além da perseguicéo contra pessoas que se
opdem ao regime, por meio de censura e violéncia (BEZERRA, 2019).

22 0 Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova foi langado no meio do processo de reordenacéo politica pos-
Revolucdo de 1930, dando inicio a um projeto de renovacdo educacional do pais, que constatando a
desorganizacéo escolar, propds que o Estado organizasse um plano geral de educagéo, defendendo a construcéo
de uma escola Unica, publica, laica, obrigatdria e gratuita (XAVIER, 2002).
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modelo educacional brasileiro. Ribeiro (2007) apresenta que a nova proposta educacional
ndo foi adequada ao modelo econémico exercido pelo Brasil naquela época, assim, sua
implementacao nao saiu como o esperado, mas nao se pode negar os avan¢os advindos dessa
tentativa de inovacao na educacdo, sendo, portanto, um marco para a educagdo nacional.

A Constituicdo de 1934 instituiu a Politica Nacional de Educagdo, cabendo a unido
tracar diretrizes nacionais e fixar o Plano Nacional de Educacéo, passando a reconhecer que
a educacdo é direito de todos; instituir a liberdade de ensino em todos os graus; e estabelecer
a “liberdade de catedra, a gratuidade e obrigatoriedade que deviam estender-se
progressivamente do ensino primario integral ao ensino ulterior a fim de o tornar mais
acessivel” (RIBEIRO, 2007, p. 117). Porém, mesmo diante de grandes conquistas legais,
explica a autora que o indice de reprovacdes escolares era alto, um maior numero de alunos
deixou de concluir o curso médio e superior em relacdo ao elementar, ndo cessando as
diferencas entre o povo e a elite ap6s o primario.

Contra essa tendéncia conservadora foi criada a Aliangca Nacional Libertadora
(ANL), composta por ex-tenentes reformistas e, mais a esquerda, comunistas, socialistas,
lideres sindicais e liberais fora do esquema governamental, sendo considerado o primeiro
movimento nacional de trabalhadores. Dentre as reivindicagdes, exigiam a suspensdo de
pagamentos das dividas do Brasil, a nacionalizacdo das empresas imperialistas, a protecao
dos pequenos e médios proprietarios de terra, a entrega de terras dos grandes proprietéarios
aos trabalhadores do campo, a ampliacdo das liberdades civicas e a instauracdo de um
governo popular. Conseguiram intensa adesdo popular, mas, em abril de 1935, foi aprovada
a Lei de Seguranca Nacional, representando um estado de sitio permanente no pais, em que
0s nucleos da ANL foram fechados enquanto seus membros e simpatizantes foram
perseguidos e presos.

Nesse mesmo ano aconteceu a Intentona Comunista, comandada por Luis Carlos
Prestes e formada por alguns membros da ANL que escaparam da repressdo. Todavia, a
insurreicdo fracassou e as perseguicdes foram intensificadas; as forcas politicas de
oposicdo enfragueceram, diminuindo as chances de concretizar as pretensoes
modernizadoras.

Em 10 de outubro de 1937, Getulio Vargas estabeleceu um golpe de Estado, com o
surgimento de uma nova constitui¢do, conhecida como “Polaca”, onde dispensava o sistema
representativo, o que firmou Vargas no poder no periodo de 1937 a 1945. Posteriormente,
Dutra assumiu, no periodo de 1946 a 1950, e Vargas retornou ao poder entre 1951 e 1954,

periodo em que aconteceu o desenvolvimento industrial no Brasil.
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Nessa época, a educacdo gratuita e a obrigatoriedade do ensino primario foi
mantida, contudo dando énfase aos trabalhos manuais nas escolas primarias. O ensino
profissional continuou a destinar-se aos menos favorecidos, sendo realizado em sistema de
cooperacao entre a industria e o Estado, em que a industria possibilitaria a formacao pratica
dos cursos, a fim de capacitar, no menor tempo possivel, mao de obra qualificada para
atender a demanda de mercado.

Esse modelo escolar reforcou ainda mais a divisdo do trabalho, ficando a burguesia
o trabalho intelectual e aos pobres o trabalho manual. Esse ultimo grupo era constituido de
operarios urbanos, os quais alcancavam melhores condi¢fes de vida em relacdo ao
trabalhador rural, pois lhes era possibilitada a qualificagéo.

As industrias estavam localizadas nas grandes cidades, fato que acarretou o
deslocamento da populacdo do campo para os centros industriais em busca de melhores
condigdes de vida e progresso, conforme relata Leite (2002).

Dessa forma, criaram-se, nas cidades, as periferias e as favelas e, com esses
aglomerados populacionais, nasceram diversos problemas sociais. Diante dessas
dificuldades sociais, prop6s-se dar inicio a um movimento de valorizacdo rural, a fim de
diminuir o processo migratério que vinha ocorrendo.

No &mbito educacional, em 1942, aconteceu a reforma do ensino secundario,
intitulada de Reforma Capanema?®. Conforme apresenta Ribeiro (2007, p. 116), essa reforma
defendia que o ensino secundario deveria preparar a elite, que conduziria a populacéo. Essa
formacdo deveria acontecer a partir da educacdo moral e civica, em defesa do patriotismo
para a continuidade historica do povo brasileiro, formando “as individualidades condutoras,
desenvolvendo nos alunos a capacidade de iniciativa e decisdo”, pelo controle e pela
reafirmacéo da elite (sujeito ativo) sobre as classes desfavorecidas (sujeito passivo).

Percebemaos, assim, que durante esse processo historico a escola continuou seletiva,
oportunizando a elite melhor escolarizagdo em detrimento da classe de trabalhadores da
industria e do campo. Isso nos leva a constatar ainda que entre a classe operaria e 0s sujeitos
do campo havia certa seletividade, uma vez que aos trabalhadores da industria era requerido

o minimo de escolaridade, devido a necessidade de mercado.

23 Vigorou até 1961, com a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo. Capanema foi Ministro da
Saude e Educagdo na época de Getllio Vargas, que idealizava uma educagdo a servi¢o da nagdo e reforcava
uma educacdo separada em classes, e que a educagdo deveria servir ao desenvolvimento de habilidades e
mentalidades de acordo com diversos papeis de diferentes classes.
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No cenario politico, com a Segunda Guerra Mundial, afirma Ribeiro (2007),
mesmo que ideologicamente fosse favoravel aos alemaes, Getulio Vargas colocou-se a
favor dos Estados Unidos, devido ao beneficio econémico oferecido em troca do apoio do
Brasil. Em um momento de instabilidade politica, Getulio tentou aproximar-se da
populacdo menos favorecida no intuito de manipuléd-la e, assim, decretou anistia e
concedeu legalidade ao PCB.

Com a intencdo de manter a elite no poder, Dutra se candidatou a presidéncia pelo
Partido Social Democratico (PSD). Ao estabelecer-se, promulgou a 42 Constituicao
Republicana, em 1946, que reafirmava a democratizacdo da educacao primaria, enquanto a
educacdo secundaria seria gratuita somente aos que comprovassem falta de recursos
financeiros. Além disso, atribuiu as empresas com cem ou mais empregados a
responsabilidade pela educacdo dos empregados menores e dos filhos dos empregados
adultos. Tornou responsabilidade do Estado o amparo a cultura e estabeleceu o poder da
Unido de legislar sobre as diretrizes e bases da educagédo nacional.

Em 1947, iniciaram-se os trabalhos da comissdo responsavel por elaborar o
anteprojeto para as diretrizes e bases da educacdo nacional. As maiores discussdes giravam
em torno de duas principais pautas: da defesa dos principios da escola publica, com base em
uma educacdo laica; e da defesa de uma escola particular, com base religiosa.

O governo Dutra representou um retrocesso, o que levou Vargas de volta ao
poder, reaproximando-se das camadas populares. Jodo Goulart foi nomeado Ministro do
Trabalho, e se aproxima dos lideres sindicais, instaurando o peleguismo?* a fim de dominar
a classe trabalhadora.

A criacdo de diversos 6rgaos representou um avanco na educacao nacional, foram
eles: o Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos (INEP), criado em 1938; o Servigo
Nacional de Radiodifusdo Educativa, criado em 1939; o Instituto Nacional do Cinema
Educativo, criado em 1937; o Servigo do Patriménio Historico e Artistico Nacional, criado
em 1937; o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), criado em 1942; o
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), criado em 1946; além dos
Institutos de Educacéo, criados em 1946; o Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq), com
criagdo dada em 1951; a Campanha Nacional de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (atual CAPES), criada em 1951; a Campanha de Aperfeicoamento e Difusdo do

24 “pelego”, lider trabalhista ligado ao governo a base de suborno.
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Ensino Secundério (CADES), criada 1954; o Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais
(CBPE) e o Centros Regionais de Pesquisas Educacionais, ambos criados em 1955.

Em 1954, Getulio Vargas cometeu suicidio, deixando a nacdo abalada, o que veio
a provocar uma revolta popular (RIBEIRO, 2007). O periodo seguinte, compreendido entre
1955 e 1968, foi marcado pela crise do modelo industrial e da implantacdo do modelo de
desenvolvimento econdmico associado.

Em 1956, Juscelino Kubitschek chegou a presidéncia, tendo Jodo Goulart como
vice. Seu governo, com foco em estradas, energia, transporte e a construcdo de Brasilia,
recebeu o apoio da burguesia industrial e agraria, do PSD, do operariado sindicalizado e
das forcas nacionais.

Aponta Ribeiro (2007, p. 153) que “pela primeira vez o governo federal havia se
transformado em um instrumento deliberado e efetivo do desenvolvimento brasileiro™.
Houve ainda grande entrada de capital estrangeiro, necessario para estabilizar a crise
industrial e investir na seguinte fase, saindo da industria leve e de consumo, para a
producdo de equipamentos, bens duraveis de consumo e produtos quimicos, visando a
diminuir as importacdes.

Vale ressaltar que, entre 1956 e 1961, houve aumento nas possibilidades de
emprego, concentracdo dos lucros nos setores minoritarios e externos, acarretando em
enriquecimento da minoria dominante.

Todavia, um novo periodo de crise despontava, exigindo uma reformulacdo nos
modelos politico e econdmico e ajustes na Constituicdo, periodo em que Janio Quadros se
torna presidente, permanecendo Goulart na vice-presidéncia. Esse governo visava a tornar
produtivas areas inexploradas (RIBEIRO, 2007).

Na década de 1960, apresenta Ribeiro (2007), embora tenha havido uma diminuigao
no percentual de analfabetos (saindo de 56%, em 1940, para 39,4%, em 1960), o
analfabetismo ainda era um problema. Ou seja, em numeros absolutos, ndo apresentou
decréscimo, pois houve aumento no percentual de habitantes da area urbana e suburbana e,
consequente, diminuigéo da populagédo rural de 69%, em 1940, para 55%, em 1960.

Nesse periodo, aconteceu também um aumento no numero de professores e de
matriculas, mas ainda insuficientes para atender a demanda da época. Em 1935, 54% da
populacdo em idade escolar estava sem escola e, em 1955, o percentual era de 25,8%. A
autora apresenta ainda que, em 1955, havia um alto grau de reprovagéo, uma vez que 15%
dos matriculados néo frequentavam regularmente a escola e apenas 20,9% dos que ingressam

no primeiro ano concluiram o quarto ano.
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Ribeiro (2007, p. 156) ainda apresenta que Miguel Arraes de Alencar e Leonel de
Moura Brizola, em 1961, tentaram “consolidar a formag¢ao e a unidade da Frente Popular de
apoio as reformas de base”. As principais foram: reforma agraria, com indenizacéo prévia
em dinheiro; reforma politica, com direito de voto aos analfabetos; reforma universitéria,
com a liberdade de ensino; reforma na constituicdo, para delegacgéo de poderes do legislativo
ao Presidente da Republica; consultas a vontade popular, para o referendo das reformas de
base. O objetivo da reforma agraria, por exemplo, ndo estava pautado nos interesses dos
sujeitos do campo, mas tinha por objetivo ampliar o mercado interno, necessario para o
desenvolvimento do parque industrial do pais.

Janio renunciou em agosto de 1961 e Goulart assumiu o poder. Com isso, as elites
temiam que as reformas propostas por Goulart afetassem seu poder econémico e adotaram
algumas medidas para enfraquecé-lo, como o parlamentarismo, e atribuiram funcdes do
Executivo ao Congresso, representado pela elite dominante. Dentre as propostas de Goulart
estavam: permitir o voto para os analfabetos e realizar a reforma. Descontente com as
reformas anunciadas por Goulart, a elite organizou, em S3o Paulo, a “Marcha da Familia
com Deus pela liberdade” reunindo cerca de 500 mil pessoas. Em 31 de marco de 1964,
aconteceu o golpe civil militar.

Quanto as questdes educacionais da época, Ribeiro (2007) destaca que a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) n° 4024, de 20 de dezembro de 1961, estava pautada
na concep¢do humanista moderna, contrapondo-se a concepcdo humanista tradicional, de
base religiosa, mas essa Ultima ndo esteve ausente em seu texto.

Observe-se que a LDB de 1961 estava sendo elaborada desde 1947, ap0s a
promulgacdo da Constituicdo de 1946, que ja apresentava mudancas educacionais trazidas
por este texto legal.

Assim, a organizacdo escolar na LDB de 1961 era dividida em:

e Escola pré-primaria (maternal e jardins de infancia);

e Ensino primario, obrigatério a partir dos 7 anos de idade: voltado para o

desenvolvimento do raciocinio, expressao e integracdo (entre 4 a 6 séries);

e Educacdo de Grau Médio, divida em 2 ciclos: Ginasial e Colegial (secundérios,

técnicos e formacdo de professores para 0 ensino primario e pré-primario); o
ingressso no ginasial dependia de aprovacdo em exame de admissé&o.

O Ensino Técnico era dividido em Industrial, Agricola e Comercial (as empresas
industriais e comerciais que tivessem empregados menores tinham a obrigagédo de

proporcionar a aprendizagem de oficios e técnicas de trabalho.
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O Ensino Normal era voltado para a formacdo de professores, orientadores,
supervisores e administradores escolares para atuagdo no primario. A formacgdo de
professores para atuacdo no Ensino Médio seria realizada em faculdades de Filosofia,
Ciéncias e Letras e para atuacdo no Ensino Médio Técnico, em cursos especiais de
educacdo técnica. O Ensino Superior s seria gratuito em universidades e estabelecimentos
isolados federais para aqueles que comprovassem falta ou insuficiéncia de recursos.

Dentre as peculiaridades encontradas na LDB de 1961, estavam: a recusa de
matricula de aluno reprovado mais de uma vez, condi¢do limitante para a permanéncia
escolar; a insercdo de uma variedade de métodos a fim de atender as especificidades das
regides e dos grupos sociais, no entanto, ndo dava conta de melhor atender a populacgéo do
campo, uma vez que propunha apenas a flexibilidade dos métodos de ensino; as escolas
publicas de ensino médio e superior podiam cobrar anuidades, além disso era de
responsabilidade das empresas arcar com a educacéo de seus funcionarios e filhos destes que
estivessem em idade escolar.

No que se refere as escolas localizadas em éarea rural, o artigo 32 da LDB de 1961
apresentava que 0s proprietarios de empresas rurais que ndo pudessem manter escolas
primarias deveriam facilitar a frequéncia em escolas préximas, ou propiciar a instalacdo e o
funcionamento de escolas publicas em suas propriedades. O artigo 105 estabelecia que 0s
poderes publicos deveriam instituir e amparar entidades que mantivessem na area rural
instituigdes educacionais que fossem “capazes de favorecer a adaptagdo do homem ao meio
e o estimulo de vocagdes e atividades profissionais” (BRASIL, 1961, p. 13).

O texto dessa LDB demonstra que o Estado se eximiu da responsabilidade de ofertar
e manter escolas ao longo de todo o seu territorio. Além disso, € nitida a preocupacdo em
promover a adaptacdo do sujeito do campo ao meio, que ndo se trata do meio rural, ao qual
ja é naturalmente adaptado, e sim de atender as necessidades do mercado de trabalho urbano.

Embora a LDB de 1961 tivesse sido instituida para garantir a educagdo a todos
(BRASIL, 1961, Art. 2°), cabe ressaltar que sua pratica acontecia de maneira
descontextualizada, desvalorizando o campo, suas raizes, suas tradi¢@es e sua cultura, uma
vez que era adotado um modelo urbanocéntrico de educagdo. O ensino rural, antes
atribuicdo do governo federal, passou a ser responsabilidade dos municipios, tornando-se
precério, devido a falta de recursos humanos e financeiros, sujeitando ainda mais a
educacgéo no meio rural aos interesses urbanos (LEITE, 2002).

Diante de tamanho descaso, surgiram, em 1960, movimentos voltados ao

atendimento minimo da educacéo escolar no meio rural, com o objetivo da formagé&o politica
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da populacéo, para que essa se tornasse ativa, por meio de novos métodos de alfabetizacéo,
como propos Paulo Freire (2007).

Ribeiro (2007) e Leite (2002) destacam os principais movimentos surgidos nesse
contexto:

a) Centros Populares de Cultura (CPC) — surgiram em 1961, tratando de temas
recentes em linguagem popular, com o teatro de rua. Apresentavam-se em pragas,
universidades e sindicatos, além de promoverem cursos, exposicdes graficas e
fotograficas sobre a reforma agréaria, a remessa de lucros, a politica externa, o voto
do analfabeto e a Petrobras;

b) Movimento de Cultura Popular (MPC) — teve origem em Recife em 1960;
apresentava uma analise critica da realidade social a partir da arte. Fundamentava-
se na alfabetizacdo e na educacdo de base; atuou em Pernambuco e Rio Grande
do Norte; uma das campanhas mais conhecidas foi a “De pé no chdo também se
aprende a ler”;

¢) Movimento de Educacdo de Base (MEB) — iniciou suas atividades em 1961,
ligado a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) e ao Governo da
Unido. Utilizava-se da comunicagdo a servico da transformacdo do mundo e a
educacdo como um processo de conscientizacdo, tornando possivel a
transformacédo da mentalidade e estruturas sociais.

Motivados por esses movimentos aconteceram dois eventos: o | Encontro Nacional
de Alfabetizacdo e Cultura Popular, em 1963, e 0 Seminario da Cultura Popular, em 1964.

A Universidade de Brasilia (UnB), criada em 1961, segundo Ribeiro (2007),
apareceu com a pretensdo de ser uma ferramenta de busca por solugbes para 0s
problemas nacionais, devendo conduzir o povo a independéncia e & emancipacao,
diferente de outras universidades brasileiras, que buscavam se equiparar a universidades
dos paises desenvolvidos.

No entanto, o golpe militar de 1964 interrompeu os ideais da UnB, vindo a ser
invadida em 09 de abril de 1964. Foram realizadas prisdes e demissdes, 0 que resultou em
210 pedidos de demisséo por parte dos professores, que assim o fizeram em apoio aos demais
colegas e em resposta a opressdo imposta na época.

Ap0s a segunda Guerra Mundial iniciou-se no Brasil o financiamento escolar por
parte dos Estados Unidos, o que impactou o meio rural. Segundo Leite (2002), houve a
desvalorizacdo cultural e a propagagdo de formacdo muito mais técnica para fins de

desenvolvimento econémico, com os programas de extensdo rural e um modelo de educacao
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informal, reforcando as condic6es de dependéncia politica-ideoldgica, que desfavorecia uma
educacao democratica e cidada.

Esse financiamento foi produto de acordos denominados MEC/USAID
(Ministério da Educacéo e Cultura/ United States Agency International for Development),
tendo sido autorizado de forma sigilosa devido a pressdo da Unido Nacional Estudantil
(UNE), que denunciava esse tipo de pacto como um mecanismo de subordinagéo da
educacdo aos interesses norte-americanos. Esses acordos resultaram em diversas medidas,
como a criacdo do Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL), que tinha como
objetivo erradicar em dez anos o analfabetismo no Brasil, por meio da alfabetizacéo
funcional de jovens e adultos, a partir da leitura, escrita e calculo. No entanto, 0 MOBRAL
ndo chegou a alterar as bases do analfabetismo, e, segundo Ribeiro (2007), onde antes a
conviccado para alfabetizar referia-se a necessidade de participacdo politica ativa do
individuo, agora, com o MOBRAL, ficava evidente a necessidade de alfabetizar para a
participacao na vida econdmica.

No periodo da ditadura militar, a educacdo campesina continuou em um processo
de negacdo quanto a oferta de uma educacdo de qualidade e a escola disponivel passou a
substituir professores por técnicos. Tal politica visava ao fortalecimento da Extensdo Rural
e suas nuances e a educacgdo no meio rural ndo fazia parte de um projeto de educacgéo para o
desenvolvimento do campo. Esse periodo acarretou em aumento de impostos, restricdo de
crédito bancério, limitacdo salarial, proibicdo do direito a greve, fim da estabilidade no
emprego, fechamento de pequenas e médias empresas, sendo essas maiores empregadoras
de méo de obra.

O contexto da época ndo parece se diferenciar muito do que vem acontecendo na
atualidade, sem precisar estarmos sob um “regime militar”. O que torna evidente a
semelhanca desse periodo com a realidade vivenciada é o interesse do Estado em continuar
atendendo aos interesses econdmicos internacionais, com base no capitalismo, que produz
um ciclo de exploracédo, na légica antagbnica de quanto menor for o poder econdmico do
individuo maior seré a exploragdo vivenciada por ele.

Para Fonseca e Mourdo (2008), apds 1964, a questdo agraria foi militarizada,
acontecendo a regularizacdo fundiaria, com a entrega de 31 milhdes de hectares de terras
publicas a pessoas fisicas. Esse processo trouxe para 0 campo brasileiro um mecanismo
moderno capitalista, dando inicio a predominancia do trabalho por meio de diarias (boias-
frias), a generalizagdo do arrendamento capitalista, & consolidacdo das grandes empresas

rurais exportadoras e a manutencao do grande latifundio subsidiado por estatais.
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Em 1968, aconteceu a primeira reformulacdo da LDB, pela Lei n° 5.540, que fixou
normas de organizacdo e funcionamento do Ensino Superior. J& em 1971, foi realizada a
segunda reformulacdo por meio da Lei n®5.692/1971, que fixou as diretrizes para o ensino
de 1° e 2° graus, trazendo as seguintes modificacdes:

e Uniu-se 0 ensino primario ao ginasio, estabelecendo o 1° Grau com 8 anos de

duracdo, obrigatdrio para criangas entre 7 e 14 anos.

e O 2° Grau passou para 3 ou 4 anos, sendo agora universal e profissional, ndo

mais preparatorio para o Ensino Superior; seu objetivo era a formacdo de
técnicos e auxiliares para os setores da industria, comércio, servigo e
agricultura, passando a ser denominado de ensino profissionalizante, para
diferencia-lo do ensino profissional, que antes era destinado somente as classes
mais pobres; entretanto, o termo ndo teve muita aceitacdo chegando, inclusive,
a ser denominado “formacdo especifica”, enquanto a formacdo profissional
ficou sob responsabilidade das escolas técnicas.

Ainda no periodo militar, entre 1979 a 1984, momento de maior opressdo e luta
pelo direito a terra, se constituiu, de forma organizada, 0 Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), sendo formalmente criado em janeiro de 1984, durante o 1°
Encontro Nacional MST. Conforme Caldart (2004), o MST nasceu da articulacdo das lutas
pelaterra, que foram retomadas no final da década de 1970, especialmente na Regido Centro-
Sul do Brasil.

Nessa conjuntura de lutas, em 1984, teve inicio um processo de redemocratizacao
em torno da terra no pais, tendo & frente o MST, em uma acdo de luta de classes,
reivindicando o papel das organiza¢es camponesas.

E importante ressaltar que a negligéncia no campo ndo se iniciou com a ditadura
militar. Contudo, em razdo do conflito pela terra e da forte opressdo vivenciada nesse
periodo, a populacdo campesina se organizou a fim de reivindicar seus direitos, uma vez que
o0 Estado governava para 0os mais ricos e ndo atendia as reinvidicacdes das classes menos
favorecidas. E foi justamente no momento de maior embate e conflito que se uniram diversos
segmentos da populacdo campesina em prol de sua emancipacao.

De acordo com Leite (2002), entre os anos de 1980 e 1985, passou a vigorar o 11l
Plano Setorial de Educacdo, Cultura e Desporto, que teve por objetivo reduzir as
desigualdades sociais nas periferias urbanas e atender as populagdes rurais. A partir desse
Plano, criou-se o Programa Nacional de Ag¢des Socio-Educativas e Culturais para o Meio

Rural (PRONASEC/Rural), que tinha como proposta a expanséo do ensino fundamental no
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campo, a melhoria no nivel de vida e de ensino e a reducdo da evaséo e da repeténcia escolar,
por meio de uma redistribuicdo equitativa dos beneficios sociais.

Mas, na pratica ndo apresentou bons resultados, porque, segundo Leite (2002), os
professores tinham formacao urbana e pouca preocupacao com a realidade campesina, muito
menos com os padrdes socioculturais e produtivos da zona rural. Embora os problemas
essenciais dessa parcela da populacdo tenham sido omitidos, esse programa significou um
despertar para um curriculo especifico para a populacdo do campo.

Findando a ditadura militar em 1985, Tancredo Neves havia sido escolhido por
eleicdo indireta, mas faleceu antes de tomar posse, vindo José Sarney a assumir o cargo, seu
vice, que se tornou o primeiro presidente civil pos-ditatura, governando de 1985 a 1990.

Em 1985, decidiu-se pela convocacdo de uma assembleia nacional constituinte, que
veio a ser instalada em fevereiro de 1987. Nesse sentido, foram organizadas comissdes e
subcomissBes tematicas, das quais resultaram no anteprojeto da nova Constitui¢do. Dentre
outras, foi estabelecida a subcomissdo de Educacdo, Cultura e Desporto, que recebeu
reinvindicacOes de diversas entidades da sociedade civil.

Sarney restabeleceu as eleicdes diretas para presidente e promulgou a nova
Constituicdo (1988), que trouxe diversos avancos no processo de democratizacdo do pais e
para a educacao; implantou também o plano Cruzado, em fevereiro de 1986, e, para controlar
a inflacdo, congelou precos e salarios, acabando com a correcdo monetaria.

Logo ap6s a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, firmada no dia 05 de
outubro, iniciou-se a tramitacdo de um novo projeto de Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, que, em um longo processo de idas e vindas no congresso, em
consultas e discussoes, teve aprovacdo somente em dezembro de 1996. Havia dois
projetos em disputa, contudo, o aprovado foi do relator José Jorge, que preservou grande
parte da versdo apresentada por Darcy Ribeiro, a época Senador pelo Partido Democréatico
Trabalhista (PDT).

Na década de 1990, o Brasil passou a receber pressdes internacionais para oferecer
uma educacgéo que atendesse a todas as pessoas. Em marc¢o de 1990, realizou-se em Jomtien,
na Tailandia, a Conferéncia Mundial sobre Educacédo para Todos, que aprovou a Declaracao
Mundial sobre Educacdo para Todos, onde se afirma que a “educacdo é um direito
fundamental de todos, mulheres e homens, de todas as idades no mundo inteiro” (UNICEF,
1990). Em seu predmbulo, chama-se atengéo a problemas que ainda estavam persistindo —

muitos dos quais ainda persistem — “apesar dos esforgos realizados por paises do mundo
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inteiro para assegurar o direito a educagdo para todos” (UNICEF, 1990). No documento,
apontam-se as seguintes realidades problematicas:

- mais de 100 milhdes de criancas, das quais pelo menos 60 milhdes sdo
meninas, ndao tém acesso ao ensino primario;

- mais de 960 milhdes de adultos — dois tergos dos quais mulheres sdo
analfabetos, e o analfabetismo funcional € um problema significativo em
todos os paises industrializados ou em desenvolvimento;

- mais de um terco dos adultos do mundo néo tém acesso ao conhecimento
impresso, as novas habilidades e tecnologias, que poderiam melhorar a
qualidade de vida e ajuda-los a perceber e a adaptar-se as mudancas sociais
e culturais; e

- mais de 100 milhGes de criangas e incontaveis adultos ndo conseguem
concluir o ciclo basico, e outros milhdes, apesar de conclui-lo, ndo
conseguem adquirir conhecimentos e habilidades essenciais. (UNICEF,
1990).

Além das questdes referentes a universalizagdo escolar, o documento ressalta a

necessidade de promover a equidade na educacdo, conforme destacado no Artigo 3, item 4:

Um compromisso efetivo para superar as disparidades educacionais deve
ser assumido. Os grupos excluidos — os pobres; 0os meninos e meninas de
rua ou trabalhadores; as populagdes das periferias urbanas e zonas rurais;
0s némades e os trabalhadores migrantes; os povos indigenas; as minorias
étnicas, raciais e linguisticas; os refugiados; os deslocados pela guerra; e
0S povos submetidos a um regime de ocupacdo — nao devem sofrer
qualquer tipo de discriminacdo no acesso as oportunidades educacionais.
(UNICEF, 1990).

A década de 1990 é considerada um marco para a educagdo, assim como para a
educacdo do campo, pois foi nesse periodo que se iniciou a constru¢do de um modelo de
educacdo que realmente respeitasse as necessidades dos sujeitos desse espaco, considerando
sua cultura, seus valores, sua historia, suas lutas, e exergando 0 campo com uma Visdo
diferenciada da concepcéo ruralista.

Nesse periodo, foi aprovada uma nova LDB?®, Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, em que, todavia, prevalece a ideia de educacdo rural. Essa lei tem como principal
objetivo articular o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. No seu Artigo 1°, define que a educacdo
abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituices de ensino e pesquisa, N0S movimentos sociais e

organizacOes da sociedade civil, e nas manifestagdes culturais, reconhecendo, assim, 0s

25 Utilizamos a versdo da LDB que compreende diversas alteragdes, atualizada até o ano de 2017.
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demais espagos de formacdo, inclusive as organizagdes proprias de reinvindicacao.
Entretanto, essa lei dispde somente sobre a educacdo escolar, dividindo-a em 2 niveis:
educacéo béasica e educacéo superior.

A educacdo basica divide-se em:

e Educacdo infantil, oferecida em creches (até 3 anos de idade) e Pré-escola (4 a 5
anos de idade);

e Ensino fundamental, com duracdo de 9 anos (a partir dos 6 anos de idade);

e Ensino meédio, com duracdo minima de 3 anos.
A Educacdo Superior é constituida por:

e Cursos sequenciais por campo de saber:

e Cursos de graduacao;

e Cursos de p6s-graduacéo;

e Cursos de extenséo.

No Artigo 26, a atual LDB discorre sobre a necessidade de resgate da histdria do
pais construida a partir das populacGes negras e indigenas, tornando obrigatorio o estudo da
histéria e da cultura afro-brasileira e indigena, da histéria da Africa e dos africanos, da luta
dos negros e dos povos indigenas no Brasil, com vista a resgatar as suas contribuic@es para
a sociedade.

Além desses aspectos, em especifico para os povos indigenas, a partir da educacao
escolar bilingue e intercultural, deve-se assegurar-lhes a recuperacdo de suas memorias
historicas, a reafirmacdo de suas identidades étnicas, a valorizacdo de suas linguas e ciéncias
e 0 acesso as informacGes, conhecimentos técnicos e cientificos da sociedade nacional e
demais sociedades indigenas e ndo indigenas.

No entanto, em especifico para a populacdo campesina, o texto da LDB é vago,
sucinto e descontextualizado no que diz respeito aos aspectos epistemologicos defendidos
pelos povos do campo. Observamos que a Lei 9.394/1996, atualizada a partir de outros textos
legais até 0 ano de 2017, ndo apresenta os aspectos constituidos e reconhecidos a partir de
2002 a respeito da educacdo campesina, apresentando-se ainda dentro de uma concepgao
ruralizada de educagdo, tornando-se uma extensdo da educacdo urbana, apesar das
consquistas a respeito da educacao dos povos indigenas e quilombolas, que ganharam espaco
nos textos legais.

Os textos que se referem a educagdo no meio rural compreendem as necessidades

de adequacgdes nos conteudos, nas metodologias, na organizacdo escolar a partir do
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calendario e da natureza do trabalho rural®®, que buscou promover adaptac6es no modelo de

ensino ofertado no meio urbano. Observe o texto a seguir:

Art. 28. Na oferta de educacdo bésica para a populagéo rural, os sistemas
de ensino promoverdo as adaptacdes necessarias a sua adequacgao as
peculiaridades da vida rural e de cada regido, especialmente:

I - conteudos curriculares e metodologias apropriadas as reais necessidades
e interesses dos alunos da zona rural,

Il - organizacdo escolar prdpria, incluindo adequacao do calendario escolar
as fases do ciclo agricola e as condicGes climaticas;

Il - adequacg&o a natureza do trabalho na zona rural.

Paragrafo Gnico. O fechamento de escolas do campo, indigenas e qui-
lombolas serd precedido de manifestagdo do Orgdo normativo do
respectivo sistema de ensino, que considerara a justificativa apresentada
pela Secretaria de Educacéo, a analise do diagnostico do impacto da agdo
e a manifestacdo da comunidade escolar. (BRASIL, [1996] 2017, p. 28-29,
grifo nosso).

Ao longo de todo o texto da LDB de 1996, percebemos que o Unico trecho que se
refere & educacgdo para os povos do campo foi incluido?’ no paragrafo Gnico do Artigo 28, a
fim de estabelecer critérios para o fechamento das escolas do campo.

As discussdes em torno de um novo modelo de educagdo para 0 campo tiveram
inicio no primeiro semestre de 1996, onde estavam presentes diversas instituicdes, como
a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), a Universidade de Brasilia (UnB), a Organizacao das Nacdes
Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF).

Cabe, também, mencionar o | Encontro Nacional de Educadoras e Educadores da
Reforma Agraria (I ENERA), promovido pelo MST, realizado em julho de 1997, em
Brasilia, pois a partir desse evento articulou-se a “Conferéncia Nacional Por Uma
Educag¢ao Basica do Campo™. Tal conferéncia ocorreu no periodo de 27 a 31 de julho de
1998, na cidade de Luziania (Goias), precedida por encontros estaduais e nasceu com a
preocupacdo de “viabilizar a constru¢gdo de um novo Projeto Nacional”, de forma a
contribuir para a colocacdo do meio rural na agenda politica do pais, alimentando a
reflexdo e mobilizagdo em prol de uma proposta educacional para a comunidade

campesina. O foco de discussdo dessa conferéncia foi pensar em um novo projeto de

26 O periodo letivo deve respeitar os periodos de producéo agricola.
27 Incluido pela Lei n° 12.960, de 2014.
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desenvolvimento para o campo, sobretudo no que diz respeito a uma educagdo que
contemplasse as especificidades desse espaco.

O percurso até aqui apresentado retrata o processo de exclusdo dos povos do campo
ao longo da histdria, os quais, por carregarem o estigma da inferioridade e devido as pressdes
sociais, migraram para as grandes cidades em busca do “desenvolvimento”. Nos grandes
centros, depararam-se com desemprego, que os levaram muitas vezes a sobreviverem de
bicos, organizaram-se em periferias, perdendo o contato com sua cultura, enfrentaram
discriminacdo e descaso.

Vilhena Junior e Mourdo (2015) retratam que a grande mobilizacdo nacional dos
trabalhadores do campo e dos movimentos sociais que lutam pela terra gerou-lhes o 6nus de
serem criminalizados, punidos e perseguidos. O mesmo nao ocorreu aos latifundiarios e
grileiros, pois o Estado se mostra eficiente e acolhedor apenas para os donos dos meios de
producdo. As conquistas populares sdo fruto de muitas lutas, sendo necessario manter-se na
militancia para garantir e estabelecer dignidade aos sujeitos do campo.

Na perspectiva de Borges e Tavares (2008), esse processo de lutas contribuiu para

a formacéo da identidade dos sujeitos do campo.

Além das politicas, o que marcou o campo de fato foram as lutas sociais e
a propria organizacao dos trabalhadores rurais. No campo da educagdo,
vamos ter pela primeira vez um debate sobre a Educagdo do Campo e ndo
mais para 0 Campo. Pois 0s movimentos sociais, particularmente o MST,
passaram a discutir e cobrar do governo (na época FHC) politicas
especificas para atender ao segmento do campo e sua realidade. (BORGES;
TAVARES, 2008, p. 47).

Apds todo esse processo de luta e resisténcia, a educacdo do campo passou a ser
reconhecida de maneira singular a partir do Parecer CNE/CEB n° 36/2001, que apresenta
com muita propriedade histérica um estudo de como a educagdo no meio rural foi tratada
nas Constitui¢Ges Brasileiras. Posteriormente, foi aprovada a Resolugdo CNE/CEB n° 01, de
03 de abril de 2002, que instituiu as Diretrizes Operacionais para a Educacdo Basica nas
Escolas do Campo, reconhecendo e legitimando institucionalmente a educacdo do campo,

conforme expresso no artigo 2°:

Paragrafo Gnico. A identidade da escola do campo é definida pela sua
vinculagdo as questBes inerentes & sua realidade, ancorando-se na
temporalidade e saberes proprios dos estudantes, na memoria coletiva que
sinaliza futuros, na rede de ciéncia e tecnologia disponivel na sociedade e
nos movimentos sociais em defesa de projetos que associem as solucdes
exigidas por essas questdes & qualidade social da vida coletiva no pais.
(BRASIL, 2002).
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A responsabilidade do poder publico e o respeito as diversidades do campo sao
estabelecidas nos artigos 3° e 5°:

Art. 3° O Poder Publico, considerando a magnitude da importancia da
educacdo escolar para o exercicio da cidadania plena e para o
desenvolvimento de um pais cujo paradigma tenha como referéncias a
justica social, a solidariedade e o dialogo entre todos, independente de sua
insercdo em areas urbanas ou rurais, devera garantir a universaliza¢do do
acesso da populacdo do campo a Educacdo Bésica e a Educacdo
Profissional de Nivel Técnico.

[...]

Art. 5° As propostas pedagogicas das escolas do campo, respeitadas as
diferencas e o direito a igualdade e cumprindo imediata e plenamente o
estabelecido nos artigos 23, 26 e 28 da Lei 9.394, de 1996, contemplardo a
diversidade do campo em todos 0s seus aspectos: sociais, culturais,
politicos, econémicos, de género, geracdo e etnia. (BRASIL, 2002).

O texto dessa resolucdo nos leva a considerar que, até entdo, exista certo
desconhecimento ou falta de interesse por parte de quem propunha altera¢des junto a nossa
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. E incompreensivel o fato de que o
desenvolvimento da educagdo do campo tenha sempre ficado a mercé da “boa vontade”
politica de quem esta no poder. Igualmente, é preocupante o cendrio politico e econémico
atual, onde os “detentores do poder” querem nao s6 descumprir a lei, mas descontruir direitos
que héa tempos foram legalizados.

Os problemas sociais, que se agravam com 0 passar do tempo em nossa
sociedade, como desemprego, fome, miséria, falta de moradia, falta de terra, falta de
escola, violéncia, falta de atendimento de salde, sucateamento dos servicos publicos, s6
confirmam a cultura de excluséo e de negacdo de direitos, ndo s6 dos sujeitos do campo,
mas de outras minorias. Além disso, tal cultura impde um modelo de educacédo que ndo
se aplica a realidade dos sujeitos do campo: algumas vezes se trata de um mero modelo
transplantado da cidade; outras, para desenvolver um modelo de educacgéo rural, no
sentido de atender ao esquema ruralista.

Fernandes (2006, p. 37) apresenta as principais diferencgas entre a Educacdo do
Campo e a Educacdo Rural, em que a “Educacdo do Campo est4 contida nos principios do
paradigma da questdo agraria, enquanto a Educacdo Rural esta contida nos principios do
paradigma do capitalismo agrario”. O autor afirma ainda que a Educacdo do Campo €
construida pelos movimentos campesinos, no intuito de gestar a autonomia dos territorios
materiais e imateriais, onde a educacdo e o desenvolvimento local séo indissociaveis, ou

seja, a educacdo é pensada para o desenvolvimento desse. Ja a Educacdo Rural é construida
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por diversas instituicdes dentro dos padrbes do capitalismo agréario, em que coloca o
camponés na condi¢do de subalterno ao interesse do capitalismo rural, a educacéo € pensada
para a insercdo ao modelo do agronegdcio, sendo assim, € apenas um tema a ser estudado.

Leite (2002) apresenta os problemas ligados a escola rural, quanto aos
seguintes aspectos:

1. Sociopoliticos: baixa qualidade de vida, desvalorizacdo da cultura, infiltragdo da
cultura urbana e alteracdo nos valores socioculturais;

2. Situacdo do professor: presenca do professor leigo, formacdo urbana,
dificuldades com transporte e moradia, questBes politicas na convocacao dos professores,
baixo indice salarial;

3. Clientela: aluno trabalhador rural, distancia entre a moradia, o trabalho e a escola,
turmas heterogéneas em idade e grau de instrucdo, baixas condi¢cdes aquisitivas, acesso
precario a informac0es gerais;

4. Participacdo da comunidade no processo escolar: distanciamento dos pais a acdo
didatico-pedagdgica.

Além disso, Leite (2002) aponta outras dificuldades, como: curriculo inadequado,
pois 0 mesmo apresenta uma visao urbana; deficiéncia na estruturacdo didatico-pedagdgica;
calendario em discordancia com a sazonidade de producdo; auséncia de orientacdo técnica,
acompanhamento pedagogico e material de apoio para alunos e professores. Também afirma
que as instalacdes fisicas das escolas sdo precarias e sem condic¢des de funcionamento; e que
a politica educacional rural ndo atende a realidade campesina de forma aprofundada e
eficiente devido a auséncia de recursos humanos, materiais e financeiros.

Caldart (2004, p. 01) afirma “que o campo € espaco de vida digna e que ¢
legitima a luta por politicas publicas especificas e por um projeto educativo préprio para
seus sujeitos”. Certamente, a educagdo do campo, em relagdo a escola urbana, demandara
mais investimentos.

Fernandes (2006, p. 142) refor¢a que: “Néo basta ter escolas no campo, queremos
ajudar a construir escolas do campo, com projeto politico-pedagdgico vinculado as causas,
aos desafios, aos sonhos, a historia e a cultura do povo trabalhador do campo™.

Abordaremos, a seguir, as propostas apresentadas no meio académico como
ideario de um projeto de educacdo emancipadora, que respeite a identidade dos sujeitos
do campo, possibilitando a formagdo de sujeitos completos, e que vislumbre o campo
como espaco de vida digna, de desenvolvimento, de construcéo de saber, de aprender, de

contar e fazer historia.
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Vilhena Junior e Mourdo (2015) afirmam que o modelo de educagdo popular atende
aos interesses da populagdo campesina, pois € um instrumento politico que busca dar
encaminhamento pratico aos problemas vividos pelas camadas populares. Esse pensamento
coaduna com o entendimento de Ghedin (2015) a respeito dos modelos pedagogicos que

possibilitam a formag&o social do sujeito critico campesino:

[...] a formacéo social de um sujeito critico exige uma pedagogia que lhe
possibilite tal formacdo. Nesse sentido ha que se desenvolver os processos
pedagdgicos orientados por uma Pedagogia Libertadora e esta associada
a uma Pedagogia Critico-Social dos Contetdos. O que se sustenta nessa
articulacdo é que ndo se pode considerar um processo pedagdgico sem
levar em conta os conteudos do saber acumulado, as representacdes
mentais e sociais que estruturam a cogni¢do de um sujeito e as condigdes
objetivas e histdricas onde esses sujeitos se encontram. (GHEDIN, 2015,
p. 10, grifos do autor).

Para Christoffoli (2006, p. 96), essa escola deve formar o individuo para o exercicio

da cidadania e para 0 mundo do trabalho:

A escola gue forma o individuo para o exercicio da cidadania e para o
mundo do trabalho, numa visdo critica e libertadora deve pautar-se em
prepara-los a ter consciéncia de seus direitos e deveres, a lutar por justica
social, por relagBes democréticas e pela participagdo popular nas decisdes
e gestdo de processos publicos capazes de conceber alternativas de
organizacdo e desenvolvimento, preparados para argumentos, para
requerer, negociar, reivindicar seus direitos.

Nesse sentido, Molina (2006, p. 13) defende a elaboracdo de politicas publicas
afirmativas que visem a superar as desigualdades enfrentadas pelos sujeitos do campo,
colocando como desafio a producdo de novos saberes “inter e transdisciplinares”, que
articulem as diferentes dimensdes da vida desses sujeitos aliadas ao processo educacional,
“uma escola colada no chao da vida, ligada aos processos da producao da existéncia social
desses sujeitos”.

Segundo Molina e Jesus (2004, p. 20-21), a educacao do campo € alicercada em
uma pedagogia critica e em um projeto politico pedagogico vinculado a luta por justica e
equidade social. As autoras apresentam trés referéncias: a Pedagogia Socialista, que faz
relacdo entre o trabalho e a educacéo, de modo que, nesse processo, 0 homem modifica a si
e aos outros, visando a dar conta da realidade socialmente construida em um tempo e espaco
histérico, dentro de uma perspectiva critica; a Pedagogia do Oprimido, advinda das
experiéncias da educacdo popular, a partir da década de 1960, fortemente alicercada na

pedagogia libertadora de Paulo Freire, onde a cultura é formadora do ser humano; e a
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Pedagogia do Movimento, construida nos movimentos sociais, sobretudo no Movimento
dos Sem-Terra, baseada na realidade do campo e nos processos de resisténcia e luta.

Daremos énfase aqui a pedagogia socialista, que se refere ao modelo de educacao
idealizada por Marx (1982), que, mesmo ndo abordando de maneira isolada o tema,
apresenta um modelo de educacdo integral para a classe trabalhadora, pautado em 03 eixos
que abragem todas as dimensdes da vida?®, por isso conhecido como omnilateral,
composto primeiramente pela educacdo mental (intelectual), em segundo lugar, pela
educacdo fisica (tal qual nas escolas de ginasticas e exercicios militares do século XI1X)
e, em terceiro lugar, pela instrucdo tecnoldgica, que abrange os principios gerais de todos
0s processos de producao.

Uma vez que a educacdo integral € um aspecto amplamente difundido neste
trabalho, por ser um dos pilares da educacdo do campo e base do principio educativo dos
Institutos Federais, que em muito se assemelha a concepcdo de educacgdo idealizada por
Marx, sugerimos a valorizacdo dos aspectos emocionais, sociais e a formacdo politica,
evidenciados nos ensinamentos de Paulo Freire, para a completude da construcdo da

educacdo integral, em busca de uma nova realidade social.

28 Marx considera que seu modelo abrange todas as dimensdes da vida; ressalta-se que em seu tempo (1868),
essas dimensdes eram fortemente valorizadas como essenciais.
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2 DAHISTORIA DOS INSTITUTOS FEDERAIS A POLITICA DE EXPANSAO

Apresentamos, no capitulo anterior, o contexto em que surgiu a concepcao da
educacdo do campo, isto é, emergiu como reacdo ao historico de negacdo do direito a
educacao dos sujeitos campesinos. Seguiremos, agora, com a analise da historia da educacéo
profissional e técnica no pais até a constru¢do de seu novo modelo, na forma de Institutos
Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (IFs).

Cabe aqui caracterizar a instituicdo em que foi realizada a pesquisa, 0 Seu processo
de criacdo, o contexto historico, sua relagdo com os menos favorecidos e, especificamente,
com 0s povos do campo, evidenciando-se aqui a importancia deste capitulo, tendo em vista
a pesquisa tratar-se de um estudo de caso. Feito isso, discutiremos a necessidade de um olhar
diferenciado acerca de uma educacdo efetivamente integral — e ndo somente de tempo
integral —, que comporte uma valorizagao dos sujeitos envolvidos no processo de construcao
da sua autonomia.

O processo de expansdo da rede federal de educacdo, por meio dos IFs, ocorreu na
intencdo de levar educacdo de qualidade as localidades mais remotas, visando a diminuir as
desigualdades sociais e contribuir para o desenvolvimento local, possibilitando a
verticalizacdo do ensino em localidades antes pouco assistidas quanto a politicas
educacionais por parte do governo federal. A finalidade de tal iniciativa foi tornar o acesso
a educacdo profissional uma premissa para o desenvolvimento local, regional e,
consequentemente, nacional, respeitando os sujeitos locais e ofertando uma educagdo que

fortaleca o desenvolvimento dos arranjos produtivos locais.

2.1 DAS ESCOLAS DE APRENDIZES AO PROCESSO DE EXPANSAO DOS
INSTITUTOS FEDERAIS

Os Institutos Federais nasceram a partir de um longo percurso de transformacdes,
que teve inicio com as Escolas de Aprendizes e Artifices, em 1909, criadas por Nilo
Pecanha, com o Decreto n° 7.566. Atendiam, com o ensino profissional primério, a jovens
carentes e foram transformadas, posteriormente, em Liceus Industriais, a partir da
promulgacdo da Constituicdo de 1937, visando a servir a inddstria, que vinha se
expandindo consideravelmente. Iniciou-se, assim, sua funcdo para o desenvolvimento da

economia e melhoria das condicGes de vida dos trabalhadores.
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Com a Reforma Capanema, em 1942, houve a equiparacdo do ensino profissional
e técnico ao nivel médio, e, com isso, os liceus passaram a se chamar Escolas Industriais e
Técnicas. Em 1959, foram transformadas em Escolas Técnicas Federais, com autonomia
pedagdgica e administrativa e dentro de uma concepcao tecnicista. Mas, somente a partir da
Lei de Diretrizes e Base da Educagdo Nacional de 1961, tais escolas foram equiparadas ao
ensino académico.

Em 1970, aconteceu uma grande expansdo da oferta de ensino técnico e profissional
e, em 1978, com a Lei n° 6.545, criaram-se 0s trés primeiros Centros Federais de Educacgéo
e Tecnologia (CEFETS), com a oferta de educacao tecnoldgica e de engenharia de operacéo.
Mas, somente em 1994, os CEFETs tornaram-se unidade padrdo, vindo a absorver as
atividades das Escola Técnicas Federais e das Escolas Agrotécnicas Federais, e se organizar
para receber a revolucgdo tecnoldgica ocorrida entre as décadas de 80 e 90.

Com a Lei n° 8.948, de 8 de dezembro de 1994, que dispde sobre a instituicdo do
Sistema Nacional de Educagdo Tecnoldgica, os CEFETS, passaram por um periodo de
expansdo no que diz respeito a criagdo de mais unidades nos estados da federacao.
Fomentados pelo governo federal, passaram entéo a ofertar ensino médio, técnico e superior.
A transformacdo aconteceu de forma gradativa, apos atendimento de critérios do Ministério
da Educacdo, que levava em consideracao as instalacdes fisicas, laboratdrios, equipamentos,
recursos humanos e financeiros, condi¢des técnico-pedagogicas e administrativas.

O Decreto n° 5.224, de 01 de outubro de 2004, dispde sobre a organizacdo dos

Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica, estabelecendo as seguintes finalidades:

Art. 22 Os CEFET tém por finalidade formar e qualificar profissionais no
ambito da educacgdo tecnoldgica, nos diferentes niveis e modalidades de
ensino, para os diversos setores da economia, bem como realizar pesquisa
aplicada e promover o desenvolvimento tecnol6gico de novos processos,
produtos e servigos, em estreita articulagdo com os setores produtivos e a
sociedade, especialmente de abrangéncia local e regional, oferecendo
mecanismos para a educagéo continuada. (BRASIL, 2004).

Finalmente em 2008, a partir da Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, as
Escolas Técnicas e os CEFETs foram transformados em Institutos Federais de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia (IFs), expandindo a educacéo profissional e tecnoldgica e integrando
a nova concepg¢do de ensino que, até entdo, era voltada para préticas tecnicistas. Foram
criados 38 Institutos Federais, que absorveram 31 CEFETs, 75 Unidades de Ensino
Descentralizadas (UNEDs), 07 Escolas Tecnicas e 39 Escolas Agrotécnicas, além de 08

escolas vinculadas a universidades.
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Os Institutos Federais, em sua estrutura organizacional, sdo administrados pelo
Colégio de Dirigentes, de carater consultivo, e 0 Conselho Superior, de carater consultivo e
deliberativo, composto por representantes dos docentes, técnicos administrativos, egressos,
pela sociedade civil, pelo Ministério da Educacéo e pelo Colégio dos Dirigentes. Os reitores
e Diretores Gerais dos Campi séo eleitos para um mandato de 04 anos, a partir de voto
secreto, sendo um terco dos votos de representacdo dos docentes, um terco dos votos dos
técnicos administrativos e um tergo dos votos dos discentes (IFRR, 2009).

O modelo dos Institutos Federais surgiu como uma autarquia de regime especial de
base educacional humanistico-técnica-cientifica, articulando a educacgéo superior, bésica e
profissional pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de educacéo profissional e
tecnoldgica em diferentes niveis e modalidades de ensino. Os IFs estdo fortemente inseridos
na area de pesquisa e extensao, em busca de solugdes técnicas e tecnoldgicas, apresentando
beneficios & comunidade.

Pacheco (2011), ressaltando a nova visdo humanistica de educacdo profissional e

tecnologia, afirma que:

[...] a formacdo humana, cidadd, precede a qualificacdo para a laboralidade
e pauta-se no compromisso de assegurar aos profissionais formados a
capacidade de manter-se em desenvolvimento. Assim, a concepgao de
educacéo profissional e tecnoldgica que deve orientar as agdes de ensino,
pesquisa e extensdo nos Institutos Federais baseia-se na integracgéo entre
ciéncia, tecnologia e cultura como dimensdes indissociaveis da vida
humana e, ao mesmo tempo, no desenvolvimento da capacidade de
investigacdo cientifica, essencial a construcdo da autonomia intelectual.
(PACHECO, 2011, p. 14).

Com essa mudanca, os IFs articulam as acdes de desenvolvimento territorial.
Sendo assim, agregam os saberes regionais, alteram também sua concepc¢éo de ensino de
educacdo profissional e tecnolégica no contexto social do Brasil, devendo ser reconhecida
como acdo concreta das atuais politicas para a educacdo brasileira, contrapondo-se
totalmente a escola tecnicista.

Dentro de suas finalidades e caracteristicas, expostas na lei de criagdo, estdo:
promover o desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional; gerar e adaptar
solucBes técnicas e tecnologicas as demandas sociais e peculiares regionais; viabilizar a
oferta formativa para consolidacdo do fortalecimento dos arranjos produtivos locais,
mapeando as potencialidades de desenvolvimento socioeconémico e cultural; desenvolver o
espirito critico, voltado para a investigacdo empirica; desenvolver programas de extenséo e

diversidade cientifica e tecnoldgica; estimular a pesquisa aplicada, a produgdo cultural, o
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empreendedorismo, 0 cooperativismo e o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;
possibilitar a producdo, o desenvolvimento e a transferéncia de tecnologias sociais voltadas
a preservacdo do meio ambiente (BRASIL, 2008).

Observamos que a criacdo dos IFs partiu da preocupacdo com um novo modelo
de nacdo, voltado para a superacdo das desigualdades e da excluséo social, politica e
econdmica das regides menos favorecidas. Os Ifs estdo pautados em um modelo de
desenvolvimento nacional do local para o nacional, rompendo com uma educacéo
exclusivamente interessada em formar cidadéos para 0 mundo do trabalho. De acordo com
Silva (2008), somente ap0s a revogacdo do Decreto n° 2.208/97 e a promulgacdo da Lei
11.892/08, criando os IFs, a educacdo profissional passou a ser percebida em uma
perspectiva mais humanista e social, ganhando espa¢o na agenda politica do governo federal
como estratégia para o enfrentamento da pobreza, das desigualdades e da exclusao social.

Pacheco (2011), acerca dessa nova estrutura dos IFs, também menciona o papel de

promover a superacdo da excluséo social.

O que se propde [...] uma educacédo vinculada a um Projeto Democrético,
comprometido com a emancipacdo dos setores explorados de nossa
sociedade; uma educacédo, que assimila e supera os principios e conceitos
da escola e incorpora aqueles gestados pela sociedade organizada. Mais do
que isso a comunidade educa a prépria escola e é educada por ela, que
passa a assumir um papel mais amplo na superacdo da exclusdo social [...].
Nosso objetivo central ndo é formar um profissional para o mercado, mas
sim um cidad&o para o mundo do trabalho, o qual poderia ser tanto técnico,
como um filésofo, um escritor ou tudo isto. (PACHECO, 2011, p. 09).

Esse novo modelo de educacdo tem oportunizado superar o paradigma proposto
pela educacdo classista, voltada apenas para formar operarios. De forma verticalizada, os IFs
ofertam cursos de bacharelado, tecnologias, licenciaturas e pos-graduacgdes, permitindo o
acesso a formacdo em seus diversos niveis para a populacdo menos favorecida, e, nesse rol,
ressaltamos a populacdo campesina.

Fato € que, quanto ao acesso a partir das suas fases de expansdo, a educacao
profissional e tecnologica, agora com uma visdo humanizada, chegou a locais considerados
de dificil acesso e a publicos até entdo marginalizados — evidentemente, ha que se advertir
gue muitos povos ainda estdo a margem de uma educacéao de qualidade.

Pacheco (2011) apresenta uma necessidade fundamental quando da criagdo de
NoVoSs Ccursos, que diz respeito a consultar a comunidade a ser beneficiada com essa nova
oferta. Para isso, € preciso que a implantacdo desses cursos esteja pautada em uma

organizagdo administrativa de gestdo democrética e participativa, essencial para, em
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conjunto com toda a comunidade, interna e externa, prover ou tentar prover um
desenvolvimento baseado na real necessidade da regiéo, considerando os arranjos produtivos
locais, sociais e culturais.

Ressaltamos a importancia de uma instituicdo que escute toda a comunidade escolar
e a sociedade, uma escola que construa e seja construida a partir do dialogo permanente por
meio de uma gestdo democratica e participativa. Assim, esse novo modelo deve ndo so6
apresentar-se como uma proposta viavel e que possa responder as necessidades no contexto
social que se apresenta, mas também estabelecer relacGes para a sua efetivacao.

Nesse contexto, a preparacdo, a capacitacdo e a formacgéo de todos 0s sujeitos
envolvidos no processo tem sido e devera continuar a ser um fator determinante para que
as mudancas na realidade dessas localidades sejam significativas, diferenciando a
educacdo profissional da pedagogia tecnicista. A pedagogia tecnicista aplicada na
educacdo profissional do pais trouxe uma concep¢do muito limitada do processo
educacional na educacéo profissional, que se restringia a ser objetiva e operacional. O
educando, ao concluir um curso técnico, teria habilidades e competéncias para atuar no
mercado de trabalho de maneira pratica e fragmentada, e isso ocorria devido ao trabalho
pedagdgico aplicado, que focava apenas na organizacdo racional dos meios, nao
valorizando o aluno e nem o trabalho docente.

No modelo tecnicista de educacdo, a exigéncia da produtividade, por intermédio da
racionalizacdo do sistema de ensino, impde um ensino fragmentado, com resultado
uniforme. Esse modelo emprega métodos de ensino ndo dialdgicos, valorizando a mera
utilizacdo de manuais, livros didaticos, médulos de ensino e recursos audiovisuais, conforme
assinala Saviani (2005).

Fazendo um comparativo da educacdo tecnicista dos anos 1970, que perdurou até a
institucionalidade estabelecida pela Lei n° 11.892/2008, que criou os IFs, notam-se as
mudangas de concepg¢des, bem como no nivel da estrutura organizacional, do trabalho
docente, da gestéo, do curriculo, entre outros aspectos fundamentais para o desenvolvimento
do trabalho pedagdgico. Surgiu dai, portanto, um grande desafio para os diversos segmentos
e sujeitos que compdem a instituicdo (alunos, professores, pais, comunidade, sociedade),
principalmente, no que diz respeito as concepcoes filosoficas e pedagdgicas dos IFs.

O processo de expansdo da Rede Federal de Educacéo ja vinha se concretizando
desde 2005, com a revogacgéo do § 5° do Art. 3 da Lei 8.948/1994, que proibia a criacdo de
novas institui¢oes de ensino profissional. O Plano de Expanséo da Rede Federal de Educacao

Profissional tinha por objetivo aumentar a quantidade dessas escolas em todo o territorio
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federal, melhorando a distribuicdo espacial, ampliando, assim, o acesso a Educagédo

Profissional e Tecnoldgica.

Esta politica publica, além de reafirmar a educagdo profissional e
tecnoldgica como bem publico, condi¢do de desenvolvimento humano,
econbmico e social, compromete-se com a reducdo das desigualdades
sociais e regionais, vincula-se ao projeto de nacdo soberana e de
desenvolvimento sustentavel, incorporando a educagdo bésica como
requisito minimo e direito de todos os trabalhadores, mediados por uma
escola publica com gqualidade social e tecnoldgica. (BRASIL, 2005, p. 03).

O Plano de Expanséo foi realizado em 03 fases. Na fase I, a prioridade era criar
instituicBes nos estados em que ainda ndo havia a presenca da Rede Federal (Acre, Amapa,
Mato Grosso do Sul e Distrito Federal), assim como sua instalacdo em periferias de grandes
centros urbanos e municipios do interior. Nessa fase, foi possivel a criacdo de 05 Escolas
Técnicas, 04 Escolas Agrotécnicas e 33 UNEDs (Mapa 1).

Mapa 1: Fase | da Expanséo da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica

RR =

- AP
i
AM == ® = o
° PA A -
On " MA L CE é ?‘.RN
= C e "mPB
Pl el
AC O PE
) - LT AL
RO T0 . ¥ sE
- MT - BA o
144 Instituicoes Federais L
® 01 Universidade Tecnolégica . o' DB = _ .
0 6 Campus c_;o 2
33 CEFETs - Centros Federais de Educagéo Tecnoldgica - MG = o
m 37 UNEDs - Unidades de Ensino Descentralizadas Ms o S AL
: scni o/ sp Tos T
01 ETF - Escola Técnica Federal L j P gy
W 36 EAFs - Escolas Agrotécnicas Federais uPR S -
O =
m 30 Escolas Técnicas Vinculadas as Universidades oL =
. Wsc
. %8 RS " 3
Expansao da Rede (42 novas unidades): o
05 ETF - Escola Técnica Federal <

O 04 EAF - Escola Agrotécnica Federal
O 33 UNED - Unidade de Ensino Descentralizada

Fonte: MEC/SETEC, 2018.



DA HISTORIA DOS INSTITUTOS FEDERAIS A POLITICA DE EXPANSAO | 57

Na fase 1, que se iniciou em 2007, a meta era a criacdo de 150 novas instituicoes
federais de educacéo tecnoldgica, distribuidas nas 26 Unidades da Federacdo e no Distrito
Federal, a partir da manifestacdo do interesse das prefeituras dos municipios.

Em 2011, iniciou-se a fase I1l, com um projeto de criacdo de 208 novas instituicdes
até 2014. Em todas as fases da expansdo o objetivo principal sempre foi superar as
desigualdades regionais, possibilitando o acesso a cursos profissionalizantes, para a melhoria
da qualidade de vida da populagéo.

De acordo com o MEC (BRASIL, 2016), no periodo de 1909 a 2002 foram
construidas 140 escolas técnicas no Brasil. Entre 2003 e 2016, foram construidas mais de
500 novas instituicbes de ensino desse porte; ao todo, até 2018, (CONIF, 2018)
totalizavam 651 Campi, confirmando, assim, o0 grande avanco por meio da expansdo da
Rede Federal (Mapa 2).

Mapa 2: Expansdo da Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica, atualizado
em 2018
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Norte: 73
Nordeste: 217
Centro-Oeste: 65
Sudeste: 179

Sul: 117

Fonte: CONIF, 2018.
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Atualmente, conforme historico, a Rede Federal estd composta por 38 Institutos
Federais, 02 Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica, a Universidade Tecnologica
Federal do Parana, 22 escolas técnicas vinculadas as universidades federais e o Colégio
Pedro Il. Considerando os respectivos campi associados a essas instituicbes federais,
tem-se, ao todo, 661 unidades distribuidas entre as 27 unidades federadas do pais
(BRASIL, 2019).

Inicialmente, as escolas técnicas eram voltadas para a formacédo do operariado
industrial. No entanto, atualmente, a Rede Federal se configura em um formato para
que todas as pessoas, indistintamente, tenham efetivo acesso as conquistas cientificas
e tecnoldgicas.

Apresentaremos, a seguir, uma descricdo do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia de Roraima (IFRR), pertencente a Rede Federal de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, localizado no extremo norte do pais, Regido Amazonica, e do Campus Novo
Paraiso, localizado na regido sul do Estado de Roraima, primeira instituicao atendida com o

Plano de Expansdo em Roraima.

2.2 O INSTITUTO FEDERAL DE RORAIMA E O CAMPUS NOVO PARAISO

Atualmente, o Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima
(IFRR), possui cinco campi. S&o eles, por ordem de criagcdo: Campus Boa Vista, Campus
Novo Paraiso, Campus Amajari, Campus Boa Vista Zona Oeste e Campus Avancado de
Bonfim. Suas atividades iniciaram como Escola Técnica Integrante da rede de ensino do

Territorio Federal de Roraima;

Implantado como Escola Técnica em 1986, o IFRR comegou suas
atividades em 1987 com apenas dois cursos técnicos: Eletrotécnica, com
105 alunos, e Edificacfes, com 70 alunos. As instalacfes funcionavam em
dois blocos cedidos pela Escola do Magistério. (IFRR, 2018).

Posteriormente, com o Parecer n® 26/1989, passou a integrar o sistema de ensino
estadual em 21 de dezembro de 1989, tendo seu Regimento Interno e cursos aprovados pelo
Conselho Territorial de Educacdo. A Instituicdo, até 1993, contava com 12 professores e 11
servidores técnicos administrativos (IFRR, 2018).

Com a publicagéo da Lei n°8.670, de 1° de julho de 1993, tornou-se Escola Técnica
Federal de Roraima, pela transformacdo da Escola Técnica do Ex-Territério Federal de

Roraima. No periodo de 1994 a 1999, ofertou o ensino fundamental de 52 a 82 série. Iniciou
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a expansdo dos seus cursos em 1994, o que oportunizou o aumento no ndmero de servidores
passando para 226, sendo 113 professores e 113 técnicos administrativos.

Em 2002, o Decreto Presidencial de 13 de novembro de 2002, a transformou em
Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Roraima (CEFET-RR), iniciando o processo de
verticalizacdo da educacdo profissional, com cursos profissionalizantes nos niveis béasico,
técnico e superior.

Em 2005, o CEFET-RR foi contemplado na primeira fase do Plano de Expanséo da
Rede Federal de Educacao, configurando, assim, a entdo Unidade de Ensino Descentralizada

(UNED) de Novo Paraiso. Conforme historico,

Em 2005, o governo federal, por intermédio do Ministério da Educacao,
institui o Plano de Expansdo da Rede Federal de Educacédo Profissional e
Tecnoldgica no Pais, estabelecendo a implantagdo de Unidades
Descentralizadas (Uneds) em diversas unidades da Federacdo, sendo o
Estado de Roraima contemplado, na fase I, com a Unidade de Ensino
Descentralizada de Novo Paraiso, no Municipio de Caracarai, sul do
estado. (IFRR, 2018).

Como vimos, a Expanséo da Rede Federal foi gestada em 2005, sua implementacéo
iniciou-se em 2006. Planejava-se realizar a entrega da UNED de Novo Paraiso em dezembro
de 2006, no entanto, as aulas iniciaram em agosto de 2007.

Com a finalidade de ofertar educacdo de qualidade para regides afastadas da
capital e contribuir com o desenvolvimento local, os primeiros cursos ofertados foram o
Curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio e uma turma do Programa
Nacional de Integracdo da Educacao Profissional com a Educacdo Béasica na Modalidade
de Educacdo de Jovens e Adultos (PROEJA), com 210 alunos. A institui¢do, assim,
fortaleceu os ideais que criaram, em 2008, o Programa Territérios da Cidadania.

O Programa Territdrios da Cidadania foi criado com o Decreto Presidencial de 25
de fevereiro de 2008, com a intencdo de promover o crescimento econémico com a redugdo
das desigualdades sociais e regionais a partir de “agdes voltadas a melhoria das condi¢des
de vida, de acesso a bens e servicos publicos e a oportunidades de inclusdo social e
econdmica as populacdes que vivem no interior do Pais” (BRASIL, 2008).

O referido programa articulava acgoes integradas do Governo Federal, Estadual e
Municipal, com um plano a ser desenvolvido em cada territorio. Integrava um conjunto de
politicas publicas e investimentos para melhoria do Indice de Desenvolvimento Humano

(IDH), no intuito de evitar o éxodo rural e superar as desigualdades regionais. A fim de
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conhecermos um pouco mais sobre o objetivo do programa, apresentamos o art. 2° do
Decreto de 25 de fevereiro de 2008:

O Programa Territorios da Cidadania tem por objetivo promover e acelerar
a superacéo da pobreza e das desigualdades sociais no meio rural, inclusive
as de género, raca e etnia, por meio de estratégia de desenvolvimento
territorial sustentavel que contempla:

| - integracdo de politicas publicas com base no planejamento territorial;
Il - ampliacdo dos mecanismos de participacdo social na gestdo das
politicas publicas de interesse do desenvolvimento dos territorios;

111 - ampliag&o da oferta dos programas basicos de cidadania;

IV -inclusdo e integracdo produtiva das populacGes pobres e dos
segmentos sociais mais vulneraveis, tais como trabalhadoras rurais,
quilombolas, indigenas e populacées tradicionais;

V - valorizagdo da diversidade social, cultural, econémica, politica,
institucional e ambiental das regides e das populacdes. (BRASIL, 2008).

Os ideais de combate a exclusdo social levaram a investimentos por meio de
Planos Setoriais com acgdes articuladas no combate a desigualdade a partir do
desenvolvimento local. Assim, o Programa Territérios da Cidadania, conforme art. 2°,
item 1V do referido decreto, manifesta claramente o apoio a populacdo campesina por
meio dessa politica.

No ambito do CEFET-RR, ja na segunda fase da expansdo, foram destinados
recursos para o que seria mais uma Unidade Descentralizada. Essa préoxima unidade foi
implantada na regido norte de Roraima, no municipio de Amajari, e teve seu funcionamento
autorizado em 2010, por meio da Portaria MEC n° 1.366/2010, dando inicio ao
funcionamento ja como Campus Amajari no dia 08 de dezembro de 2010. A inauguracéo do
Sseu espaco aconteceu em agosto de 2012.

Em 2008, houve a transicdo de Centro Federal de Educacdo (CEFET-RR) para
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima (IFRR), criado por meio da
ja citada Lei n°® 11.892, passando as Unidades Descentralizadas, assim como a sede do
Centro Federal de Educacdo para o status de campi, denominados Campus Boa Vista,
Campus Novo Paraiso e Campus Amajari, surgindo a reitoria.

Em 2011, inicia-se o planejamento da criagdo do Campus Boa Vista Zona Oeste,
localizado na regido oeste da cidade de Boa Vista. Sua implantagéo foi autorizada em 23 de
outubro de 2012 e o seu funcionamento em 07 de outubro de 2013, pela Portaria n® 993.

A Portaria n® 27 do Ministério da Educacéo, de 21 de janeiro de 2015, autorizou o
funcionamento de diversos novos campi, dentre eles o Campus Avancado de Bonfim, que
veio a atualizar a relagdo de campi por Instituto Federal. Ficaram estabelecidos, assim, no
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Instituto Federal de Roraima os cinco campi existentes (Boa Vista, Novo Paraiso, Amajari,
Boa Vista Zona Oeste e Avancado de Bonfim), além da Reitoria.

O trabalho realizado pelo Instituto Federal de Roraima é norteado por sua misséo
institucional, que direciona todas as suas atividades. Assim, de acordo com o Plano de
Desenvolvimento Institucional para o quadriénio de 2019 a 2023 (IFRR, 2019), o Instituto
Federal de Roraima (IFRR) possui @ misséo de “Promover formac¢do humana integral, por
meio da educacao, ciéncia e tecnologia, em consonancia com os arranjos produtivos locais,
socioeconémicos e culturais, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel”.

O IFRR tem como visdo “Ser exceléncia na Regido Amazonica como agente de
transformacéo social, por meio de ensino, pesquisa, extensdo e inovacdo” e dentre seus
valores estdo “Etica e Transparéncia; Inclusdo Social; Gestdo Democratica; Respeito a
Diversidade e a Dignidade Humana; Responsabilidade Socioambiental”.

Os objetivos Institucionais do IFRR estdo descritos na Lei 11.892/2008, definindo
suas modalidades de ensino e norteando o trabalho da Instituig&o:

a) Ofertar educacdo profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na
forma integrada;

b) Ofertar formacéo inicial e continuada a trabalhadores;

c) Realizar pesquisa aplicada;

d) Desenvolver atividades de extensé&o;

e) Estimular e apoiar processos educativos para a geracdo de trabalho e renda,
bem como para a emancipacao do cidad&o;

f) Ofertar Cursos superiores, por meio de Cursos de Tecnologia, Licenciatura,
Bacharelado e Cursos de pds-graduacéo lato sensu e scricto sensu.

O incentivo a participagdo dos estudantes em Programas e Projetos de Pesquisa e
Extensdo possibilita uma visdo mais ampliada do sujeito a partir de experiéncias concretas
com a investigagdo e producdo de conhecimento cientifico e tecnologico. As experiéncias
no ambito da pesquisa colocam esses estudantes em contato com a busca por resolver
problemas do cotidiano em suas localidades e que dizem respeito a sua area de formacéo; j&
as experiéncias de extensdo possibilitam tanto conhecer a realidade da sua regido, quanto
trazer solugdes a partir dos conhecimentos apreendidos pelas atividades de ensino e pesquisa
realizadas dentro da instituicdo, criando, assim, um processo ciclico e interdependente de
interagOes que buscam alcangar a misséo Institucional do Instituto Federal de Roraima.

A formacdo integral envolve os aspectos cientifico, profissional, intelectual, social,

psicoldgico, fisico, ético, politico e estético, e ainda deve promover uma formacédo autbnoma
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que possibilite uma educacédo para a saude, visando a proporcionar melhora na qualidade de
vida desses sujeitos, sejam eles da &rea urbana ou do campo.

Considerando que o presente estudo de caso abordara os niveis de atividade fisica
dos adolescentes do Campus Novo Paraiso, seguiremos no proximo tépico com a

apresentacdo mais detalhada desse Campus.

2.3 O CAMPUS NOVO PARAISO

O Campus Novo Paraiso (CNP), como apresentado anteriormente é uma
instituicdo de ensino pertencente ao Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia
de Roraima (IFRR). Integra a primeira fase de expansédo da Rede Federal de Educacéo
Profissional e Tecnoldgica.

O CNP fica localizado as margens da Rodovia BR 174, km 512, proximo a Vila
Novo Paraiso, pertencente ao municipio de Caracarai, no estado de Roraima. Distancia-se

em 256 km da capital Boa Vista (Figura 1).

Figura 1: Localizagdo do Campus Novo Paraiso

Foto: Joelson Lima, 2018.

Essa instituicdo de ensino foi criada no intuito de atender & Mesorregido Sul de
Roraima, com suas Microrregides Sudeste (Caroebe, S&o Luiz, S&o Jodo da Baliza e
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Roraindpolis) e parte da Microrregido Caracarai (Caracarai) e a0 municipio do Canta, que
faz parte da Mesorregido Norte e Microrregido Nordeste. No entanto, os Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio nao possuem alunos desse ultimo municipio.

Quanto a sua localizacéo, foi implantado nessa regido estratégica a fim de permitir
0 acesso a um maior numero de municipios, possibilitando atender a municipios distintos,

conforme apresentado por Eliezer Silva (2016, p. 16):

Sua localizagdo tem importancia estratégica devido a proximidade do anel
rodovidrio localizado na Vila Novo Paraiso que interliga a BR-174 (acesso
Boa Vista a Manaus) a BR-210, (acesso aos municipios de S8o Luiz do
Anaud, Sao Jodo da Baliza e Caroebe) e a BR-432 (acesso ao municipio de
Cantd).

Foram realizados estudos que justificassem a necessidade de sua implantagdo. O
préprio Plano de Expansdo da Rede Federal relata que foram levados em consideracdo os
estudos agricolas da época, que apontavam potencial da regido para o agronegécio, com
producdo de graos, pecuaria, complexo madeireiro e moveleiro e da agricultura em geral.
Ressalta, ainda, que o clima permite a producdo durante todo o ano, com periodos
chuvosos diferenciado do hemisfério sul, possuindo disponibilidade de 1,5 milhdes de
hectares para a producéo.

De acordo com o referido plano de expansao, foi com base nesse cenario que
ficou justificada a criacdo da UNED de Novo Paraiso, no Estado de Roraima. Sua “misséo
[estd] voltada prioritariamente para o desenvolvimento da Educacgdo Profissional com a
oferta de cursos e acdes pertinentes ao processo de desenvolvimento do agronegocio”
(BRASIL, 2005, p. 44, grifo nosso).

Na época da articulacdo, adesdo e implantacdo da entdo Unidade Descentralizada —
UNED de Novo Paraiso, o Diretor Geral do CEFET-RR era o senhor Edvaldo Pereira da
Silva, que permaneceu no cargo no periodo de agosto de 2004 a agosto de 2012, vindo a ser
o primeiro Reitor do IFRR, na qualidade de Reitor Pro Tempore.

Em pesquisa realizada em 2008, pelo entéo Diretor Geral do CEFET-RR, quanto
a viabilidade e aplicabilidade da pedagogia da alternancia na UNED de Novo Paraiso,
confirma-se a preocupacao institucional em ndo ofertar uma proposta pedagdgica
descontextualizada, e que repliqgue um modelo de educagéo urbana. Pautado nos preceitos
fundamentais da Educagcdo Campesina, o referido diretor expressou seu cuidado
reforcando que essa nova institui¢ao deveria valorizar o homem do campo e ndo contribuir

para 0 éxodo rural.
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A maior preocupacdo, que ainda perdura, € no sentido de procurar evitar
gue a UNED venha a se tornar apenas em mais um elemento estranho, um
alienigena e acabe por decepcionar aquela comunidade com a oferta de
uma proposta pedagogica descontextualizada, alheia a sua realidade. Ou
que, a exemplo do que ocorre, quando as oportunidades educacionais sdo
apresentadas para a comunidade do campo fundadas nos mesmos
principios e metodologias da escola urbana, a UNED Novo Paraiso passe
a se constituir na pratica, em mais um instrumento de desrespeito ao
homem do campo e sua cultura, de negacdo de sua realidade e de estimulo
ao éxodo rural (SILVA, 2008, p. 03).

Complementa que, no caminhar para a constru¢do dessa UNED Novo Paraiso,

foi necessario empreender um movimento de:

[...] busca por alternativas que possam apontar as bases, os fundamentos e
0S pressupostos necessarios a construcdo de uma proposta de atuacdo
pedagogica para a UNED Novo Paraiso, que seja abrangente e inclusiva
em sua concepcdo e que ndo fique limitada a um contexto meramente
utilitarista do uso da técnica pela técnica. Mas que, ao ser elaborada tenha
por fundamento uma teoria de educacéo e sociedade que respeite a vida,
valorize o educando como sujeito, reconheca a importancia da diversidade
social e cultural dos educandos, esteja imbricada ao contexto da realidade
concreta do homem do campo e comprometida com o processo de
transformacéo social (SILVA, 2008, p. 03).

Podemos perceber a intencionalidade de atendimento aos fundamentos basicos da
reinvindicacdo dos povos do campo nos trechos extraidos de Silva (2008). Porém,
encontramos uma contradi¢do entre a modalidade econémica requerida pelo Plano de
Expansao e o tipo de formacédo idealizado a partir dos estudos do entdo Diretor Geral do
CEFET/RR para implementacdo na UNED — Novo Paraiso. Apontamos que a educacao
ruralista se volta para o agronegdcio, enquanto que a educacdo campesina valoriza a
cultura e respeita a realidade dos povos do campo.

Os cursos no CNP sdo voltados para o eixo tecnolégico de recursos naturais e
alimentos, visando a contribuir com a formagéo dos sujeitos do campo para viverem do
campo e no campo, bem como se estabelecerem cultural, social, econdmica e
individualmente. Atualmente, o CNP oferta os Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio
em Agropecudria, Agroindudstria e Aquicultura, que funcionam em tempo integral, além do
Curso Técnico Subsequente em Agropecuaria em Regime de Alternancia e o Curso de
Bacharelado em Agronomia, em regime de semi-internato.

A regido de atuacdo do CNP é carente de politicas publicas. Assim, merece atencao
especial por parte das autoridades municipais e estaduais, a fim de corrigir as limitacGes

bésicas impostas a essa comunidade, nas areas de salde, educacdo, saneamento basico e
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infraestrutura, essenciais para a qualidade de vida.

O CNP conta com uma area total de 523,23 ha de terras e aproximadamente 8.400
m? de area construida. Possui dois blocos administrativos que comportam: Gabinete do
Diretor Geral, Chefia de Gabinete, Coordenacao de Comunicagdo Social, Sala de Reunides,
Almoxarifado, Coordenacdo de Protocolo, Sala de Seguranga, servindo de guarita, além da
Coordenacédo de Tecnologia da Informacdo, Coordenacdo do Curso de Bacharelado em
Agronomia, Coordenacdo de Registros Escolares, Copa, Coordenacdo de Estagio,
Coordenacdo de Extensdo e Coordenacdo de Pesquisa, Departamento de Administracdo e
Coordenacéo de Orcamento e Financas.

H& um anexo onde se encontra um novo almoxarifado. Em um corredor a parte,
funcionam: um laboratério de informatica, com capacidade para 30 maquinas, uma sala
de projecdo, que tem o nome de CINE-IF, e a sala de professores, com banheiros,
bancadas individuais, televisdo 55 polegadas e mesas de reuniao.

Possui uma area de convivéncia (Espac¢o Cultural), com minipalco e duas salas
laterais, uma das quais armazena equipamentos de som, e na outra funciona a
reprografia. Na sequéncia, estd o restaurante, com uma area ampla, mesas, cadeiras e
televisor de 55 polegadas; o espaco funciona com cessédo de espaco a partir de processo
de licitacdo.

A unidade possui uma biblioteca ampla, com um acervo de aproximadamente 7.300
livros, com local de estudo individual e coletivo, acesso a Internet, local reservado para o
acervo, e local de processamento técnico do acervo, tendo disponiveis mesas, cadeiras,
computadores, bancada e centrais de ar.

Possui 03 corredores de salas de aula, totalizando 15 salas de aula amplas, com
carteiras escolares, armarios individuais, centrais de ar, quadro de vidro e televisores de 55
polegadas. Um corredor com quatro laboratérios, sendo um de Biologia e Quimica, um de
Agroindustria, um de Sementes e outro de Solos, todos equipados.

Conta com um anexo administrativo que atende ao ensino com 04 salas, onde
funcionam a Coordenacdo Pedagogica, o Departamento de Ensino, as Coordenagdes de
Cursos Técnicos em Agropecuaria, Agroindustria e Aquicultura e uma sala de apoio dos
assistentes de aluno.

Ha um anexo, onde funciona a Coordenacéo de Assisténcia Estudantil (CAES), que
conta com os servicos de assisténcia social, psicologia e enfermagem e ainda um consultério
odontoldgico montado, que atende por meio de parceria com a prefeitura municipal de

Caracarai e instituicdes parceiras.
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Possui ainda dois blocos de banheiros para ambos os sexos, sendo que um dos
blocos possui vestiario. Conta com 03 alojamentos mobiliados, com capacidade para alojar
40 pessoas cada, possuindo banheiro, rea de convivéncia, dormitorios, com area de estudo
individual, com central de ar, camas e colchdes e lavanderia, além de uma casa de apoio,
com dois quartos, sala, cozinha e banheiro. Possui um ginasio poliesportivo, com quadra
esportiva, banheiro, vestirio, pequena academia equipada, depdsito de material, &rea
ampla para danca ou lutas e sala para atendimento, treinamento e reunides.

Sua estrutura conta também com dois pequenos anexos, que atendem ao
Departamento Técnico, responsavel pela administragdo das areas didaticas de campo, com
0 preparo e a manutencdo das areas produtivas e de animais, além de acompanhamento
durante as aulas de campo. O Campus ainda comporta laboratorios e extensdes didaticas
com diversas areas de cultivo, estufas e ambientes de apicultura, avicultura, caprinocultura
e ovinocultura, piscicultura, suinocultura, campo agrostoldgico, culturas anuais, olericultura,
silvicultura, trilhas ecoldgicas e area de pesquisa em agroecologia, coordenado pelo Nucleo
de Estudos em Agroecologia e Producio Organica (NEPEAGRO)?° (Figura 2).

Figura 2: Anexos do Campus Novo Paraiso

Foto: Joelson Lima, 2018.

29 para conhecer melhor a estrutura fisica do Campus Novo Paraiso, consultar o Projeto Pedagdgico do Curso
de Bacharelado em Agronomia, que contém descrigdo completa e recente.
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Compdem o quadro de pessoal do CNP 48 servidores técnicos administrativos e 53
docentes, sendo 28 da area bésica e 25 da area técnica.

O IFRR incentiva e fomenta a execucdo de programas e projetos voltados para o
desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da extensdo, cada um articulado, acompanhado e
avaliado pelas respectivas pro-reitorias.

Visando a humanizar o periodo de permanéncia na instituicdo de ensino, a gestao
do CNP, em 2016, decidiu concentrar as aulas pela manha e parte da tarde, de maneira que
os discentes dispusessem de tempo, pelo menos, duas vezes na semana, para participar de
atividades esportivas, programas e projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Além disso,
buscou oportunizar a participacdo desses alunos em atividades de reforco, monitorias,
dependéncias, orientacao para escrita de relatorios de estagios e acdes de promocao a saude
e a educacdo, porque para esses alunos é impossivel seu retorno em horéario oposto.

E importante destacar que o objetivo geral do Curso Técnico em Agropecuaria
tem “como foco os arranjos produtivos locais, a agricultura familiar e a sustentabilidade,
contribuindo para o desenvolvimento do Estado” (IFRR, 2012, p. 5). J& 0s cursos
Técnico em Agroindustria e Técnico em Aquicultura ndo fazem referéncia a tal
formacdo, porém o curriculo de ambos habilita a formacdo tanto para a agricultura
familiar quanto para o agronegdcio.

Assim, levando-se em consideracdo que a politica de educagdo do campo ja esta
instituida pelo Governo Federal desde 2002 e, aos poucos, vem se fortalecendo, deve-se
salientar que o simples fato de uma institui¢do de ensino, como o CNP, localizar-se em
ambiente rural, atender a alunos campesinos, possuir curso em regime de alternéncia e
parte do seu curriculo e perfil institucional ter afinidade com a educacdo do campo ndo é
suficiente para que ela seja considerada uma instituicdo de educag¢ao do campo, no sentido
epistémico, social e politico do termo. Pode-se afirmar que o CNP atende a muitos dos
requisitos de uma escola do campo, porém seus profissionais necessitam de formacao
adequada para a construcdo de uma escola verdadeiramente alicercada nas bases
filosoficas e epistemoldgicas da educagdo do campo.

Devemos ressaltar que ainda sdo poucos, de modo geral e, especificamente, em
Roraima, os cursos de formacdo de professores (licenciaturas) ou bacharelados que
contemplem em seu curriculo a politica de formacéo voltada para a educagdo desses povos.

Nesse sentido, indicamos a necessidade de reformulagdes em nivel curricular a
fim de realizar uma melhor aproximagdo entre o ensino ofertado pelo Campus Novo

Paraiso e a Educacédo do Campo.
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3 ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA

Vaérios autores (LIMA et al., 2014; LIPPO et al., 2010; SAMULSKI et al. 2009;
HALLAL et al., 2006; OEHLSCHLAEGER et al., 2004; SILVA; MALINA, 2000) tém
demonstrado a importancia da atividade fisica para a manutencédo da salde e para a qualidade
de vida do individuo.

A OMS (1948) define saide como um conceito bem amplo: um estado de bem-estar
geral, fisico, psicologico e social; ndo relacionada somente a auséncia de doenca, pois
depende de um processo multidimensional. Dessa forma, a sadde fisica € um dos aspectos
que contribui para esse estado composto por todo um conjunto de fatores. Embora esse
conceito ampliado de salde ja exista hd algumas décadas, 0 modo de vida dentro do sistema
capitalista acaba por ndo evidencia-lo. Ja doenca diz respeito a alteracfes da estrutura ou
funcao fisiologica, com a presenca ou ndo de sintomas.

A promogcio da satde® tem por objetivo a autonomia e a equidade dos individuos,
uma vez que os mecanismos de producdo das desigualdades sdo diversos, antigos e
arraigados nas dinamicas sociais, conforme apontam Arantes et al. (2008).

Nesse sentido, devemos refletir sobre as contradi¢Ges presentes entre a realidade
encontrada no campo e 0 que esta estabelecido em nossa lei maior, a Constituicdo Federal
de 1988, que, no artigo 6°, estabelece como direitos sociais “[...] a educacdo, a salde, a
alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao” (BRASIL, 1988). Embora esses direitos sejam explicitos, em sua pratica sdo
negligenciados. Minayo (1992) cita, além destes, outros fatores que determinam a salde:
renda, meio ambiente, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude.

Arantes et al. (2008, p. 196) afirmam que as praticas de promocéo da satde devem
assegurar “bem estar, autonomia e produtividade social, afetiva, politica e cultural”, devendo
tal responsabilidade ser compartilhada entre individuos, Estado e sociedade civil organizada.
Entretanto, Palma (2009) faz critica a respeito da responsabilidade cobrada aos individuos
para que se envolvam em programas de exercicio fisicos no intuito de disciplinar os corpos,

manobra que vem se estruturando a fim de eximir a responsabilidade estatal.

30 Promocéo da satde é definida pela OMS (1986) como um processo de capacitagdo da comunidade para atuar
na melhoria da sua qualidade de vida e sadde, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo.
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Contudo, entendemos que alcancar melhores niveis de salde deve ser
responsabilidade de todos, uma vez que o envolvimento do individuo com a prética regular
de atividade fisica pode contribuir para o seu bem-estar geral, resultando em melhora no
estado de saude e na qualidade de vida.

No que se refere a saude, o artigo 196 da CF/1988 assegura ser um direito de todos
e um dever do Estado. Em 1990, foi promulgada a Lei n°® 8080 que dispde sobre as condig¢des
para a promogcdo, protecdo e recuperacdo da saude, sendo estas assumidas pelo Sistema

Unico de Satde, conforme disposto no § 1° do artigo 2°:

O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacdo e execugéo
de politicas econémicas e sociais que visem a reducao de riscos de doencas
e de outros agravos e no estabelecimento de condigdes que assegurem
acesso universal e igualitario as agcdes e aos servigos para a promocao,
protecdo e recuperagdo (BRASIL, 1990, p. 10).

A qualidade de vida é definida pela OMS (1998) como a percepcdo e o grau de
satisfacdo que um individuo tem sobre a sua posi¢éo na vida, dentro do contexto dos sistemas
de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrBes e preocupacOes. Esta percepcdo é influenciada pelas condi¢es de trabalho, pela
salde fisica e psicologica, pelo nivel de independéncia do individuo, educacdo, habitacdo,
saneamento basico, crencas pessoais e vida social.

Nesse sentido, a qualidade de vida e a saude devem caminhar na mesma direcao,
mesmo que em alguns momentos possam diferenciar-se, uma complementa a outra, pois
uma pessoa pode possuir uma enfermidade e estar em melhores condigdes de qualidade
de vida em relacdo a outra que ndo possui doenca, mas nao tem suas necessidades mais
bésicas satisfeitas. Portanto, a qualidade de vida depende da percepc¢édo subjetiva do seu
bem-estar geral.

Samulski et al. (2009) ressaltam a relagéo existente entre a atividade fisica, a saude
mental e a qualidade de vida. Para os autores, os beneficios da pratica regular de atividade
fisica envolvem a reducdo nos niveis de ansiedade, estresse e depressdo, melhoras no humor,
aumento do bem-estar fisico e psicologico, melhor funcionamento orgéanico geral, maior
rendimento no trabalho, dentre outros.

A atividade fisica produz melhoras no estado de saude geral, fisico, mental e social.
Polito (2010, p. 16) afirma que “realizar atividade fisica de lazer, manter uma alimentagéo
equilibrada e reduzir o estresse melhora a qualidade de vida, e consequentemente, a saude

das pessoas”.
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Uma vez que os conceitos de saude e qualidade de vida estdo interpostos, é
necessario que, para a pratica de atividade fisica, sejam considerados o interesse do
individuo, dentro dos seus sistemas de valores e cultura. Para desvincular a ideia de que
atividade fisica é somente ir a uma academia, participar de um grupo de corrida, de
ciclismo, de ginastica aerobica e da famosa “funcional” passamos a definir o conceito de
atividade fisica.

A definicdo mais classica é a de Caspersen, Poweell e Christenson (1985), que
conceituam a atividade fisica como qualquer tipo de movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos, que resulte no aumento do dispéndio energético superior
ao requisitado para permanecer em estado de repouso. Entdo, a atividade fisica é
qualquer atividade que produza gasto de energia além da necessaria para a manutencdo
do organismo.

A atividade fisica esta relacionada a quatro dominios, que séo as atividades de
lazer, as atividades domésticas, as atividades ocupacionais e as formas de deslocamento.
Dessa forma, contemplam-se as atividades da vida diaria, como tomar banho, dirigir um
carro, subir escada, ir a padaria, limpar a casa, correr para pegar o 6nibus, andar a cavalo,
plantar, colher, cacar, dancar, ir para a escola ou para o trabalho a pé ou de bicicleta, praticar
esportes e todas as demais atividades que resultem em um dispéndio energético além dos
niveis de repouso.

Ja o exercicio fisico é a organizacdo e a sistematizacdo da atividade fisica, com
controle de variaveis relacionadas ao volume e & intensidade do esforco (POLITO, 2010). E
entendido por Matsudo et al. (2001a) como uma subcategoria da atividade fisica e esta
inserido no rol das possibilidades de atividade fisica.

Neste trabalho, utilizamos o termo atividade fisica, pois este envolve todos os
dominios de esforco fisico que resulte em gasto caldrico. Sabemos que a maior quantidade
de energia gasta pelo corpo humano € aquela responsavel pelo funcionamento dos nossos
orgaos e sistemas (metabolismo basal); relativamente, poucas calorias sdo gastas no
momento em que esta sendo realizada a atividade fisica. No entanto, os seus beneficios
estdo para além do momento da pratica, pois o0 gasto caldrico continua no processo de
recuperacgdo pos-exercicio. Outro resultado a ser considerado € uma melhora gradativa na
taxa metabolica basal.

A atividade fisica tem por objetivo principal o desenvolvimento da aptidéo fisica.
O American College of Sports Medicine (ACSM, 2000) define a aptidao fisica relacionada

a saude como sendo a capacidade de realizar com vigor tarefas diarias, e o baixo risco de
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desenvolvimento prematuro de doengas resultantes do sedentarismo. A aptiddo fisica para a
salde envolve quatro dimensdes: na dimensdo morfologica estdo a composicdo corporal, a
massa muscular, o tecido dsseo e adiposo; na dimensdo funcional-motora, 0 consumo
maximo de oxigénio, a forca, a flexibilidade e a resisténcia; na dimensao fisiologica estéo a
pressdo sanguinea, a tolerancia ao lactato, e o glicogénio e na dimensdo comportamental,
a tolerancia ao estresse (PITANGA, 2010).

A falta da pratica regular de atividade fisica, a longo prazo, proporciona algumas
limitacGes a nivel musculoesquelético e articular, devido a reducao de forca, resisténcia e
flexibilidade. Para Polito (2010), quando ha melhora no condicionamento fisico3!, é
possibilitado ao individuo executar esfor¢os que antes ndo conseguia ou realizava com
dificuldade, melhorando assim a qualidade de vida.

As qualidades fisicas mais importantes para a qualidade de vida, ressalta Polito
(2010), sdo a forga, que possibilita melhora cardiovascular e aumento da massa
muscular que proporciona maior capacidade de desempenho nas atividade diérias; a
flexibilidade, que proporciona maior amplitude do movimento; a agilidade, que
permite realizar certo movimento com coordenacao e velocidade, possibilitando maior
eficiéncia, e o condicionamento aerdbio, que possibilita maior consumo de oxigénio
pelo organismo, proporcionando maior resisténcia cardiorrespiratoria, contribuindo para
a diminuicdo dos riscos de desenvolver doencas como obesidade, diabetes tipo 2,

hipertensao arterial e cardiopatias.

3.1 SEDENTARISMO, SOBREPESO E OBESIDADE

As mudancas na rotina do homem desde a pré-histéria e o implemento tecnolégico
levaram o individuo a desenvolver um estilo de vida cada vez menos ativo. A falta de
atividade fisica regular é o conceito de sedentarismo (SALLIS; OWEN, 1999). Com o
processo de envelhecimento, essa condigdo pode acarretar em atrofia muscular, resultando
na diminuicdo da resisténcia, forca e flexibilidade, aumentando a flacidez muscular e a
gordura corporal, condi¢gdes que podem provocar mudangas no autoconceito do individuo
(SAMULSKI et al., 2009) e, consequentemente, afetar sua qualidade de vida, pois acarretara

limitacOes na sua vida cotidiana.

31 E o processo pelo qual o corpo torna-se apto a desenvolver atividades motoras especificas.
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McArdle, Katch e Katch (2008) afirmam que o acimulo excessivo de gordura
corporal representa um disturbio heterogéneo no qual a ingestdo energética ultrapassa
cronicamente o dispéndio de energia. Ainda para esses autores, sobrepeso é uma condi¢édo
de gordura excessiva em que o peso corporal ultrapassa a média para estatura e idade.
Cordeiro et al. (2016) ressaltam que a presenca de sobrepeso em metade do periodo da
infancia é preditor para a obesidade quando adulto. Em 1995, a OMS havia estimado que,
no ano de 2025, o numero de criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade poderia
chegar a 75 milhdes no mundo. Todavia, em 2016, esse nimero foi ultrapassado, uma vez
que ja havia se atingido os 213 milhdes de criancas e adolescentes com sobrepeso e 124
milhGes com obesidade no mundo (OPAS, 2017).

Obesidade *? refere-se ao extremo do continnum de sobrepeso (MCARDLE,
KATCH E KATCH, 2008). A gordura excessiva acompanha um agrupamento de
comorbidades que inclui componentes da “sindrome dos obesos”, como intolerancia a
glicose, resisténcia a insulina, dislipidemia, diabetes tipo 2, hipertensdo, concentracdes
plasmaticas elevadas de leptina, tecido adiposo visceral, aumentando o risco de doenca
cardiaca coronariana e de cancer.

Os efeitos do sedentarismo, do sobrepeso e da obesidade em um individuo podem
passar despercebidos em exames de rotina (glicose sanguinea, colesterol, triglicerideos,
pressdo arterial e eletrocardiograma), que podem indicar no primeiro momento taxas
normais, mas a longo prazo ha uma probabilidade do aparecimento de enfermidade
crbnica e degenerativa.

De acordo com a OMS (2014), o sedentarismo se deve parcialmente a inatividade
fisica no lazer, no trabalho ou em casa, € a0 aumento no uso de transportes “passivos”.
Assim, estima que 70% da populacdo brasileira ndo pratica exercicios fisicos regularmente,
ficando propensa a problemas cardiacos.

O sedentarismo vem sendo responsavel por 54% do risco de morte por infarto e por
50% do risco de morte por derrame cerebral. Além disso, € a principal causa de
aproximadamente: 25% dos canceres de mama e de colon; 27% da diabetes; 30% das
doencas cardiacas isquémicas. Esses indices situam o sedentarismo como o quarto principal
fator de risco de mortalidade global. Estima-se que 3,2 milhdes de pessoas morrem a cada
ano por falta de atividade fisica e que pessoas pouco ativas tém entre 20% a 30% mais risco

de morte se comparadas as que praticam atividade fisica (OMS, 2014).

32 E um distdrbio nutricional, a partir do desequilibrio entre a ingestdo e o gasto caldrico, que passa a gerar
acimulo excessivo de gordura no organismo (COSTA; LEAO; WERUTSKY, 2002).
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As doencas causadas pelo sedentarismo sdo denominadas hipocinéticas, e vém
acometendo grande nimero de pessoas em todo o mundo, aumentando o fator para

morbidade 33

e mortalidade ** . Diante da relacdo da morbidade e mortalidade com
sedentarismo, € que esse, a partir de 1992, foi declarado como doenca pela OMS. A partir
de estudos realizados em 16 paises, coordenado por Hallal (2014), o sedentarismo foi
identificado como uma pandemia.

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) estdo associadas a fatores que
se inter-relacionam, como predisposicao genética, alimentacdo inadequada e falta da pratica
regular de atividade fisica, sendo que as duas Ultimas fazem parte de fatores externos,
descritos como pertencentes ao estilo de vida do individuo.

Quanto ao ambiente urbano e rural, Garibaldi et al. (2014) afirmam que a obesidade
€ mais presente na area urbana, assim como 0 excesso de peso. Contudo, a partir da década
de 1970, foram observadas alteracdes no perfil do estilo de vida das populag¢des que residem
em area rural, devido ao processo de modernizacdo e desenvolvimento, apresentando
mudancas sociais, culturais e econémicas nesses areas. A partir de 2005, a prevaléncia de
sobrepeso nas areas rurais ja representava 21% na regido nordeste, 40% na regido sul e entre
28 e 34% nas demais regides do Brasil.

Diante dos elevados indices de sedentarismo, os paises membros da OMS
acordaram, em 2013, pela reducdo da inatividade fisica em 10%. Foi criada entdo a
plataforma do Plano de Acdo Global para a Prevencdo e Controle de Doencas Nao
Transmissiveis, para o periodo entre 2013 a 2020. Em 2018, estabeleceu-se novo acordo, o
Plano de A¢do Global para a atividade fisica 2018-2030 (OMS, 2018), cuja meta é reduzir
a inatividade fisica em 10% até o ano de 2025 e em 15% até 2030.

Frente a esses dados e a fim de cumprir o plano proposto pela OMS, os profissionais
de educacdo fisica devem estar atentos e contribuir com a redugdo do sedentarismo,
incentivando e possibilitando uma formacéo que proporcione o conhecimento critico a seus
alunos a partir das relagcbes existentes entre o sedentarismo e a predisposi¢cdo ao
aparecimento de doencas, para que assim 0s sujeitos possam optar por um estilo de vida
ativo, diminuindo as chances de limitagdes resultantes do acimulo de gordura corporal e das

doencas associadas.

3 Conjunto dos individuos que adquirem doencas em um intervalo de tempo em uma determinada populacdo
(GLOSSARIO, 2019). )
34 Conjunto dos individuos que morreram em um dado intervalo de tempo (GLOSSARIO, 2019).
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3.2 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA

A infancia e a adolescéncia sdo os periodos de construcdo identitaria do
individuo. Segundo Inhelder e Piaget (1976), na adolescéncia acontece o estagio das
operacdes formais, em que aparecerdo as caracteristicas que irdo marcar a vida adulta.
Nessa etapa, 0 pensamento logico alcanca as operagdes formais e abstratas, com o
amadurecimento do pensamento formal. Suas relaces passam a ocorrer pela cooperagao
e pela reciprocidade ao nivel afetivo, superando-se o sentido de “obediéncia”. Assim, o
individuo passa a construir funcdes autbnomas baseando-se na discussdo e no consenso,
ndo negando o determinismo e influéncia externa, destacando a partir dessa fase a
capacidade de reflexdo sobre as limitagbes que Ihe séo impostas. Inicia-se a construcao
da autonomia, fase em que o individuo passara a desenvolver um pensamento proprio e,
na busca por entender-se como ser social, inquieta-se no sentido de querer estabelecer sua
visdo de mundo, de homem e de sociedade.

A cultura corporal de uma pessoa € definida a partir das experiéncias que ela tem
em suas interacdes. Nesse sentido, desde cedo a crianca deve ter experiéncias com um estilo
de vida saudavel, desde a alimentacdo a pratica regular de atividades fisicas, para que se
desenvolva de forma plena no sentido biolégico, psicoldgico e social. Enfim, deve-se buscar
formar na crianca uma cultura corporal que lhe permita viver e envelhecer com mais saude.

Silva et al. (2009) e Neves et al. (2013) pontuam que uma das maneiras de
promover um estilo de vida ativo e melhorar a aptidao fisica de adolescentes € por meio
de programas escolares de educacdo. Neves et al. (2013) ainda expressam preocupacao
quanto a diminuicdo do tempo das aulas de educacdo fisica nas escolas, pois esse é um
dos fatores que tém contribuido para a reducédo do gasto energético.

Weineck (2005) afirma que, para um desenvolvimento psicolégico e fisico
harmonioso, criancas e adolescentes necessitam de uma dose suficiente de movimento.
No entanto, a escola nem sempre tém contribuido para uma cultura do movimento, uma
vez que as criancas e 0s adolescentes no periodo escolar devem manter-se quietos e
sentados. Claro que cada atividade realizada nesse ambiente tem um propésito, mas é
importante ressaltar que todo estimulo é aprendizado, e que as rela¢des de interacdo entre
0s sujeitos e o ambiente possibilitam experiéncias significativas que podem produzir
melhora na capacidade cognitiva, fisica e emocional nesse estagio transitorio da

formacgdo humana.
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Luciano et al. (2016) considera que a pratica de atividade fisica na infancia e
adolescéncia é necessaria para manter esse estilo de vida quando adulto. Ceschini e Figueira
Junior (2009) apresentam os diversos beneficios da préatica da atividade fisica durante a
adolescéncia, dividindo-os em aspectos: bioldgicos, por reduzir a adiposidade corporal,
melhorar a salde cardiovascular e a massa 6ssea, aumentar a forca e a resisténcia muscular;
psicoldgicos por reduzir a ansiedade, a depressdo, e melhorar a auto-estima; e académicos,
por melhorar a disposicao e fortalecer o organismo de forma geral, refletindo no desempenho
escolar e reducéo de faltas.

Devemos considerar que para melhorar os niveis de atividade fisica entre criancas
e adolescentes, 0 comportamento sedentario deve ser reduzido, seja no lazer, na escola ou
no trabalho, onde geralmente ocorre 0 uso exagerado do computador, celular, video games
e TV, atividades que os fazem permanecer sentados.

Eisenstein e Estefenon (2011) reforcam que as criangas e os adolescentes vivem
em dois mundos: 0 mundo real e o virtual. Virtualmente, todos se encontram, aprendem,
jogam, brincam, trocam fotos, ganham dinheiro, resolvem problemas, comecam e
terminam amizades e namoros. Se, por um lado, a internet oferece aventuras e
oportunidades, por outro, também oferece riscos a saude, pois 0 excesso de horas no uso
do computador € um dos habitos sedentérios, que pode levar a deficiéncia do sono, queda
no rendimento escolar. Ainda podem surgir doencas como fadiga ocular, sindrome do tanel
do carpo, acompanhadas de alteracdes do humor, riscos auditivos induzidos pelo ruido e
transtornos posturais.

E importante ressaltar que a atividade fisica ou exercicio fisico deve ser prazeroso.
Samulski et al. (2009) consideram que a competi¢do esportiva produz mais estresse do que
o reduz, e recomendam a préatica de exercicio ou atividade fisica de intensidade moderada
para fins de melhorar a salde.

Com a préatica de atividade fisica moderada, adolescentes e adultos obesos
melhoram a composicao corporal e a distribuicdo de gordura visceral. E, com a associacéo
de um exercicio mais intenso, é capaz de melhorar a aptiddo cardiovascular, propiciando
uma “melhora nas co-morbidades relacionadas a obesidade, mortalidade reduzida e efeitos
benéficos sobre as doengas cronicas existentes” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2008, p.
869). Assim, os autores orientam quanto as possibilidades de perda de peso:

Para meninos e meninas obesos, as alteracbes mais favoraveis na
composi¢ao corporal ocorrem com: 1. Exercicio fisico de longa duracéo e
baixa intensidade; 2. Exercicio aer6bico combinado com um treinamento
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de resisténcia com algumas repeticGes; 3. Programas de exercicio
combinados com um componente de modificagdo comportamental.
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2008, p. 869).

Questionando sobre quais seriam as possibilidades de intervengdo para uma
mudanca de comportamento que levem a formacéo de criancas e adolescentes mais ativos,
ressaltamos a importancia do profissional de educacdo fisica. Segundo Guedes e Guedes
(2001) esses profissionais necessitam posicionar-se frente a complexa realidade apresentada

em torno do sedentarismo:

A qualidade e a eficiéncia dos programas de educacao fisica escolar estao
estreitamente associadas ao tipo de atividade que os escolares sdo
efetivamente envolvidos durante as aulas e a propor¢do do tempo de
participacdo em esforcos fisicos que possam induzir a adaptagdes
fisiologicas favoraveis ao melhor funcionamento organico dos jovens.
(GUEDES; GUEDES, 2001, p. 34).

E importante ressaltar que, além das aulas de educacéo fisica e programas escolares,
sd0 necessarias politicas publicas voltadas para uma cultura do movimento entre criangas e
adolescentes. Entretanto, percebemos que o desenvolvimento de politicas em educacéo,
salide, seguranca, esporte, lazer e assisténcia social para a area rural sempre foi precério e
ficou aquém do atendimento das necessidades basicas da populacdo campesina.

Quanto a educacdo, esses sujeitos enfrentam a seguinte realidade: escolas precérias,
falta de professores, escolas distantes de sua localidade, tendo que se deslocar para as cidades
mais proximas para estudar caso pretendam “crescer na vida”, e se a familia tiver condigdes,
vao para um centro urbano ou outro estado fazer uma faculdade.

O ensino ofertado em muitas escolas da zona rural possui um curriculo
urbanocéntrico fora da realidade campesina, pois o campo € visualizado como local de
atraso, subdesenvolvido, e seus sujeitos vistos como ignorantes, atrasados, preguigosos,
ingénuos ou desprovidos de cultura.

Na salde, ndo é diferente: mesmo existindo uma Politica Nacional de Salde
Integral das Populacdes do Campo e da Floresta (BRASIL, 2013), nem sempre existe um
posto de salde, e quando existente, é precario, ha falta de medicamentos, médicos. Além
disso, essas populagdes sofrem com a falta de saneamento béasico e a baixa qualidade da
agua, realidade que atualmente ndo parece ser caracteristica somente do campo.

Quanto ao esporte, ao lazer, que estdo ligados a promocao da saude, as politicas
publicas voltadas a essas popula¢fes sdo minimas, ha raros projetos com essa finalidade e,

geralmente, concentram-se em um municipio-sede, o que inviabiliza a participacdo dos
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moradores dos povoados da area rural. No entanto, apesar dessa condi¢do de nega¢do, ha
uma riqueza de possibilidades no campo: suas tradigdes (festas, ritos e manifestacfes
culturais), seus passeios a cavalo e bicicletas (que também servem como meio de transporte),
além dos banhos em rios, igarapés e cachoeiras, jogos, brincadeiras e esportes tradicionais.

A respeito da seguranca, esses sujeitos sdo deixados ao proprio “destino”, pois esse
espaco € permeado por questdes ligadas a violéncia, principalmente contra mulheres,
criancas e adolescentes, pois as politicas publicas voltadas para esse publico pouco chegam
ao campo, estando centralizadas nas areas urbanas.

Quanto a assisténcia social, resume-se a beneficios como o bolsa familia. As
familias do campo quase ndo possuem assessoria para a producdo agropecuaria e
comercializacdo de seus produtos, ocorrendo raramente algumas acdes de investimento e
incentivo para que 0 pequeno produtor se mantenha no campo e desse espaco retire o seu
sustento e de sua familia. Além disso, os trabalhadores do campo enfrentam dificuldades no
processo de aposentadoria.

Glaner (2005) ressalta que 0 meio ambiente € um determinante do estilo de vida.
Pessoas de uma mesma regido geogréafica, separadas por apenas alguns quilémetros, podem
ter estilos de vida completamente diferentes, tanto em relagéo aos habitos alimentares quanto
as atividades fisicas e laborais, principalmente entre os meios rural e urbano. Borges e
Ghedin (2016) sugerem que as escolas do campo devem centrar-se na formagéo do ser
humano como ser social responsavel por seus atos, ressaltando importancia ndo apenas das
oportunidades, mas também da capacidade de escolhas que delineiam o estilo de vida dos
individuos, neste caso uma vida ativa.

Aragdo (2015, p. 172) afirma que os professores de educacéo fisica ndo devem
ofertar somente atividades esportivas e recreativas, mas sobretudo devem propor metas
voltadas & educacio em satde®®, visando ndo somente a tornar criancas e adolescentes
ativos fisicamente, mas conduzi-los a “optarem por um estilo de vida saudavel ao longo
de toda a vida™.

Assim, é importante que a educacao profissional desenvolva nos estudantes mais
que habilidades técnicas e taticas. Deve possibilitar 0 uso do conhecimento para viver de

maneira saudavel.

3 Processo educativo de construcdo do conhecimento que visa a apropriacéo da satde pela populagéo.
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3.3 NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DE ADOLESCENTES NO BRASIL

Realizamos um levantamento dos estudos no pais quanto ao nivel de atividade fisica
em adolescentes, a fim de que, conhecendo a realidade, possamos comparar com 0S
resultados desta dissertacao.

A Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (IBGE, 2015) apresentou resultados de
atividade fisica de adolescentes com idade entre 13 e 17 anos no Brasil, em que 34,4% foram
considerados ativos, 60,8% insuficientemente ativos e 4,8% inativos. Em Roraima, o indice
de ativos chegou a 35,2%, com diferenca entre os sexos masculino (32%) e feminino
(15,7%). Quanto a autopercepc¢do da condi¢do de salde no referido estado, 68,8% dos
adolescentes indicam que sua saude é muito boa ou boa, ao passo que 22% a classificam
como regular e 7,6% a consideram ruim ou muito ruim.

Em Niterdi, Rio de Janeiro, aproximadamente 90% dos estudantes de 14 e 15 anos
séo inativos fisicamente; 0s meninos s&o menos inativos (85%) que as meninas (94%). Nesse
estudo, constatou-se que a média de tempo de TV diério é de 4,4 horas para 0s meninos e
4,9 horas para as meninas (SILVA; MALINA, 2000).

Farias Janior e Lopes (2004), em Florianopolis, Santa Catarina, investigaram
alunos do Ensino Médio de 15 a 18 anos e identificaram que 67% dos adolescentes
possuem niveis insuficientes de atividade fisica, sendo maiores entre as meninas (78,3%)
em relagé&o aos meninos (52,1%).

Em Pelotas, Rio Grande do Sul, o estudo de Oehlschlaeger et al. (2004) com
adolescentes (15 a 18 anos) apresentou que 39% eram sedentarios; as meninas tiveram
niveis mais elevados (54%) de sedentarismo em relagcdo aos meninos (22,2%). Além do
género, o sedentarismo esteve associado com as classes socioecondémicas mais baixas e
entre os adolescentes mais velhos (17 e 18 anos).

Em um estudo sobre atividade fisica e saide no Brasil, constatou-se que 58,2%
dos adolescentes entre 10 e 12 sdo sedentéarios, tendo maior prevaléncia entre as meninas
(67%) do que entre os meninos (49%). O tempo medio diario de TV foi de 3,3 horas
diarias (HALLAL et al., 2006).

Glaner (2005), pesquisando o nivel de aptiddo fisica relacionada a saude
(AFRS) de adolescentes rurais e urbanos nas cidades de Saudades e Concordia, em Santa
Catarina, concluiu que os rapazes rurais possuem a AFRS significativamente melhor
que os urbanos, apresentando maior diferenca na aptiddo cardiorrespiratoria (88,81%
versus 43,68%).
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Dumith, Azevedo Junior e Rombaldi (2008) apresentam que alunos da area
rural, com idade entre 7 e 15 anos, da cidade de Rio Grande, Rio Grande do Sul, tém
indice de Massa Corporal (IMC) menor (17,7) em relacdo aos da area urbana (19,7).
Atribuem esse melhor resultado ao deslocamento a pé e ao fato de ajudarem a familia nas
atividades agricolas.

Em pesquisa realizada por Ceschini e Figueira Janior (2009) com estudantes (15
a 18 anos) de escolas particulares em Sdo Paulo, constatou-se que 53,8% desses
adolescentes sdo insuficientemente ativos; as meninas (62%) foram mais inativas do que
0s meninos (44,2); o grupo etério entre 17 e 18 anos (65,6%) foi mais inativo que o grupo
entre 15 e 16 anos; os adolescentes que moravam em casas (71,4%) foram mais inativos
do que os que moravam em apartamento, e 0s que assitiam a TV acima de 2h por dia
(74,4%) e os que ndo jogavam videogame (71,7%) foram também mais inativos do que
Seus respectivos opostos.

Em Aracaju, Sergipe, Diego Silva et al. (2009), ao pesquisar adolescentes
estudantes, concluiram que € maior a prevaléncia de individuos sedentarios do que a de
individuos ativos. Afirmam que o sedentarismo é maior nas meninas do gque nos meninos
(89,3% versus 74,8%, respectivamente). Relataram também que esses estudantes assistem
em torno de 5:30h de TV diarias.

Kelly Silva et al. (2009), em Santa Catarina, verificaram que 28,5% dos
adolescentes com idade entre 15 e 19 anos sdo inativos fisicamente e que 38,4% possuem
comportamento sedentario. O nivel de insuficiéncia fisica na area rural foi de 29,6% e na
urbana 28,2%.

Em Recife, Pernambuco, Lippo et al. (2010), encontraram 35,2% de inatividade
fisica em adolescentes com idade entre 15 e 19 anos, em que as meninas (45%) superam 0s
meninos (25,5%) no nivel de inatividade fisica. Além disso, verificaram que o fato de assistir
a TV por mais de 1h por dia esta associado a maiores niveis de inatividade fisica. Ja Tenorio
et al. (2010), encontraram 65,1% de insuficientemente ativos, sendo esse indice maior entre
os adolescentes (14 a 19 anos) de area rural (79,9%) em relacdo aos residentes em &rea
urbana (64,1%).

Em Santa Catarina, Pelegrini et al. (2010), comparando os adolescentes de area
urbana e rural (10 a 17 anos), constataram que 0 excesso de peso € maior entre 0S
adolescentes da area urbana (14%) do que na area rural (6,7%).

Raphaelli, Azevedo e Hallal (2011), em Bardo do Triunfo, Rio Grande do Sul,

verificaram que o nivel de atividade fisica dos adolescentes com idade entre 10 e 18 anos
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tem relagdo com o nivel de atividade fisica dos pais. Sendo assim, o nivel de inatividade
fisica foi de 45% entre os adolescentes, 60% entre 0s pais e 75% entre as maes; ja 0s niveis
de atividade fisica foram 55%, 40,2% e 25%, respectivamente.

Em diversos municipios do estado do Rio Grande do Sul, Barros e Silva (2013)
avaliaram o conhecimento sobre o corpo e a relacdo com o nivel de atividade fisica de
adolescentes com idade entre 13 e 19 anos de areas rurais e obtiveram que 46,7% dos
adolescentes sdo insuficientemente ativos, enquanto 53,3% sdo ativos.

Alberto (2014), em pesquisa realizada no Amapa, com adolescentes de 12 a 15 anos,
obteve como resultado que 69,5% desses adolescentes séo insuficientemente ativos e 30,5%
S&o ativos.

Lima et al. (2014), em estudo realizado com alunos do 9° ano (13 a 19 anos), em
Pernambuco, apresentaram que 79,7% dos adolescentes sdo inativos e 20,3% ativos.
Quanto ao género, 83% das meninas e 72,7% dos meninos sdo inativos. Quanto a area de
residéncia, 89,5% dos alunos de escola rural e 75% de escolas urbanas e litoraneas eram
inativos fisicamente, representando assim maior nivel de inatividade fisica entre os
adolescentes rurais.

Menezes e Duarte (2015) investigaram adolescentes com idade entre 14 e 19 anos
no estado de Sergipe, das éareas urbana e rural, e encontraram maior nivel de
insuficientemente ativos entre os adolescentes da area rural (80%), se comparado aos da area
urbana (76%). Quanto a exposi¢do ao comportamento sedentario (2h ou mais de TV, video
game e computador), 50,2% dos adolescente urbanos e 41,2% dos rurais estavam submetidos
a essa exposicdo. Existiu associacdo entre os niveis insuficientes de atividade fisica para os
adolescentes da &rea urbana com residir com o pai, trabalho do pai e &rea residencial, e para
os de &rea rural, esses niveis estiveram associados a ocupacdo do adolescente. No resultado
geral, as meninas apresentaram maiores niveis de insuficiente atividade fisica (86%) e de
exposicéo ao comportamento sedentario (49,4%), em relacdo aos meninos, que apresentaram
71% e 42,5% respectivamente.

Aragdo (2015), em pesquisa realizada em Rio Branco, Acre, encontrou 30% de
obesidade e sobrepeso no grupo de alunos de 11 e 13 anos, sendo 18% de sobrepeso e 12%
de obesidade. Entre os meninos, foram encontrados maiores indices de obesidade (15%
versus 8%) e sobrepeso (20% versus 16%), se comparado as meninas.

Outra pesquisa realizada no estado de Pernambuco (SANTOS et al., 2015)
revela que 65,1% dos adolescentes com idade entre 14 e 19 anos séo insuficientemente

ativos e, 34,9% foram avaliados como ativos. Entre as meninas, 70,2% foram
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insuficientemente ativas e 29,8% ativas; entre 0os meninos, 57,7% insuficientemente
ativos e 42,3% foram ativos.

Na cidade de Caracol, Piaui, Dumith et al. (2016) encontraram 12,6% de ativos
e 87,4% de adolescentes entre 13 e 19 anos que ndo atendem a recomendacédo da OMS
(2011), sendo menor o numero de ativos entre as meninas (5,9%), quando comparado
aos meninos (20,2%).

No estado de Paran4, Brito et al. (2017) avaliaram a aptidao cardiorrespiratoria e o
nivel de atividade fisica de adolescentes de 12 a 16 anos em escolas de tempo integral: o
nivel de atividade fisica dos alunos das escolas de grande centro urbano (35,5%) sdo maiores
que os indices dos alunos de escolas de zona mista (31,8%) e de escolas de zona rural
(31,6%). Quanto a prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e obesidade), apresentaram
que os alunos de grandes centros urbanos tinham maior prevaléncia de excesso de peso
(42,2%) em relacdo aos alunos da area rural (18,7%) e das escolas de zona mista (20,9%).

E importante ressaltar que Brito et al. (2017) constataram que a maioria (92,1%)
dos alunos da area rural foram avaliados com aptiddo cardiorrespiratoria boa ou excelente.
Esses pesquisadores concluiram que os alunos da area rural ttm menor nocao da intensidade
das atividades fisicas que realizam, uma vez que estdo mais treinados, isso explica uma
aparente contradicdo, isto é, o fato de tais adolescentes representarem um menor nivel de
ativos em relacdo aos demais grupos e, ao mesmo tempo, possuirem aptiddo
cardiorrespiratéria mais elevada, bem como menor prevaléncia de excesso de peso em
relacdo aos demais.

Em pesquisa realizada por Wanzeler (2017), com adolescentes (14 a 19 anos) de
uma comunidade ribeirinha do estado do Amapa, Arquipélago de Bailique, o autor revelou
que 70% dos adolescentes foram considerados ativos fisicamente e os outros 30%
relativamente ativos. Nesse estudo, o autor ressalta ainda que o sexo masculino tende a ser
mais ativo fisicamente no lazer, enquanto as adolescentes do sexo feminino sdo mais ativas
no domicilio e no deslocamento. Esse estudo revela a importancia de se acompanhar as
mudangas do campo e das comunidades tradicionais que vivem exclusivamente da terra, pois
grande parte das atividades desenvolvidas ali demandam maior gasto energético
(WANZELER, 2017).

Outra pesquisa realizada em Floriandpolis, Santa Catarina, com adolescentes de
idade entre 14 e 18 anos (SILVA et al. 2018), constatou 48,6% de nivel insuficiente de
atividade fisica, sendo maior entre as meninas (53,9%) em compara¢do aos meninos

(41,4%). Comparando o género por area residencial, encontraram maior percentual de
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insuficientemente ativos nas cidades de grande porte em relagdo as de pequeno porte (56,9%
versus 43,4%), e mais insuficientemente ativas as meninas do que 0s meninos, (48,4 versus
35,8%), respectivamente. Os meninos que trabalham tém menor nivel de atividade fisica
insuficiente (36%). Os autores consideraram que as atividades laborais dos adolescentes das
cidades de pequeno porte referem-se a atividades da agricultura familiar, bem como a cria¢éo
de animais, pois auxiliam seus pais nas atividades de campo. Assim, tais atividades tém
contribuido para melhores niveis de atividade fisica.

Tais estudos, realizados em diferentes localidades e por diversos pesquisadores,
apontam dados relevantes, que devem ser motivo de alerta na busca de intervencGes mais
eficientes na saude e na educacdo ofertadas em nosso pais.

Podemos perceber, a partir dessas pesquisas, que a inatividade fisica, ou seja, o
sedentarismo, é uma constante entre os adolescentes brasileiros, pois sdo poucos os estudos
em que a maior parcela dos adolescentes pesquisados € fisicamente ativa (SILVA, K. et al.,
2009; RAPHAELLI, AZEVEDO, HALLAL, 2011; BARROS, SILVA, 2013; MULLER,
SILVA, 2013; WANZELER, 2017; SILVA et al., 2018).

Ressaltamos que, dentre as seis pesquisas em que os indices de ativos foram
maiores do que os indices de insuficientemente ativos, cinco foram realizadas na Regido Sul
do Pais, sendo trés no Rio Grande do Sul e duas em Santa Catarina. Apenas um estudo foi
realizado na Regido Norte, na Comunidade Ribeirinha do Arquipélago do Bailique, no
estado do Amapa. Esses dados reforcam as diferencas existentes entre as regides do pais.

Apresentamos, no Quadro 1, um resumo com o resultado das pesquisas empiricas
realizadas em diversas localidades do pais acerca do nivel de atividade fisica.

Quadro 1: Resumo dos resultados de pesquisas empiricas sobre nivel de atividade fisica
em adolescentes

Autor/Ano Localidade Idade Amostra Resultados
In: 4,8%
IBGE (2015) Nacional 13-17 anos 102.072 IA: 60,8%
A: 34,4%
Silva e Malina . . N0
(2000) Niteroi (RJ) 14-15 anos 325 In: 90%
Farias Janior e Floriandpolis . a70
Lopes (2004) (SC) 15-18 anos 1.107 IA: 67%
Oehlschlgggjr el Pelotas (RS) 15-18 anos 960 S: 39%
Hallal et al. (2006) Pelotas (RS) 10-12 anos 5.249 S:58,2%
Ceschini e Figueira % i =
Janior (2009) Séo Paulo 15-18 anos 1.738 IA: 53,8%
Diego Silva et al. . ) ) o
(2009) Aracaju (SE) 7-17 anos 1.028 1A: 85,2%
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Autor/Ano Localidade Idade Amostra Resultados
Kelly Silva et al . V5 B850
(2009) ' Santa Catarina 15-19 anos 5.028 IA Rural: 29,6%
1A Urbano: 28,2%
Lippo et al. (2010) Recife (PE) 15-19 anos 597 In: 35,2%
IA: 65,1%
Tenorio et al. . IA Rural: 79,9%
(2010) Recife (PE) 14-19 anos 4.210 IA Urbano: 64.1%
Raphaelli, Azevedo | Bardo do Triunfo 1A: 45%
e Hallal (2011) (RS) 10-18 anos 377 A: 55%
Barros e Silva Rio Grande do 1A: 46,7%
(2013) Sul (drearural) | 1319anos | 510 A: 53,3%
, 1A: 69,5%
Alberto (2014) Amapa 10-15 anos 1.060 A: 30.5%
1A: 79,7%
. A: 20,3%
Lima et al. (2014) Pernambuco 13-19 anos 59 IA Rural 89.5%
IA Urb. e Litor.: 75%
Menezes e Duarte . 1A Rural: 80%
(2015) Sergipe 14-19 anos 3.992 IA Urbano: 76%
IA: 65,1%
Santos et al. (2015) Pernambuco 14-19 anos 4.207 A: 34.9%
Dumith et al. 1A: 87,4%
(2016) Caracol (PI) 13-19 anos 1.112 A: 12,6%
IA GCU: 64,5%
1A ZM: 68,2%
. Parana Escola de IA Rural: 68,4%
Brito et al. (2017) Tempo Integral 12-16 anos 294 A GCU: 35,5%
A ZM: 31,8%
A Rural: 31,6%
Arquipélogo do
Bailique (AP) Rel. A: 30%
Wanzeler (2017) Comunidade 14-19 anos 87 A 70%
Ribeirinha
. Floriandpolis bec Sis i
Silva et al. (2018) (SC) 14-18 anos 2.545 IA CGP: 56,9%
|A CPP: 43,4%

Legenda: IA: Insuficientemente Ativos; A: Ativos; In: Inativos; S: Sedentéarios; Rel. A:
Relativamente Ativos; Urb. E Litor.: Urbana e Litoranea; GCU: Grandes Centros Urbanos; ZM: Zona
Mista; CGP: Cidades de Grande Porte; e CPP: Cidades de Pequeno Porte.

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Percebemos, a partir dessa revisdo bibliografica, que foram utilizados diversos
instrumentos de pesquisa e diferentes formas de classificacdo quanto ao nivel de atividade
fisica, o que dificulta, por meio de analises comparativas, tracar um perfil dos adolescentes

acerca deste tema.
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3.4 EDUCACAO EM SAUDE VERSUS EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

Pelo levantamento dos estudos apresentados, observou-se que sempre € apontada a
necessidade de implementacdo de politicas publicas condizentes com a realidade das
localidades estudadas, visando a melhorar os niveis de atividade fisica em adolescentes.
Assim, indicamos que deve ser priorizada a articulagdo entre os servicos de salde e
educacédo, uma vez que a maioria desses adolescentes séo encontrados nas escolas.

A educacdo e a saude sao direitos de todos e dever do Estado, portanto, devem ser
executadas acdes que visem a promover a equidade na oferta e na qualidade desses servicos
nas diferentes regides do pais, na cidade e no campo.

Ressaltamos que a elaboragdo de planos, regulamentos e leis ndo é suficiente, se
ndo houver o devido investimento para a execucdo das atividades e acGes ali propostas.
Assim, defendemos que o planejamento das a¢Bes considere, impreterivelmente, o processo
de educacéo popular em salde para a populagdo campesina, pois a educacdo em saude vem
se apresentando de maneira limitada para o atendimento aos povos do campo.

A educacdo em saude surgiu no inicio do século XX, sendo definida pelo Ministério
da Saude como o processo educativo de construcdo do conhecimento em saude. Visa a
instruir a populagdo sobre o tema saude, contribuindo para aumentar a autonomia dos
individuos no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores, a fim de o
atendimento de suas necessidades (BRASIL, 2006). Assim, a educacdo em salde é
executada em colaboracdo entre profissionais da salde e da educagdo. Aos primeiros cabe
desenvolver os conhecimentos cientificos, de forma a diagnosticar e tratar o mais rapido
possivel a doenca, intervindo nesse processo, e aos educadores compete desenvolver acbes
educativas a fim de transformar comportamentos.

Todavia, de acordo com Falkenberg et al. (2014), essa proposta mostra-se
fragmentada, além de ndo considerar os problemas cotidianos da populagdo. Percebemos
que essa visdo de educacdo em saude traz uma visdo limitada da formacgdo critica e
abrangente do processo saude-doenca, pois ao ignorar a realidade dos sujeitos, interpreta
como responsabilidade exclusiva do sujeito o seu estado de saude, o que é refutavel, pois
envolve multiplos aspectos que juntos podem promover melhores niveis de satde ou néo.

Contudo, surge um novo modelo de intervencdo, denominada educagéo popular
em saude, trazendo um novo significado que envolve a participacdo popular de maneira
democrética. A educagdo popular em satde recebeu influéncia do Movimento de Educacgdo
Popular da década de 1960, do qual incorporou a participagdo e os saberes populares a area
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da saude. Esse novo modelo visa a refletir, produzir conhecimento e militancia em prol da
salde como direito de todos, e nasceu da insatisfacdo de profissionais da saude com a
mercantilizacdo desse servigco, em que se percebeu que as camadas mais pobres ndo eram
atendidas pelos servicos de educacdo em saude.

Assim, a educacao popular em saude tem uma visdo diferenciada, em que busca o
envolvimento e aproximagdo com outros sujeitos além da classe hegeménica, privilegiando
0Ss movimentos sociais. Baseia-se, conforme Falkenberg et al. (2014, p. 849), “num
entendimento de satde como prética social e global e tem como balizador ético-politico os
interesses das classes populares”, tornando-se uma educacdo voltada para a satde e que faz
um dialogo com os usudrios, seus saberes historicamente construidos, na intengdo de leva-
los a uma andlise critica da realidade.

Nesse sentido, é possivel construir um modelo de intervencdo para fins de
promoc¢do da salde que seja mais significativo para a tomada de decisbes por parte da
populagdo campesina. Esse modelo deve envolver o0s sujeitos em um processo de
colaboracéo entre o individuo, o estado e a sociedade civil organizada, evidenciando que o
processo saude-doenca ndao mais € responsabilidade exclusiva do usuario; deve ainda
permear 0 amplo campo da salde, respeitando a realidade na qual os sujeitos estdo inseridos,
de maneira que todos os envolvidos devem contribuir para melhores niveis de saude, tanto

para si, quanto para sua familia e sua comunidade.
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4 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta os caminhos tedricos e metodoldgicos em que foi alicercada
a pesquisa. Na concepcdo de Chizzotti (2008), a pesquisa qualitativa ndo tem padréo unico,
a realidade é fluente e contraditdria e os processos de investigacdo dependem também do
investigador. J& a pesquisa quantitativa privilegia a necessidade de encontrar a frequéncia e
a constancia das ocorréncias, reconhecendo a relevancia dos recursos materiais.

Na visdo de Martinelli (2012), ambas as abordagens se complementam e se
articulam. No entendimento de Baptista (2012), quando ndo exclusiva, a abordagem
quantitativa fundamenta o conhecimento produzido pela pesquisa qualitativa. Nesse sentido,
a abordagem de andlise utilizada nesta pesquisa foi do tipo quanti-qualitativa.

Realizamos um levantamento de dados empiricos, para mensurar 0s niveis de
atividade fisica dos adolescentes do Campus Novo Paraiso, a partir de uma andlise que
estabeleca a frequéncia por meio de percentis, utilizando-se da estatistica descritiva.
Consideramos as médias calculadas e seus respectivos desvios-padrdo, obtidos a partir da
funcdo DESVPAD do programa excel. Os dados coletados foram interpretados na
perspectiva da pesquisa qualitativa, a fim de trazer significado e sentido a partir dos dados
observaveis e estabelecer uma relagéo entre o nivel de atividade fisica e as varidveis: género,
idade, curso, municipio de residéncia, area residéncial, dindmica escolar, dinamica
extraescolar, tipo de moradia, principal fonte de renda, quantidade de trabalhadores no lar,
renda per capita e estrutura familiar.

A concepcdo epistemoldgica adotada para esta pesquisa foi a dialética, levando em
consideracdo que 0s movimentos historicos ocorrem de acordo com as condi¢cdes materiais
da vida e sdo consequéncias de um contexto. De acordo com Chizzotti (2008), esse método
considera a possibilidade de transformacéo social, inspira-se na liberdade e razéo pratica,
analisando a a¢do e a emancipagéo do homem. Assim, conforme Diniz (2012), o pensamento
tem que refazer o percurso historico, com as suas contradi¢des, a partir de uma visdo dialética
entre a histdria e a lI6gica dos dados e fatos sociais investigados.

Quanto aos procedimentos, a pesquisa consistiu-se em um estudo de caso, por
referir-se a um estudo que engloba um conjunto de caracteristicas de um contexto especifico,
podendo ser aplicavel em outros contextos semelhantes. Na concepg¢édo de Chizzotti (2008,
p. 135), o estudo de caso tem por objetivo “alcangar o conhecimento mais amplo sobre o

objeto a ser estudado, reunindo dados relevantes, dissipando duvidas, esclarecendo questdes
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pertinentes e posteriormente instruindo agdes”. O estudo de caso envolve a coleta sistematica
de informacdes sobre um conjunto de relagfes ou processo social para melhor conhecer
como s80 ou como operam em um contexto real.

Um estudo de caso deve primar por conhecer de maneira aprofundada o objeto em
estudo, realizando o levantamento da maior quantidade de dados possiveis a fim de melhor
caracteriza-lo, permitindo um conhecimento amplo e detalhado, para que se possa definir as
particularidades desse objeto. Ainda, a reprodutividade desses resultados pode alcancar ou
ndo outros publicos, desde que estejam nas mesmas condicdes particulares do locus e método
da pesquisa.

No estado de Roraima, aléem do Campus Novo Paraiso (CNP), existem duas
instituicOes de ensino que apresentam similaridades: O Campus Amajari (CAM), também
do Instituto Federal de Roraima (IFRR), e a Escola Agrotécnica.

O Campus Amajari (CAM) é uma escola de tempo integral, com Ensino Médio
Integrado e cursos voltados para a formacao na area de recursos naturais. O CAM oferta 0s
Cursos Técnico em Agropecuaria e Técnico em Aquicultura, ambos nas modalidades
Integrado ao Ensino Médio, além do Curso Técnico em Agropecuaria Subsequente e do
Curso Superior de Tecnologia em Aquicultura. O Campus Amajari possui 203 alunos nos
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, 107 no Subsequente e 63 no Superior, em que
60% de todos os alunos sdo indigenas.

Os alunos do Campus Amajari que se deslocam diariamente com dnibus escolar
(comunidade/Campus) fazem o percurso aproximado de: 114 km (Comunidade de Trés
Coracdes), 116 km (Comunidade do Aracd), 92 km (Comunidade da Mangueira), 78 km
(Comunidade do Guariba ), 430 km (Comunidade do Contéo), 112 km (Tepequem), 102 km
(Comunidade da Mutamba).

A Escola Agrotécnica (EAGRO) pertencente a Universidade Federal de Roraima
(UFRR), Campus Murupu, fica localizada em area de assentamento, as margens da BR 174,
no Projeto de Assentamento Nova Amaz0nia, em area rural no municipio de Boa Vista. A
EAGRO oferta os Cursos Técnicos em Agropecuaria, nas modalidades Integrado ao Ensino
Médio, PROEJA e Subsequente, assim como o Curso Superior de Tecnologia em
Agroecologia. Outra similaridade com o CNP é que a maioria dos alunos realiza
deslocamento por meio de 6nibus escolar, porém percorrendo menores distancias, uma vez
gue o percurso esta compreendido entre o Campus Paricarana (sede da UFRR), no bairro
Aeroporto, e 0 Campus Murupu (sede da EAGRO), com distancia aproximada de 33,3 km,

e tempo aproximado de deslocamento diario é de 1h10min (ida e volta). E importante
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ressaltar que os alunos que residem nas proximidades da EAGRO realizam tempo de
deslocamento ainda menor, uma vez que pegam o 0nibus no caminho para a institui¢éo ou
se deslocam com conducdo propria. Atualmente, frequentam a EAGRO 172 alunos no
Ensino Médio Integrado, 41 no PROEJA, 52 no Subsequente e 50 alunos no Curso de
Tecnologia em Agroecologia.

Diniz (2012, p. 49) considera que, embora a pesquisa por meio de um estudo de
caso seja de natureza qualitativa, ndo existem impedimentos ao uso de técnicas
quantitativas: “¢ melhor buscar a ajuda dos ndmeros para deter o conhecimento mais
detalhado da realidade”.

Ainda quanto aos procedimentos técnicos parte da pesquisa foi realizada a partir
da pesquisa bibliografica, que, conforme Silva et al. (2016), busca conhecer e analisar
as contribuicdes culturais ou cientificas do passado sobre determinado assunto, tema ou
problema, apresentando como principal vantagem o fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente.

Foram também realizadas buscas na biblioteca eletrénica Scientific Electronic
Library Online (SCiELO), utilizando-se as palavras-chave®: atividade fisica; inatividade
fisica; sedentarismo; adolescentes; urbano; rural. Foram encontradas algumas pesquisas
no pais quanto ao nivel de atividade fisica, sedentarismo e inatividade fisica em
adolescentes, entretanto poucos estudos foram encontrados sobre o nivel de atividade
fisica em adolescentes campesinos ou da area rural®’. As pesquisas selecionadas foram
aquelas que levam em consideracdo os padrdes de recomendacdo gquanto ao nivel de
atividade fisica para adolescentes.

A pesquisa, quanto aos objetivos, realizou-se no modelo descritivo, que segundo
Silva et al. (2016), utiliza padrBes textuais como questionarios para identificacdo do
fendmeno ou fato a ser observado, registrando dados empiricos e analisando-os sob diversas
variaveis e estudos exploratorios.

Nesse sentido, a pesquisa também seguiu 0 modelo exploratoério, por envolver
levantamentos bibliogréficos e citagdes, visando a explorar o tema. Cabe mencionar que

em nossa regido existem poucas pesquisas na area, ressaltando-se assim a importancia

% Na maior parte das vezes, as palavras-chave foram buscadas separadamente, mas também se recorreu a
associacao entre elas, como, por exemplo, inatividade fisica + adolescente + rural; sedentarismo + adolescente
+ rural, e assim por diante.

37 Kelly Silva et al. (2009); Tenorio et al. (2010); Pelegrini et al. (2010); Muller e Silva (2013); Barros e Silva
(2013); Lima et al. (2014); Menezes e Duarte (2015); Brito et al. (2017); Wanzeler (2017).
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dessa tipologia, uma vez que, conforme afirma Silva et al. (2016), pode proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito e permitir a
construcdo de uma base que permita aprofundar o conhecimento a partir da realidade
peculiar do objeto em questéo.

A coleta de informac0Oes refere-se ao processo utilizado para a obtencdo de
elementos que serdo analisados na pesquisa e acontece por meio de instrumental
especifico. Nesse sentido, o instrumento adotado foi o questionario, que possibilitou o
levantamento de conteudo empirico, posteriormente sistematizado e submetido a
abordagem quali-quantitativa. Foi aplicado o Questiondrio IPAQ — Questionario
Internacional de Atividade Fisica — Versdo 8 Curta, reconhecido internacionalmente,
proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998), traduzido no Brasil por Matsudo
et al. (2001b) e validado por Guedes, Lopes e Guedes (2005).

O IPAQ avalia o nivel de atividade fisica do individuo, tomando como referéncia,
para respondé-lo, as atividades executadas na Ultima semana. As perguntas sdo relacionadas
ao tempo gasto realizando atividades fisicas em uma semana normal, usual ou habitual.

A versdo curta abrange itens referentes a caminhadas, atividades fisicas de
intensidade moderada e vigorosa, como também ao comportamento sedentario. O somatorio
de frequéncia, duracdo das atividades e autorrelato das intensidades realizadas permite
quantificar o nivel de atividade fisica dos individuos.

Informacdes sociodemograficas, socioecondmicas e referentes a rotina dos alunos
também foram coletadas, a fim de caracterizar melhor o publico-alvo.

No intuito de compreender melhor a rotina da institui¢éo e dos alunos, foi realizada
também uma observacao direta, com o registro de situacdes e fendmenos no momento em
que ocorrem. Para Adler e Adler (1998), essa é uma técnica que faz uso dos sentidos para a
apreensdo de certos aspectos da realidade, com a finalidade de examinar os fatos e 0s
fendmenos que se investiga.

Outra fonte de informacao foi a analise de documentos e legislacdes pertinentes
ao tema.

A pesquisa teve autorizacdo do Diretor Geral do CNP/IFRR mediante a exposi¢édo
do tema, dos motivos, objetivos e procedimentos metodologicos da pesquisa.

A pesquisa de campo foi autorizada pelo Comité de Etica para Pesquisa com Seres
Humanos, da Universidade Estadual de Roraima, redistribuido para avaliacéo via Plataforma
Brasil, sob o Parecer Consubstanciado n°® 3.156.670 que data de 20 de fevereiro de 2019,
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registrado sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo FEtica (CAAE) n°
06299018.7.0000.5621.

A pesquisa de campo com a aplicacdo do questionario e observacédo foi realizada
entre os meses de marco e junho de 2019, no préprio ambiente escolar, tendo em vista a
necessidade de os discentes estarem adaptados a rotina escolar, uma vez que retornaram das
férias escolares no inicio de fevereiro de 2019.

O primeiro contato com os alunos aconteceu no dia 18 de margco de 2019 e
teve a finalidade de explicar-lIhes o tema, a justificativa, os objetivos, os procedimentos
metodologicos da pesquisa, bem como identificar os alunos que iriam compor a
amostra e informar a respeito dos procedimentos éticos da pesquisa. Foram entregues:
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para ser assinado pelos
responsaveis autorizando a participacdo de seus filhos na pesquisa, e 0 Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), a ser assinado por cada adolescente que
tivesse interesse em participar.

Foi garantido aos adolescentes o anonimato e explicado que sua participacao
dependeria também da autorizacdo dos seus responsaveis. Os alunos foram orientados acerca
do livre arbitrio (ou do arbitrio de seus responsaveis) para, a qualquer momento, desistirem
da participagdo na pesquisa, assim como do direito a requerer quaisquer informacoes
referente a ela.

As informacGes coletadas nos questionarios foram transcritas em uma planilha
excel, momento em que foram percebidas possiveis inconsisténcias em 32 questionarios,
principalmente quanto ao tempo de permanéncia assistindo a TV, e de uso de celulares e
computadores para atividades de lazer e estudos. Também foram identificadas possiveis
inconsisténcias nas respostas referentes a frequéncia e ao tempo de caminhada, de atividade
moderada e vigorosa. Essas informagdes foram posteriormente corrigidas ou confirmadas
junto aos respondentes, devido a algumas pecualiaridades em sua rotina.

Guedes, Lopes e Guedes (2005), quando da validacdo do Questionario IPAQ
Versédo 08 Curta, ressaltaram a possibilidade de respondentes adolescentes relatarem tempo
de atividade fisica superior ao real, sendo, portanto, sua aplicagdo mais apropriada para
adolescentes a partir dos 14 anos de idade, idade inicial da faixa etaria dos participantes desta
pesquisa, atendendo assim a orientacdo do referido autor.

As informagdes coletadas, segundo Luna (1996), ndo passam de informacGes
obtidas e, apds tratadas, resultam em dados, que sdo extremamente dependentes do
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referencial tedrico, o qual delimita o tipo de informacéo a ser obtida, sendo necessario que
0 pesquisador encontre as unidades de analise.

As informacdes coletadas dizem respeito as atividades realizadas na semana
anterior a aplicacdo dos questionarios. Essa semana de referéncia foi uma semana
habitual, em que houve aula em todos os dias (segunda a sexta-feira), e ndo ocorreu
qualquer condicdo que alterasse a rotina no final de semana — a semana investigada inclui
ainda o sabado e domingo.

Na analise dos dados, utilizamos percentuais relativos, dentro de cada grupo, uma
vez que a quantidade de respondentes varia em cada grupo de uma categoria. Os dados
coletados foram submetidos a andlise de conteudo, que, conforme Bardin (1979), consiste
em um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do conteido das mensagens.

Dentre as possibilidades de analise de contetdo (analise de avaliacdo ou anélise
representacional, analise de expressdo, analise de enunciacdo e analise tematica), seguimos
a andlise tematica, na qual “o tema ¢ a unidade de significagdo”. A analise temaética
“consiste em descobrir os nucleos de sentido que compde a comunicagdo e cuja presenca,
ou frequéncia de apari¢do pode significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”
(BARDIN, 1979, p. 105).

Apos a andlise das informacdes sistematizadas, delineou-se as dimensdes de anélise

e suas categorias, direcionadas a responder os objetivos da pesquisa (ver Esquema 1).
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Esquema 1: Dimensdes e Categorias de Analise do Nivel de Atividade Fisica

Questoes ~ \ Questdes
Sociodemograficas e Questoelsorteizrlzrentes & Socioeconémicas e
curso Familiar
A Dinamica Tipo de
Genero Escolar moradia
. Renda e Tipo
Dinamica )
Idade extra-escolar de ocupacao
familiar
. Estrutura
Municipio familiar
Area
Residencial
— Curso

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Apds a definicdo das dimensfes e categorias de analise (processo de idas e
vindas), elaboraram-se tabelas e graficos com a finalidade de melhor visualizar os
resultados nas categorias, isolando-as, a fim de realizar uma analise sistematica dos dados,
de maneira inicialmente quantitativa, para, em seguida, proceder a analise qualitativa em
cada uma das categorias, a fim de detectar fatores que pudessem interferir no nivel de
atividade fisica dos adolescentes.

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes do CNP, utilizamos 0s
parametros da OMS (2011) para a faixa etaria, ou seja, tempo de atividade fisica igual ou
superior a 300 minutos por semana, no minimo 5 dias da semana, de intensidade moderada
a vigorosa. Assim, foram estabelecidas trés classes a partir do seguinte tratamento:

1) Ativos: Foram contabilizadas as atividades fisicas moderadas, multiplicando o

tempo de atividade em minutos pela frequéncia em dias; 0 mesmo processo foi
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realizado com as atividades vigorosas. Apés essa organizacao, foram somados 0s
minutos de atividade fisica moderada e vigorosa, que correspondiam ao tempo
semanal de atividade fisica. Foram também somadas as frequéncias (dias) de
realizacdo das atividades moderadas e vigorosas, para calcular quantos dias na
semana o0s adolescentes realizavam essas atividades. Por fim, foi analisado, por
aluno, o atendimento aos quesitos: tempo (>300 min/semana) ¢ frequéncia (5
vezes na semana) de atividades fisica moderada e vigorosa semanal. Aqueles que
atendiam a todos esses critérios foram classificados como ativos. Foi
desconsiderado o tempo de caminhada.

2) Insuficientemente ativos: Receberam o mesmo tratamento realizado na classe
ativos. No entanto, foram classificados como insuficientemente ativos o0s
adolescentes que ndo atendiam a todos os critérios (tempo, frequéncia e
intensidade). A essa classe também foram incorporados os adolescentes que ndo
foram classificados como sedentarios e tinham tempo continuo de caminhada igual
ou superior a 10 minutos.

3) Sedentérios: foram classificados como sedentarios os adolescentes que realizaram
tempo menor que 10 minutos continuos de caminhada, atividades fisicas moderadas

Ou Vvigorosas.

E importante salientar que o tempo de caminhada dos adolescentes refere-se
apenas ao deslocamento. Assim, ndo corresponde a atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa.

O processo de observacdo foi fundamental para dar consisténcia aos dados que,
sistematizados, em alguns momentos necessitavam de tratamento qualitativo (observagéo)
para realizar a completude em dada categoria de analise. As discussdes foram realizadas
comparando os dados empiricos com outros estudos realizados no pais. Para melhor

entendimento do percurso metodoldgico da pesquisa, apresentamos a Figura 3.
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Figura 3: Fluxograma da Pesquisa: Percurso Metodoldgico

Problema: Quais os niveis de atividade fisica de adolescentes, com idade entre 14 e
17 anos, de uma escola de tempo integral, que atende a adolescentes campesinos, no
Sul do Estado de Roraima?

4 N/ N

Objetivo geral: avaliar o Objetivos especificos: a) Identificar a prevaléncia de
nivel de atividade fisica sedentarismo nos alunos do Campus Novo Paraiso do
dos adolescentes de uma ensino médio integrado; b) Comparar 0s niveis de
escola de tempo integral, atividade fisica de acordo com diferentes variaveis; c)
com idade entre 14 e 17 Identificar os fatores que interferem no nivel de atividade
anos fisica dos estudantes do Campus Novo Paraiso.
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Bibliografica
Documental
s R

Tipo de Analise:
Andlise de Contetdo

Fonte: Produzido pela autora (2019), adaptado de Oliveira (2016).

4.1 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo da pesquisa foi constituido pelos alunos dos Cursos Técnicos

Integrados ao Ensino Meédio (CTIEM) do Campus Novo Paraiso (CNP), residentes em vilas,
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vicinais e éreas rurais, com idade entre 14 e 17 anos, distribuidos em dois grupos etarios: 14
e 15 anos; 16 e 17 anos.

Esse campus, atualmente, atende a 338 alunos nos CTIEM, dos quais apenas 88 sdo
publico-alvo da pesquisa e receberam o questionario, pois 240 residem na sede dos
municipios e 10 possuiam 18 anos ou mais no dia da aplica¢éo do questionario. Informamos
que 17 discentes ndo realizaram a devolutiva do Termo de Consentimento, de modo que sua
participacao ficou inviabilizada. As razdes alegadas foram: ndo obtiveram autorizacdo dos
responsaveis ou esqueceram de pedi-la; outros ndo tiveram interesse em participar da
pesquisa. A pesquisa teve, portanto, um alcance de 81% do publico-alvo, conforme

sumarizado no Esquema 2.

Esquema 2: Distribuicdo de alunos por requisitos de selecdo do publico-alvo

Sede

(240) Nao atende

Fora da faixa

etaria (10) ] N30 atende

Vila ou vicinal |
(98) Sem retorno
A7)

Fonte: Produzido pela autora (2019),

Tendo em vista que o objetivo da pesquisa foi avaliar o nivel de atividade fisica de
adolescentes campesinos, resolvemos delimitar nosso publico-alvo aos adolescentes dos
CTIEM ndo residentes nas sedes dos seus municipios. Portanto, foram considerados 0s
estudantes que residem em vilas, vicinais, residéncias rurais ou as margens das rodovias, que
compreendem a area de circunscricdo do Campus Novo Paraiso.

Todos os alunos dos CTIEM s&o distribuidos em 12 turmas. Devemos considerar

que a criacdo dos cursos ocorreram em momentos distintos, assim ndo ha uma uniformidade
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no quantitativo de turmas, como também na quantidade de alunos, conforme pode ser

visualizado na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicao discente entre os Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio e
identificacdo da quantidade de respondentes por curso

Curso Criacdo | Quant. Quant. Quant.
Turmas Alunos Respondentes
Técnico em  Agropecuédria | 2012 06 181 43
Integrado ao Ensino Médio
Técnico em  Agroindlstria | 2015 04 101 19
Integrado ao Ensino Médio
Técnico em Aquicultura | 2019 02 56 9
Integrado ao Ensino Médio

Fonte: Produzida pela autora a partir da relacdo geral dos discentes disponibilizada pela
Coordenacao de Registros Escolares (CORES) do Campus Novo Paraiso (CNP), (2019).

As turmas sdo formadas por discentes de diversos municipios da Regido Sul do
estado de Roraima, que compreendem os Municipios de Caracarai (76 discentes), Caroebe
(4 discentes), Sao Jodo da Baliza (36 discentes), Sdo Luiz (31 discentes) e Rorainopolis (191

discentes), com suas vilas e vicinais.

4.2 LOCUS DA PESQUISA

Da segunda metade do século XVII11 ao inicio do século XIX, ocorreu a colonizagao
de Rio Branco. Roraima teve inicio em 1858, com a freguesia de Nossa Senhora do Carmo,
que em 1890 transformou-se no municipio de Boa Vista do Rio Branco, fazendo parte do
estado do Amazonas. Em 1943, o atual estado de Roraima foi transformado em Territorio
Federal do Rio Branco e, em 1962, tranformou-se em Territorio Federal de Roraima,
passando a condicdo de Estado de Roraima somente com a Constituicdo Federal de 1988
(RORAIMA, 2002).

O estado de Roraima®® fica localizado no extremo norte do Brasil. E o estado que
possui 0 menor numero de municipios (15) e sua capital € Boa Vista. Conforme dados do
Censo Demogréafico do IBGE de 2010, o estado possuia 450.479 habitantes (344.859
residentes em area urbana e 105.620 residentes em area rural). A populagéo estimada em
2019 é de 605.761 habitante (IBGE, 2019).

Roraima possui 224.273,831 kmz de terras (IBGE, 2010), 11.952,55 km2 de area
de projetos de assentamento, 104.018,00 kmz de terras indigenas (46%) e 18.879,99 km?

3 O nome vem do idioma indigena Yanomami, roro (verde) e iméa (serra, monte), assim serra verde.
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de area de preservacdo (INCRA, 2017). Limita-se ao norte com a Venezuela e a
Republica da Guiana, ao sul com o estado do Amazonas, a leste com a Guiana e o estado
do Para e a oeste com a Venezuela e o estado do Amazonas. Em suas terras esta
localizado o ponto extremo norte do pais, o0 Monte Caburai. Em 2017, apresentava
densidade demogréfica de 2,7 hab/km?2 e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0,752 (IPEA, 2017).

A economia do estado é formada principalmente pelo setor de servicos. Na
agricultura, produz soja, arroz, feijao, milho e mandioca; na pecuéria, desenvolve a criacdo
de bovinos, suinos e ovinos e, no extrativismo, destaca-se a extracdo de madeira, ouro,
diamantes e cassiterita.

O estado € dividido em duas mesoregides, Norte e Sul. A Mesorregido Norte é
composta pela Microrregido Boa Vista, que abrange os municipios de Alto Alegre,
Amajari, Boa Vista e Pacaraima, e pela Microrregido Nordeste, que abrange 0s municipios
de Bonfim, Canti, Normandia e Uiramutd. A Mesorregido Sul € composta pelas
Microrregides de Caracarai, que abrange os municipios de Caracarai, Iracema e Mucajai;
e pela Microrregido Sudeste de Roraima, que abrange os municipios de Caroebe,
Rorainopolis, S&o Jodo da Baliza e S&o Luiz. Assim, o Campus Novo Paraiso atende a
boa parte da Mesorregido Sul do estado, com 0s municipios de Caracarai, Caroebe,
Rorainépolis, Sdo Jodo da Baliza e S&o Luiz.

O municipio de Caracarai®, historicamente, surgiu como um local de descanso de
condutores de gado, do antigo municipio de Moura, cujas terras deram origem ao territorio
de Roraima. Em 1938, pelo Decreto Lei Estadual n® 176, tornou-se distrito de Cararacali,
subordinado ao municipio de Boa Vista. Em 1943, passou a fazer parte do extinto Territorio
Federal do Rio Branco, atual estado de Roraima. Tornou-se municipio em 1955, a partir da
Lei Federal n° 2.495, ganhando assim autonomia, fazendo parte de sua circunscrigdo os
distritos de Caracarai, Boiagu e S&o José do Anaud, que foram integrados em 1982, formando
0 municipio de Caracarai (IBGE, 2010).

Além da sede do municipio, Caracarai possui como principais localidades a Vila
Vista Alegre, Vila Petrolina do Norte, Vila do Itd, Vila Novo Paraiso, BR 210, BR 432, com
as Vilas do 55 e do 75. Caracarai faz divisa com 0s municipios de Iracema, Canta e Bonfim
a norte, Guiana a nordeste, Caroebe a sudeste, S&o Jodo da Baliza, S&o Luiz e Rorainopolis

a sul, e com o estado do Amazonas a oeste.

39 O nome faz referéncia a um pequeno gavido que existe na regido.
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Caracarai possui uma area total de 47.410,9 kmz de terras, IDH de 0,624, populagéo
de 18.398 habitantes, com populacdo estimada para 2019 de 21.926 habitantes, possui
densidade demografica de 0,39 hab/km? (IBGE, 2010; IBGE, 2019). Sua principal atividade
econdmica é a pesca. E 0 maior municipio do estado em area territorial e possui 1.986,20
km2 de area de assentamento (INCRA, 2017).

O municipio de Caroebe, por sua vez, foi criado em 1994 e instalado em 1997, a
partir de um aglomerado rural, desmembrado do municipio de Sao Jodo da Baliza. Além
da sede de Caroebe, a principal localidade do municipio é a Vila de Entre Rios. Caroebe
faz divisa ao norte com Caracarai e Guiana, ao sul com o estado do Amazonas, a leste
com o Par4, e a oeste com S&o Jodo da Baliza e Caracarai. Sua extensao territorial é de
12.066,2 kmz, IDH de 0,639 e a populacédo de 8.114 habitantes; a populacdo estimada para
2019 é de 10.169 habitantes (IBGE, 2019); a densidade demogréafica em 2010 era de 0,67
hab/km? (IBGE, 2010). Sua principal atividade econdmica ¢é a producdo de banana, a
criagéo de gado de corte e de leite e a extragdo de castanha. Estima-se possuir 1.676,96
km2 de area de assentamento (INCRA, 2017). A populacdo indigena do municipio
representa 52,7% da populacéo.

O municipio de S0 Jodo da Baliza*® comecou a ser povoado na década de 1980, a
partir da abertura da BR 210; foi criado em 1982, a partir do desmembramento de terras de
Caracarai. Além da sede, Sdo Jodo da Baliza tem como principal localidade a Agrovila do
PA Séo Luizdo. O municipio faz divisa ao norte com Caracarai, a oeste com Séo Luiz e
Rorainopolis, a leste com Caroebe e ao sul com o estado do Amazonas. Sua extensao
territorial é de 4.285,0 km2, o IDH foi 0,655 e a populacdo de 6.769 habitantes em 2010,
sendo estimada em 8.201 para 2019; possui densidade demografica de 1,58 hab/km? (IBGE,
2010; IBGE, 2019) e sua principal economia é a producéo de arroz, gado, banana e milho.
Apresenta 106,08 kmz de area de assentamento (INCRA, 2017).

S&o Luiz** nasceu com o processo de ocupacio e integracio da Amazonia Legal
com o restante do pais; veio a tornar-se municipio em 1982, sendo assim desmembrado
das terras de Caracarai. E 0 menor municipio do estado em extenséo territorial. Além da
sede do municipio, a principal localidade de S&o Luiz é a Vila Moderna. Faz limite com

Caracarai ao norte, Sdo Jodo da Baliza a leste e Rorainopolis a oeste (IBGE, 2010). Sua

40 Nome dado em razdo da elevada quantidade de pessoas com o nome “Jodo” no vilarejo e baliza devido a
uma disputa entre topégrafos que abriram a BR-210.

41 Nome dado em homenagem a capital Sdo Luis do estado do Maranhdo, terra natal da maioria dos
colonizadores.
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extensdo de terras é de 1.526,9 kmz, possui IDH de 0,649 e populacgéo de 6.986 habitantes;
A populacdo estimada é de 7.986 para 2019 (IBGE, 2019). Possui densidade demografica
de 4,42 hab/kmz, e sua principal economia esta no ramo agropecuario com a poducao de
arroz, gado bovino, feijdo, mel, mandioca e milho. Possui 431,39 km2 de area de
assentamento (INCRA, 2017).

Rorainopolis foi criada a partir da instalagio de uma sede do Instituto de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), em 1970, as margens da BR 174, onde na
época o INCRA implantou um programa de distribuicdo de terras, vindo assim a atrair
pessoas de todo o pais, entdo denominada Vila do INCRA aglomerado rural. Tornou-se
municipio em 1995, sendo suas terras desmembradas de S&o Luiz e Sdo Jodo da Baliza.
Atualmente, Rorainopolis é o segundo maior municipio em numeros de habitantes do
estado de Roraima (IBGE, 2019).

O municipio de Roraindpolis possui a Vila de Martins Pereira, Vila Nova Colina,
Vila do Equador, Vila do Jundié e Vila Santa Maria do Boiagu; faz divisa com Caracarai a
oeste, e a norte com S&o Luiz, Sdo Jodo da Baliza a nordeste e com o estado do Amazonas a
sudeste. Sua extensdo territorial é de 33.580,0 km? (IBGE, 2010). Possui IDH de 0,619 e
populacdo de 24.279 habitantes; a populacdo estimada é de 30.163 habitantes para 2019;
possui densidade demogréfica de 0,72 hab/km? (IBGE, 2019), e sua principal economia é o
extrativismo vegetal com madeira em tora, castanha e lenha, o setor agropecuério com
bovinos, aves e suinos, aléem de mandioca, banana, milho, arroz e laranja. Possui 4.314,21
km2 de area de assentamento (INCRA, 2017).

O pais passara por novo Censo Demogréafico no préximo ano (2020) e, devido a
crise migratdria que o estado vem enfrentando nos Gltimos anos, é possivel que apresente
uma nova realidade, muito mais proxima das questdes socioecondmicas do periodo de
realizacdo desta pesquisa.

Os municipios da Regido Sul do estado de Roraima, aqui descritos, fazem parte do
Programa da Reforma Agraria. Podemos visualizar na Tabela 2 a quantidade de

assentamentos e familias assentadas por municipio.
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Tabela 2: Distribui¢do de assentamentos da reforma agréria por municipio da regido sul de

Roraima
Municipio Quant. | Capacidade | Familias | Area PA(s)/ | Periodo de
PA assentadas Km? criacao

Caracarai 12 2863 2446 1.986,20 1995 - 2006
Caroebe 02 2236 1916 1.676,96 1983 - 2006
Rorain6polis 19 6990 3837 4.314,21 1979 - 2006

Séo Jodo da 01 157 156 106,08 1997

Baliza

Séo Luiz 02 645 578 431,39 1995 - 1997
Total 36 12891 8933 8514,84 1983-2006

Fonte: Produzida pela autora (2019), baseado no quadro geral de assentamentos da Superintendéncia
Regional Roraima SR25 do INCRA atualizado em 31/12/2017.

Ao analisarmos a populacdo desses municipios, percebemos que parte dela
enquadra-se como populacdo campesina, pois é composta de assentados, ribeirinhos,
extrativistas, pescadores, pequenos agricultores e indigenas.

Podemos visualizar o deslocamento diario realizado pelos estudantes nos seus
trajetos residéncia — escola — residéncia no Mapa 3, que exibe a localizacdo do CNP e a

regido atendida pelo campus por meio do transporte escolar.

Mapa 3: O Campus Novo Paraiso e 0s municipios a que atende

Caraéafai‘(éd k3
\ﬁstaAlegr,e@' }

WAIWAI

/ Parque

Nacional

f
(/ do Virtia

_,} Rl BT |

velFRR,# Campus, 5
~ Noyvo,Paraiso

[©Sa0 iz - R
RecatnsntiTe) @50 Jodd daBaliza..
: F®ca

Floresta s ,
Nacional . O = : : : . A
de Anaua W | Anelrodoviario localizadona VilaNovo |
ey e Paraiso e Regido atendidapelo CNP.

Nova Colina@®@=———

Fonte: Produzido pela autora a partir do Google Maps (2019).
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A Vila Novo Paraiso, onde o CNP esta inserido, possui aproximadamente 617
habitantes (IBGE, 2010). Esse campus, de acordo com o seu histérico, foi implantado
estrategicamente nas proximidades dessa Vila com a finalidade de atender a discentes desses
municipios. No entanto, percebemos que tal logistica ainda é demasiadamente onerosa,
devido as distancias diarias a serem percorridas pelos discentes e servidores.

Na regido atendida pelo CNP, ndo existe servico de transporte publico municipal e
intermunicipal que atenda aos horéarios de funcionamento da instituicdo. Tendo em vista que
o Programa Nacional de Apoio ao Transporte Escolar (PNATE) atende somente as escolas
municipais e estaduais, a propria instituicdo arca com as despesas de transporte escolar para
os alunos, que diariamente percorrem de 92 a 220 km. Chamamos a atengéo ao fato de que,
além do dispéndio financeiro, existe o investimento de tempo no deslocamento empregado

diariamente pelos discentes e servidores.
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5 NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA DOS ADOLESCENTES CAMPESINOS NO
SUL DE RORAIMA

A pesquisa de campo foi realizada na sede do Campus Novo Paraiso (CNP).
Seguimos as normas vigentes do Comité de Etica a respeito da pesquisa que envolva seres
humanos, estabelecidas pela Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, e pela Resolugao
n® 510, de 07 de abril de 2016, ambas do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2012; 2016).
Portanto, os discentes que ndo tiveram interesse e aqueles que ndo foram autorizados pelos

responsaveis ndo participaram da pesquisa.

5.1 NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA

Os niveis de atividade fisica dos adolescentes do Campus Novo Paraiso foram
analisados a partir do percurso metodoldgico estabelecido para esta pesquisa, seguindo a
recomendacdo da OMS (2011), que é adotada pelo Brasil. Assim, os adolescentes foram
classificados em:

e Sedentarios (S): aqueles que realizaram abaixo de 10 minutos continuos de qualquer
tipo de atividade fisica na Gltima semana;

e Insuficientemente ativos (IA): aqueles que realizaram 10 minutos ou mais de
atividade fisica continua (moderada e vigorosa), mas que ndo atendem as
recomendacdes da OMS para a faixa etaria na Ultima semana;

e Ativos (A): aqueles que atendem as recomendacdes da OMS para a faixa etaria na
ultima semana, quanto a frequéncia de atividade fisica (5 x ou mais/sem), duracéo

(300 min/sem) e intensidade (moderada a vigorosa).

Os resultados quanto ao nivel de atividade fisica para o perfil de alunos publico-
alvo deste trabalho revelou uma tendéncia geral quanto a estes niveis, sumarizados na
Tabela 3.



NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DOS ADOLESCENTES CAMPESINOS NO SUL DE RORAIMA | 103

Tabela 3: Perfil do nivel de atividade fisica dos adolescentes pesquisados

Classificacao Quantidade
S | Sedentérios 6 (8%)
IA | Insuf. Ativos 46 (65%)
A | Ativos 19 (27%)
Total da amostra 71 (100%)

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Analisando a primeira classe da Tabela 3, percebemos que o nivel de sedentarismo
foi baixo, pois somente 06 adolescentes (8%) foram classificados como sedentarios. Os
Insuficientemente Ativos (IA) totalizaram 46 adolescentes (65%), representando o maior
grupo dos trés analisados.

Os ativos corresponderam a apenas 19 adolescentes (27%), representando um
indice bastante negativo. Portanto, podemos observar que 73% dos alunos ndo atenderam as
recomendacdes da OMS, fato preocupante uma vez que a falta de atividade fisica leva a
predisposicdo de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT).

Para melhor visualizagdo apresentamos esses resultado no Grafico 1.

Gréfico 1: Distribuicdo do nivel de atividade fisica

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA

Sedentarios
8%

Ativos
27%

Insuficientemente
Ativos
65%

Fonte: Produzido pela autora (2019).
Esses resultados estdo aproximados a alguns estudos realizados no pais. Em nivel

nacional, foram encontrados, entre adolescentes de 13 a 17 anos, os indices: 4,8% de
sedentérios, 60,8% de insuficientemente ativos e 34,4% de ativos (IBGE, 2015);
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Outra pesquisa, em Floriandpolis, com adolescentes 13 a 17 anos, identificou 67%
de insuficientemente ativos (FARIAS JUNIOR; LOPES, 2004). No Amapa, com
adolescentes de 12 a 15 anos, 69,5% foram insuficientemente ativos e 30,5% foram ativos
(ALBERTO, 2014). Em Pernambuco, com adolescentes de 14 a 19 anos, apresentou 65,1%
de insuficientemente ativos e 34,9% de ativos (SANTOS et al., 2015). No Parand, pesquisa
com adolescentes de 12 a 16 anos que frequentam escolas de tempo integral apresentou
indices de insuficientemente ativos: 64,5% em grandes centros urbanos, 68,2% em zona
mista e 68,4% em area rural; j& os ativos ficaram em 35,5%, 31,8% e 31,6% nas respectivas
areas (BRITO et al., 2017).

Diante de todos os resultados obtidos, expostos mais adiante, observou-se uma
tendéncia percentual em cada classificacdo quanto aos niveis de atividade fisica, com
algumas excessdes, 0 que nos leva a delinear um perfil recorrente de distribuicao percentil
na populagéo investigada.

Para efeito comparativo, extraimos a média e o desvio-padrdo dos valores em todas
as categorias de anélise, conforme podemos visualizar na Tabela 4, que apresentamos aqui
devido a necessidade de termos uma faixa de valores referéncia a partir da qual cada aspecto

foi analisado.

Tabela 4: Média percentual e desvio-padrdo em todas as categorias analisadas

Classificacao Média dos Desvio Resultado com
percentuais/% | padrdo/% | desvio-padrdo/%
S | Sedentérios 9 3 (9+3)
IA | Insuf. Ativos 64 6 (64+6)
A | Ativos 26 5 (2615)

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Passamos entdo a investigar se existem relacdes entre o perfil dos adolescentes
pesquisados e o nivel de atividade fisica de acordo com as dimensdes e categorias, conforme
estabelecido na metodologia: Questdes sociodemogréaficas e Curso: género, idade,
municipio, area residencial e curso; questdes referentes a rotina: dindmica escolar e
dindmica extraescolar; e questdes socioeconémicas e familiar: tipo de moradia, renda e

tipo de ocupacdo familiar e estrutura familiar.
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5.2 QUESTOES SOCIODEMOGRAFICAS E CURSO

As anélises nessa dimensdo referem-se a comparagao entre o género (masculino e
feminino), idade (14-15 e 16-17 anos), municipio (Caracarai e Rorainépolis), area

residencial (vila e vicinal) e curso (Agropecudria, Agroindustria e Aquicultura).
5.2.1 Género

A amostra deste estudo foi predominantemente feminina, constituida por 44
meninas (62%) e 27 meninos (38%). A analise foi realizada por género e os resultados podem
ser verificados na Tabela 5. Os valores de referéncia sdo os resultados globais desta pesquisa,

anteriormente apresentados.

Tabela 5: Classificacdo do nivel de atividade fisica conforme o género

Classificacéo Masculino Feminino Referéncia
(Média + desvio)%
S | Sedentarios 1 (4%) 5 (11%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 19 (70%) 27 (62%) (64+6)%
A | Ativos 7 (26%) 12 (27%) (26+5)%
Total da amostra 27 (100%) 44 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

O maior indice de sedentarismo foi apresentado entre as meninas (11%), percentual
que esta dentro da margem global estabelecida pela média com desvio-padréo. Ja esse nivel
entre 0s meninos (4%) foi reduzido em relagdo as meninas e em relagdo aos valores de
referéncia, assim, podemos inferir que 0s meninos sdo menos sedentarios que as meninas. O
maior indice de insuficientemente ativos esta entre os meninos (70% versus 62%), mas
ambos os resultados estdo dentro da faixa de referéncia.

Em relacdo aos ativos, ndo houve diferenca percentual entre 0s géneros nesta
pesquisa (26% versus 27%). Podemos concluir por estes dados que o género ndo interferiu
para o nivel de atividade fisica, apresentando apenas que 0s meninos sdo menos sedentarios
em relagcdo as meninas.

Varios estudos obtiveram como resultados que as meninas foram mais sedentarias
ou inativas fisicamente quando comparadas aos meninos (SILVA; MALINA, 2000;
FARIAS JUNIOR; LOPES, 2004; HALLAL et al., 2006; SILVA et al., 2009; LIPPO et al.,
2010; ALBERTO, 2014; LIMA et al., 2014; MENEZES; DUARTE, 2015; SANTOS et al.,
2015, DUMITH et al., 2016; SILVA et al., 2018).
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A Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (IBGE, 2015) identificou que no estado
de Roraima as meninas (15,7%) apresentaram nivel de atividade fisica inferior aos
meninos (32%).

Menezes e Duarte (2015, p. 341) apresentaram que as meninas tiveram maiores
niveis de exposicdo ao comportamento sedentario, indicando como possivel razdo “os
aspectos culturais, impostos pela sociedade, quanto a limitacdo de oportunidades a pratica
de atividades fisicas, favorecendo maior acesso a habitos sedentarios”.

Silva et al. (2018) apresentaram que 0s meninos que trabalham tém menores
indices de insuficientemente ativos (36%), pois as atividades realizadas pelos
adolescentes das cidades de pequeno porte sdo referentes a ajudar os pais nas atividades

da agricultura familiar.

5.2.2 Idade

A amostra composta por 71 adolescentes foi distribuida em 2 grupos por idade.
Na Tabela 6, podemos verificar a comparacao entre 0s grupos etarios e o nivel de

atividade fisica.

Tabela 6: Classificacdo do nivel de atividade fisica conforme faixa etaria

Classificacao 14 -15anos | 16 —-17 anos Referéncia
(Média + desvio)%
S | Sedentérios 3 (11%) 3 (7%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 17 (63%) 29 (66%) (64+6)%
A | Ativos 7 (26%) 12 (27%) (26£5)%
Total da amostra 27 (100%) 44 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Os adolescentes avaliados como sedentarios apresentaram um percentual
aparentemente reduzido para as duas faixas etarias, 11% (14 — 15 anos) e 7% (16-17 anos).
Esse percentual é pequeno, entretanto, salientamos que o indice desejavel em uma populagéo
saudavel é zero.

O grupo etéario de 14 e 15 anos apresentou 63% de insuficientemente ativos,
enquanto o grupo etario de 16 e 17 anos apresentou 66%, ndo apresentando diferencas
significativas entre os grupos. Quando comparado o percentual de adolescentes ativos

também ndo existe diferenca relevante entre os dois grupos (26% versus 27%).
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Podemos concluir que a variavel idade, nesta pesquisa, ndo apresentou diferenca na
comparacao para o nivel de atividade fisica, uma vez que os grupos etérios analisados estéo
bastante proximos.

Menezes e Duarte (2015) também estudaram a prevaléncia de sedentarismo em
adolescentes entre 14 e 15 anos, 16 e 17 anos e 18 e 19 anos e também n&o encontraram
diferencas entre 0s grupos.

Outros estudos tiveram como resultado uma relacéo do sedentarismo com a faixa
etaria: Ceschini, Figueira Junior (2009) relataram maior indice de inatividade fisica em
adolescentes que compdem a faixa etaria mais velha (17-18 anos); Oehlschlaeger et al.
(2004) constataram que adolescentes de faixa etaria mais velha sdo mais sedentarios em

relacdo aos demais.
5.2.3 Municipio

Os estudantes sdo oriundos dos municipios de Caracaracai (34), Caroebe (1),
Roraindpolis (29), Sdo Jodo da Baliza (4) e S&o Luiz (3). Verifica-se, a partir desses
nameros, que 0s municipios de Caracarai e Roraindpolis foram os Unicos que apresentaram
uma fracdo consideravel da amostra para efeitos comparativos, portanto foram analisados

separadamente dos demais (Tabela 7).

Tabela 7: Classificacdo dos niveis de atividade fisica dos municipios de Caracarai e

Roraindpolis
Classificacéo Caracarai | Rorainépolis Referéncia
(Média + desvio)%
S | Sedentérios 5 (15%) 1 (3%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 19 (56%) 20 (69%) (64+6)%
A | Ativos 10 (29%) 8 (28%) (26+5)%
Total da amostra 34 (100%) 29 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Os sedentérios identificados em Caracarai representam 15% do grupo, enquanto foi
identificado apenas 1 aluno (3%) no grupo de Roraindpolis. Ao considerarmos a média com
desvio-padréo podemos afirmar que os alunos do municipio de Caracarai ttm maior nivel de

sedentarismo em relagéo aos alunos de Rorainopolis.
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Os insuficientemente ativos foram 19 em Caracarai (56%) e em Roraindpolis foram
20, representando 69% do grupo, estando ambos dentro da faixa de referéncia para esta
classe. Os ativos sdo proporcionalmente equivalentes as suas fracbes na amostra,
representando 28% e 29% de seus respectivos grupos.

Os alunos dos demais municipios s&o apresentados na Tabela 8.

Tabela 8: Classificacdo dos niveis de atividade fisica dos adolescentes residentes nos
municipios de Caroebe, Sdo Jodo da Baliza e S&o Luiz

Classificacao Caroebe | SdoJ. Baliza | Sdo Luiz
S | Sedentérios - - -
IA | Insuf. Ativos - 4 3
A | Ativos 1 - -
Total da amostra 1 4 3

Fonte: Produzido pela autora (2019)

Assim o Unico respondente de Caroebe € suficientemente ativo, os trés respondentes
de S&o Luiz e os quatro respondentes de S&o Jodo da Baliza sdo insuficientemente ativos.

Esses grupos ndo apresentam quantidade relevante de respondentes para efeitos
comparativos, uma vez que excluimos da amostra aqueles que residem na sede dos seus

municipios, restando poucos adolescentes destas localidades.
5.2.4 Area residencial

Os estudantes foram distribuidos em dois grupos, aqueles que residem em Vilas e
o0s que residem em Vicinais. Ressaltamos que a amostra foi composta somente por aqueles
que ndo residem na sede dos municipios.

No grupo vila foram agrupados somente os alunos que moram na sede de vilas. No
grupo vicinal foram agrupados os alunos que residem em vicinais, projetos de assentamento
ou as margens da Rodovia Federal (BR-174) ou Rodovias Estaduais.

Podemos visualizar, na Tabela 9, o nivel de atividade fisica conforme o tipo de area

residencial onde os alunos residem.
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Tabela 9: Classificacdo do nivel de atividade fisica conforme area residencial

Classificacéo Vicinal Vila Referéncia
(Média = desvio)%
S Sedentarios 4 (8%) 2 (10%) (9£3)%
1A Insuf. Ativos 30 (60%) 16 (76%) (64+6)%
A Ativos 16 (32%) 3 (14%) (26£5)%
Total da amostra 50 (100%) | 21 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

A partir desses dados, podemos observar que o percentual de sedentérios na amostra
foi em torno de (9+1)%, ndo apresentando diferenca relevante entre os dois grupos, em que
correspondeu a 10% em vilas e a 8% em vicinais.

J& quando analisamos os insuficientemente ativos, percebemos que o maior
percentual (76%) reside em vilas, contra 60% em vicinais. Esses numeros indicam um
aumento em relacdo a média com desvio-padrdo nessa classe para os alunos residentes em
vilas, de modo a inferirmos que os alunos residentes em vilas possuem maiores indices de
insuficientemente ativos.

Quanto aos ativos, percebemos que tanto os alunos residentes nas vilas como 0s
residentes em vicinais apresentam diferenca em relacdo a média com desvio-padrao para a
classe (26+5)%, em que os alunos das vicinais apresentam ligeiro aumento no indice (32%)
e os alunos das vila apresentam uma significativa reducéo nesse indice (14%). Nesse sentido,
inferimos que os alunos que residem nas vilas possuem menores niveis de ativos. No Gréafico
2, podemos melhor visualizar as diferencas no nivel de atividade fisica entre os grupos vilas

e vicinais.
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Grafico 2: Comparacdo dos niveis de atividade fisica entre os grupos vilas e vicinais

Comparacéo do Nivel de Atividade Fisica por Area Residencial
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Fonte: Produzido pela autora (2019).

Considerando-se os resultados desta pesquisa, depreendemos que residir em vilas
pode ser fator de maior susceptibilidade a DCNT e residir em vicinais contribui
positivamente para melhores niveis de atividade fisica.

Esse resultado pode ser explicado em funcéo de diferencas na rotina diaria desses
individuos em relacdo aquela dos residentes em vilas (deslocamentos e lazer ativos,
auxilio com as atividades agricolas e manejo animal em suas areas de producdo).
Concluimos que a categoria area residencial é fator significativo para se analisar o nivel
de atividade fisica de adolescentes.

Wanzeler (2017) encontrou bons resultados de nivel de atividade fisica em
adolescentes ribeirinhos no Amapa, em que 70% dos adolescentes foram considerados ativos
fisicamente. Assim, poderiamos inferir que quanto mais isolada e campesina a regiao,
maiores serdo os niveis de atividade fisica em adolescentes. Tal fato diz respeito ao esfor¢o
fisico empreendido diariamente em sua rotina. Entretanto, seriam necessarios outros estudos
com resultados semelhantes para reforcar tal concluséo.

Dumith, Azevedo Junior e Rombaldi (2008) apresentam que alunos da éarea rural
tém menor IMC que os alunos da area urbana. Pelegrini et al. (2010) encontraram maior
excesso de peso em adolescentes urbanos (14%) em relagdo aos da area rural (6,7%).

Glaner (2002) considera que o estilo de vida na area rural contribui para se alcancar
melhor desempenho na aptid&o fisica relacionada a satde se comparado ao estilo de vida na
area urbana. Mesmo considerando o processo de mecanizacao agricola, o gasto calérico

ainda pode ser considerado mais elevado em atividades rurais do que em urbanas, onde a
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maior parte do trabalho € caracterizado como sedentario. Essa autora constatou que rapazes
da éarea rural tiveram melhor aptiddo cardiorespiratdria que os da &rea urbana.

Por outro lado, Lima et al. (2014), em pesquisa no ambito de Pernambuco,
encontraram que alunos da area rural (89,5%) sdo mais inativos fisicamente quando
comparados aos da area urbana e litoranea (75%). Tendrio et al. (2010) encontraram maior
indice de insuficientemente ativos na area rural (79,9%) do que na &rea urbana (64,1%).
Menezes e Duarte (2015), em Sergipe, encontraram que existe mais adolescentes
insuficientemente ativos na area rural (80%) se comparada a area urbana (76%).

Brito et al. (2017) analisando a relagdo entre o nivel de atividade fisica e 0 excesso
de peso em adolescentes de escolas de tempo integral no Parana, encontraram que 0S
adolescentes das escolas de area rural (18,7%) tiveram o menor nivel de excesso de peso
(sobrepeso e obesidade), em comparacdo com escolas de zona mista (20,9%) e escolas de
grandes centros urbanos (42,2%). Avaliando a aptiddo cardiorrespiratoria, 92% dos alunos
da érea rural tiveram aptiddo cardiorrespiratéria boa ou excelente e demonstraram melhor
codicionamento fisico em relacdo aos demais.

Os autores consideram ainda que os adolescentes da area rural tém percepc¢éo
diferenciada quanto a intensidade das atividades fisicas no trabalho e no lazer por eles
realizadas. Nesse sentido, indicamos que sejam realizados estudos menos subjetivos para
avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes campesinos, uma vez que, por estarem
mais adaptados a um maior esforco fisico, possam estar subestimando a intensidade das

atividades fisicas por eles realizadas, quando respondem o questionario.
5.2.5 Curso

Um importante fator que interfere na rotina dos adolescentes do CNP e
possivelmente no nivel de atividade fisica sdo as peculiaridades dos cursos.

Cada curso possui atividades tedricas e praticas diversificadas, como aulas de
campo, visitas técnicas, implementacdes de unidades didaticas e atividades de laboratorios
para o desenvolvimento e analise de produtos. Portanto, as demandas de atividade fisica em
cada curso dependerd do semestre letivo, do conjunto de componentes curriculares em
estudo e da pratica docente.

Analisamos somente os componentes curriculares da parte profissional, tendo em
vista que as disciplinas da base nacional comum e da parte diversificada possuem
componentes curriculares predominantemente teoricos, com exce¢do da disciplina Educagédo

Fisica, que foi analisada anteriormente.
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Assim, o Curso Técnico em Agropecudria Integrado ao Ensino Médio possui 940

horas de disciplinas da parte profissional, distribuidas em 24 disciplinas técnicas (Quadro

2), que acontecem em seis semestres (3 anos).

Quadro 2: Andlise das disciplinas da parte profissional do Curso Técnico em

Agropecudria Integrado ao Ensino Médio

AGROPECUARIA
Quant. Disciplinas Caracteristica das disciplinas

07 Criacdo e manejo animal;

11 Preparacdo de solo, implantacdo de sistema de irrigacao,
adubagem, plantio, acompanhamento da producao e colheita;

01 Analise animal e vegetal (predominio do uso de laboratério);

02 Desenho técnico, topografia e construgdes rurais;

02 Processamento de alimentos para nutri¢gdo animal;

01 Processamento de alimentos para consumo  humano
(predominancia de uso do laboratorio de alimentos, com atividades
praticas);

Destas, 20 disciplinas possuem grande potencial para um maior
Total: 24 .
gasto energético.

Fonte: Produzido pela autora (2019).

O Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao Ensino Médio possui 760 horas de

disciplinas da parte profissional, distribuida em 19 disciplinas técnicas (Quadro 3), que

acontecem em seis semestres do Curso (3 anos).

Quadro 3: Analise das disciplinas da parte profissional do Curso Técnico em

Agroindustria Integrado ao Ensino Médio

AGROINDUSTRIA

Quant. disciplinas

Caracteristica das disciplinas

05 Manipulagdo, processamento e fabricagdo de produtos alimentares;
04 Anadlise e pratica de laboratério;
10 Cunho predominantemente téorico;
Destas, 05 disciplinas possuem grande potencial para um maior
Total: 19

gasto energético.

Fonte: Produzido pela autora (2019).
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Por sua vez; o Curso Técnico em Aquicultura Integrado ao Ensino Médio possui
640 horas de disciplinas da parte profissional, distribuida em 16 disciplinas técnicas (Quadro
4), que acontecem em seis semestres do Curso (3 anos).

Quadro 4: Analise das disciplinas da parte profissional do Curso Técnico em Aquicultura
Integrado ao Ensino Médio

AQUICULTURA
Quant. disciplinas Caracteristica das disciplinas
05 Criacdo, manejo e producao de animais aquaticos;
02 Nutricdo animal e técnicas agroecolégicas;
01 Topografia e construgdes aquicolas;
03 Analise em laborario e em campo;
01 Processamento de produtos aquicola;
04 Cunho predominantemente téorico e préatico;
Destas, 10 disciplinas possuem grande potencial para um maior
Total: 16 .
gasto energético.

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Devemos observar que ndo é determinado nos referidos planos de curso o
percentual de aulas préticas para cada componente curricular. Assim, fica a critério do
docente como sera distribuida a carga horéria entre as atividades tedricas e praticas.

Fizemos uma analise dos componentes curriculares dos moédulos em curso no
semestre letivo em que foi realizada a pesquisa de campo, classificando-os em funcéo das
possibilidades de gasto energético no desenvolvimento de seus contetdos, em que 0 maior
potencial esta relacionado a atividades que envolvam praticas de campo e 0 menor potencial
diz respeito a atividades que envolvam praticas de laboratorio e conteudos

predominantemente tedricos (Quadro 5).
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Quadro 5: Sintese das disciplinas ministradas no semestre em que foi realizada a coleta de
dados por Curso e potencial de gasto energético

AGROPECUARIA

1°ANO

2° ANO

3° ANO

Maior potencial

v Psicultura
v Educacdo Fisica

v" Nutri¢do animal

v" Avicultura de
corte e postura

v" Desenho técnico
e topografia

v" Agroecologia

v’ Educacéo Fisica

v" Construcoes e
InstalacGes
Rurais

v" Suinocultura

v Silvicultura

v' Educacéo Fisica

Menor potencial

v Agroindustria

AGROINDUSTRIA

1°ANO

2° ANO

3° ANO

Maior potencial

v’ Educacdo Fisica

v Equipamentos e
instalacdes
agroindustriais

v’ Educacdo Fisica

v’ Tecnologia de
frutas e hortalicas

v Ciénciae
tecnologia do leite

v’ Educacdo Fisica

Menor potencial v Introducdo aos v’ Gestdo de v' Andlise de
processos producéo e alimentos
agroindustriais controle de v" Principios de

qualidade bioquimica de
alimentos
AQUICULTURA
1° ANO 2° ANO

Maior potencial

v’ Educacao Fisica

v" Tecnologia de Pesca

v' Limnologia

v" Nutricdo de organismos
aquaticos

v" Educacdo Fisica

Menor potencial

v" Introducéo a aquicultura

Fonte: Produzido pela autora a partir dos planos de curso (2019).
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Percebemos que o Curso Técnico em Agropecuaria (AP) apresentou maior nimero
de disciplinas com aulas praticas e técnicas que possam produzir maior gasto energético, e
que a maioria (61%) dos adolescentes pertencem a esse curso. A Tabela 10 refere-se a
classificacdo quanto aos niveis de atividade fisica dos adolescentes por curso: Agropecuaria
(AP), Agroindustria (Al) e Aquicultura (AQ).

Tabela 10: Classificacdo do nivel de atividade fisica por Curso

Classificacao AP Al AQ Referéncia
(Média + desvio)%
S | Sedentarios 4 (9%) 2 (10%) - (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 28 (65%) 11 (58%) 7 (78%) (64+6)%
A | Ativos 11 (26%) 6 (32%) 2 (22%) (26£5)%
Total 43 (100%) | 19 (100%) | 9 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Foram registrados adolescentes sedentarios nos Cursos AP (9%) e Al (10%), ndo
possuindo registros de sedentarios no Curso AQ. Entretanto, ressalta-se que 0s nimeros
registrados sdo proporcionais as respectivas fragdes destes cursos na amostra.

Quando comparamos por curso, de maneira isolada, percebemos maior percentual
de insuficientemente ativos no curso AQ (78%), seguido pelo curso AP (65%) e, por ultimo,
0 curso Al (58%). Com excecéo dos alunos do curso AQ, os demais estdo dentro da faixa
estabelecida para essa classe. Observe-se que a quantidade de alunos analisados no curso
AQ € reduzido em relacdo aos demais cursos.

Os percentuais de ativos, aqueles que atendem a recomendacédo da OMS (2011),
por curso, foram: AP (26%), Al (32%) e AQ (22%). Esperavamos que o percentual de
ativos no curso AP (26%), fosse maior, no entanto, foi ligeiramente menor do que no
curso Al (32%).

A analise desses indices mostra que o curso Al tem favorecido ligeiramente mais
do que o curso AP para o atendimento das recomendactes da OMS, apresentando um
pequeno aumento em relacdo a média com desvio-padrdo nesta classe.

Outra anélise que podemos fazer seria considerar apenas os alunos que
frequentam o 2° e 3° Ano (Tabela 11), uma vez que os alunos de 1° Ano haviam
frequentado apenas um més e meio de aulas na ocasido da coleta de dados, ndo tendo

ainda vivenciado as diferencas curriculares.
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Tabela 11: Classificagdo do nivel de atividade fisica por curso dos alunos de 2° e 3° Anos

Classificacao AP Al AQ Referéncia
(Média £ desvio)%o
S Sedentarios 1 (3%) 1 (7%) - (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 19 (68%) 8 (53%) 2 (67%) (64+6)%
A | Ativos 8 (29%) 6 (40%) 1 (33%) (26£5)%
Total 28 (100%) | 15 (100%) | 3 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Tal resultado aponta que o curso AP possui menor indice de sedentarios e 0 curso
Al tem apresentado menor indice de insuficientemente ativos e maior indice de ativos (40%
versus 29%), apresentando um aumento significativo em relacdo a faixa estabelecida por
meio da média com desvio-padrao.

Essa diferenca no nivel de ativos entre os cursos pode ser explicada devido aos
componentes curriculares serem estruturados em contetdos tedricos e praticos. Assim,
acreditamos que na semana da coleta das informacdes as disciplinas foram trabalhadas mais
em sala de aula, ndo representando a real influéncia das atividades praticas no nivel de
atividade fisica dos alunos.

Dessa forma, sugerimos que, em razao das aulas praticas, para se considerar a
categoria “tipo de curso”, se realize uma pesquisa que leve em consideracdo um periodo
mais prolongado de tempo.

Sumarizamos na Tabela 12 os resultados das analises das categorias género, idade,
municipio, area residencial e curso nos adolescentes classificados como ATIVOS.

Tabela 12: Resultado percentual das analises das categorias género, idade, municipio, area
residencial e curso (ATIVOS)

Género Idade/anos Curso Municipio | Area Residencial

M F 14-15 | 16-17 | AP | Al | AQ | CCl | ROR | VIL VIC

26 | 27 26 27 26 | 32* | 22 29 28 14* 32

(26 % 5)%

Fonte: Produzida pela autora (2019).
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Verifica-se um valor constante entre 0s grupos analisados nas categorias género,
idade e municipio, que ficaram em torno de (26 £ 5)%. Isso demonstra que essas variaveis
ndo contribuiram para diferencas quanto ao nivel de atividade fisica.

Na categoria curso, o0 melhor nivel de atividade fisica foi observado no curso Al e
esse resultado foi discutido nesta secdo, apresentando uma pequena melhora em relagéo ao
resultado geral nesta categoria.

Todavia, o tipo de area residencial em que vivem revelou ser o maior fator para as
diferencas nos niveis de atividade fisica: vicinal (32%) versus vila (14%), em que foi
possivel observar uma grande diminuigdo nos indices de ativos entre 0s alunos residentes

nas vilas dos seus municipios.
5.3 QUESTOES REFERENTE A ROTINA

A rotina dos alunos foi dividida em 2 categorias de andlise: Dinamica escolar e

Dinamica extra-escolar.
5.3.1 Dinamica escolar

A dindmica escolar inicia-se no momento em que o aluno se prepara para ir a escola,
compreendendo os periodos: deslocamento até a sua chegada na escola, permanéncia na

escola e retorno até a chegada em sua casa.

5.3.1.1 Os horérios de aula

Os alunos frequentam a escola de segunda a sexta-feira, chegando todos os dias
aproximadamente as 7h30min e permanecem na instituicdo até as 16h30min, exceto as
quartas-feiras, em que retornam as suas casas as 15h30min, em razdo das reunides
pedagdgicas, que ocorrem a partir desse horério.

As aulas iniciam-se as 8h e cada tempo de aula corresponde a 1h. Todas as segundas
e sextas-feiras os alunos possuem 7 tempos de aula; as tergas e quintas-feiras 5 tempos, além
de 2 tempos destinados a participacdo em atividades ou projetos de pesquisa, extenséo, ou
ensino (atividades de reforco escolar, nivelamento, orientagédo, atividades culturais,
treinamento desportivo, palestras ou minicursos).

As atividades com aula correspondem a maior parcela de permanéncia dos discentes
na instituicdo, entre 5h e 7h diérias. O tempo destinado ao almoco é de 1h30min. Os horarios

destinados a outras atividades e projetos correspondem a 4h semanais.
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5.3.1.2 Aulas de Educacao Fisica e treinamento desportivo

A aula de Educacéo Fisica, independente do Curso e médulo de ensino, corresponde
a apenas 1h semanal. De maneira geral, apresenta conteddos referentes as modalidades
esportivas: jogos de tabuleiro e xadrez, basquetebol, voleibol, handebol, futsal e atletismo,
além de conteudos referentes a historia da modalidade esportiva, técnica e tatica.

Existe um diferencial no curriculo do Curso Técnico em Aquicultura, devido a
construcdo do seu plano de curso ter acontecido recentemente (2018). Os conteudos do
primeiro semestre, por exemplo, tratam do conhecimento sobre o corpo, variaveis de
promoc¢do da saude, atividade fisica e doencas cronico degenerativas, qualidades fisicas,
grandes jogos, jogos populares, lutas, atividades ritmicas e expressivas. Esses contetdos sdo
extremamente importantes, porque tém o objetivo principal de conscientizar esses
adolescentes sobre os beneficios da pratica regular de atividade fisica e, portanto, dos
prejuizos advindos com o sedentarismo. Entretanto, a carga horaria é demasiadamente
pequena para que sejam trabalhados de maneira satisfatoria em sala de aula (20h/semestre).
Os demais semestres seguem o mesmo conteido dos outros cursos com atletismo, ténis de
mesa, jogos de tabuleiro, basquetebol e futsal, respectivamente.

Devido ao fato de os discentes ndo disporem de muitos horérios vagos em conjunto,
0 horario de treinamento desportivo acontece no intervalo para o almoco e nos horéarios
destinados a atividades e projetos. Mas, somente 86 adolescentes tém praticado alguma
modalidade esportiva regularmente, o que corresponde a 25% do total de alunos.

Devemos considerar que o Instituto Federal de Roraima (IFRR), por meio da Pro-
Reitoria de Extensdo, incentiva e promove atividades desportivas para os discentes com
disputas entre todos os campi, denominados Jogos Internos do IFRR ou Intercampi. Além
disso, a Rede Federal promove o0s Jogos dos Institutos Federais (JIFs), em etapas Regionais
e Nacionais, por meio de disputa e classificacao.

Existe ainda incentivo a pratica esportiva no CNP, por meio de atividades
organizadas pelos professores de educacéo fisica, como torneios internos, jogos amistosos,
treinamento visando a participagdo em Jogos Escolares Municipais e Estadual, que
acontecem também por meio de disputa e classificacéo.

No entanto, percebemos que essas intervengdes, as quais sao bastante positivas para
um estilo de vida ativo e autbnomo, ndo contemplam todos os alunos. Ocorre de nem todos
terem interesse em participar e outros serem dispensados, uma vez que algumas dessas

atividades selecionam os mais preparados fisica, técnica e taticamente.
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5.3.1.3 Tempo de deslocamento residéncia — escola — residéncia

Outro fator importante relacionado a dindmica escolar e que interfere na rotina
discente é o tempo de deslocamento entre a sua residéncia e o ponto de 6nibus escolar (casa-
Onibus) e o tempo de deslocamento entre o ponto de énibus e a escola (6nibus-escola). O
tempo apresentado na Tabela 13 corresponde aos referidos trechos, somado o tempo de ida

e volta, registrado em minutos, conforme infomado pelos respondentes.

Tabela 13: Média do tempo diario de deslocamento entre a residéncia — escola — residéncia

Municipio | Alunos Variacao Média Variacao Media
Casa > Casa > Onibus > Onibus >
onibus/min onibus/min escola/min escola/min
Caracarai 33 1-50 9 22 - 200 102
Caroebe 01 30 30 210 210
Rorainopolis 29 2-60 16 60 — 220 134
S. Jodo da 04 20-40 29 150 - 160 157
Baliza
Séo Luiz 03 04-3 1,5 60 - 120 80
Geral 71 1-60 17 22 - 220 137

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Podemos perceber que o tempo de deslocamento casa =» 6nibus varia entre 1 e 60
minutos e o deslocamento dnibus = escola varia entre 22 e 220 minutos. Visualizamos
melhor o tempo de deslocamento 6nibus - escolar a partir do percentual de alunos no
Gréfico 3.

Gréfico 3: Distribuicdo de alunos por tempo de deslocamento no énibus escolar

DISTRIBUICAO DE ALUNOS POR TEMPO DE
DESLOCAMENTO NO ONIBUS ESCOLAR

Ateé 1h
31%

Mais de 2h
45%

Entre 1 e 2h
24%

Fonte: Produzido pela autora (2019).
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Conforme apresentado no Grafico 3, verifica-se que 22 discentes diariamente
permanecem até 1h no 6nibus escolar (31%), 17 ficam entre 1h e 2h nesse deslocamento
(24%) e 32 realizam-no com tempo acima de 2h (45%). Esse deslocamento refere-se
somente ao percurso de dnibus, ou seja, entre o0 ponto de dnibus e a escola (ida), somado
ao percurso entre a escola e o ponto de Onibus em suas localidades (volta). Assim,
comparamos o tempo de deslocamento no 6nibus escolar e a classificagdo do nivel de
atividade na Tabela 14.

Tabela 14: Comparacéo entre o tempo de deslocamento no 6nibus escolar e o nivel de
atividade fisica

Classificacéo 22 min até 2h | 2h até 3:40h Referéncia
(Média + desvio)%
S Sedentarios 4 (10%) 2 (6%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 23 (59%) 23 (72%) (64+6)%
A | Ativos 12 (31%) 7 (22%) (26£5)%
Total da amostra 39 (100%) 32 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Analisando esses dados, podemos dizer que 0s sedentarios ndo apresentaram
diferenca significativa em seus percentuais. Os insuficientemente ativos no primeiro grupo
representaram 59% e os que fazem o percurso acima de 2h foram 72%, apresentando assim
melhor indice o grupo que gasta menos tempo nesse deslocamento. Percebemos que o indice
dos ativos entre os dois grupos de faixa de tempo esta dentro da média de referéncia
encontrada para ativos (26+5)%, mesmo que aqueles que permaneceram até 2h diaria no
deslocamento com o énibus escolar apresentarem maior indice de ativos, 31% versus 22%.

Nesse sentido, a partir desses resultados, podemos afirmar que os alunos que
permanecem mais tempo nesse deslocamento (2h a 3h40min) apresentam maiores niveis de
insuficientemente ativos (72%), classe que correspondem aqueles que, mesmo apresentando
certo nivel de atividade fisica, ndo atendem as recomendagdes da OMS (2011).

Assim, a média de tempo para todo o percurso casa —> escola = casa foi de
2h34min, que, somada ao tempo de permanéncia na escola, resulta em 11h34min.
Considerando-se que o tempo necessario de sono para adolescentes estudantes € de 8h20min
em dias de aula (PEREIRA et al., 2015), eles dispdem, em média, de apenas 4h06min por
dia da semana para realizar atividades escolares em casa, estudar para provas, ajudar nos
trabalhos domésticos, na lavoura ou no manejo com animais, atividades de lazer, bem como

para a convivéncia familiar e comunitéaria.
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As localidades que apresentaram maior tempo de deslocamento diario no dnibus
escolar sdo os municipios de Caracarai (Vila Vista Alegre, BR 432, Vila Séo José, PA
Cupiuba), Caroebe (Vila Entre Rios) e Rorainopolis (Vila Nova Colina), com tempo de
deslocamento entre 180 e 220 minutos.

Um fator que é fisiologicamente positivo para o nivel de atividade fisica € o tempo
empreendido em deslocamentos ativos, como caminhada, andar de bicicleta, dentre outros.
Neste estudo, identificamos que 53% dos alunos realizam o deslocamento entre sua

residéncia e o ponto de dnibus escolar exclusivamente a pé (Grafico 4).

Gréfico 4: Tempo de deslocamento a pé entre a residéncia e o ponto de 6nibus escolar

DESLOCAMENTO DIARIO ENTRE ARESIDENCIAE O
PONTO DE ONIBUS ESCOLAR

17 a 40min

2904 0,4 a4min

25%

6 a 10min
53%

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Na Tabela 15, apresentamos a comparacdo entre o deslocamento diario a pé e o
nivel de atividade fisica.

Tabela 15: Comparacéo entre o tempo de deslocamento diario (residéncia-ponto de
Onibus-residéncia) a pé e o nivel de atividade fisica

Classificacao Até 10 min | Entre 17 e 40 min Referéncia
(Média + desvio)%
S Sedentarios 5 (12%) 0 (9+£3)%
1A Insuf. Ativos 25 (58%) 10 (83%) (64+6)%
A Ativos 13 (30%) 2 (17%) (26+5)%
Total da amostra 43 (100%) 12 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).
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Como o tempo de caminhada do grupo 2 (17 - 40 min) é superior a 10 minutos,
valor a partir do qual ndo se considera sedentario, ndo ha individuos nessa classe,
consequentemente, houve alteracbes nos percentuais nesse grupo, inviabilizando uma
anélise estatistica coerente.

O indice de ativos (30%) no grupo que realiza a pé o percurso entre a residéncia
e 0 ponto de 6nibus (ida e volta) em até 10 min esta dentro da média de ativos (26+5)%,
assim como estd na média o indice de sedentarios (9+3)% e de insufcientemente ativos
(64+6)% nesse grupo, considerando os valores de referéncia determinados neste trabalho.

Devido as recomendagdes da OMS considerarem somente as atividades moderadas
e vigorosas e, por isso, ndo levarem em consideracdo o tempo de caminhada dos
adolescentes, tal fato pode ter apresentado interferéncia nos resultados dessa categoria.
Porém, sabemos que as formas de deslocamento ativo (andar a pé e de bicicleta), além de
produzir maiores niveis de atividade fisica, proporcionam melhoras na capacidade

cardiorespiratoria e, consequentemente, nos niveis de satde fisica (SANTOS et al., 2010).

5.3.2 Dindmica extraescolar

Na dindmica extraescolar, foi considerado o tempo de lazer ndo ativo,
correspondendo ao tempo semanal de TV, uso do celular (ligagdes, jogos e acesso a redes
sociais) e tempo de videogame; o tempo semanal de estudos realizados no computador e
celular. Também foi investigado se o estudante frequenta pracas ou academias e se tem

tempo suficiente para realizar atividades escolares em casa.

5.3.2.1 Lazer ndo ativo

Dos 71 respondentes, 41 adolescentes tém Internet em casa (58%) e 30 ndo tém
(42%). Esse ultimo percentual € preocupante, se considerarmos a importancia do acesso a
Internet, sendo a falta desse sistema de comunicacdo um limitante para suas possibilidades
de interagbes com o mundo globalizado. Por outro lado, a falta de maturidade com o uso de
Internet, em especial redes sociais, tem se apresentado como um fator prejudicial para a faixa
etaria (EISENSTEIN; ESTEFENON, 2011).

Na Tabela 16, apresentamos os niveis de atividade fisica entre os alunos que tém e

0s que ndo tém Internet em sua residéncia.
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Tabela 16: Niveis de atividade fisica entre os alunos que tém e os que ndo tém Internet

Classificacéo Tém Internet | Nao tém internet Referéncia
(Média = desvio)%
S | Sedentarios 2 (5%) 4 (13%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 29 (71%) 17 (57%) (64+6)%
A | Ativos 10 (24%) 9 (30%) (26£5)%
Total da amostra 41 (100%) 30 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Entre os adolescentes que possuem Internet, percebemos um maior indice de
insuficientemente ativos (71%) e entre 0os que nao possuem Internet um maior indice de
sedentarios (13%). Quando comparamos, dentro dos grupos, as classes dagueles que nédo
atendem as recomendacdes da OMS (S + IA), percebemos que os adolescentes que ndo
possuem internet em casa (69%) apresentam indices menos ruins se comparados aos que
possuem internet em casa (76%). Quando comparamos 0s ativos ndo percebemos diferenca
significativa entre os grupos, uma vez que ambos os niveis estdo na méedia de (26£5)%.

Encontramos niveis elevados do uso de redes sociais que sobrepdem aos tempos
somados de televisdo e videogame (Tabela 17). Entretanto, os alunos fazem uso das redes
sociais interagindo concomitante com outras atividades.

Tabela 17: Tempo de lazer ndo ativo (TV, celular e video game)

Classificacdo | Variacdo | Media | Variacdo | Média | Variacéo Meédia
TV/min | TV/min | Celular/ | Celular/ | V. Game/ | V. Game/
min min min min
Sedentarios 120-1500 618 540-2100 1046 - -
Insuf. Ativos 60-960 360 65-2700 1049 30-240 135
Ativos 30-1800 357 100-2700 1149 30-600 270
Média 30-1800 445 65-2700 1081 30-600 203

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Excluimos dos resultados aqueles que responderam ndo realizar alguma dessas
atividades durante a semana e aqueles que apresentaram tempos exorbitantes, uma vez que
tais respostas estavam “mascarando” a média dos tempos apresentados.

A média do tempo de TV foi de 445 minutos semanais, sendo maior entre 0s
avaliados como sedentarios (618 min), representando assim a relacdo existente entre o tempo
de TV e o sedentarismo, sendo despendidos diariamente por esses alunos, pelo menos,

1h30min de TV. Outros estudos encontraram relacdo entre o tempo de TV e o0 sedentarismo,
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sendo esse habito indicado pelos autores como comportamento sedentario (SILVA et al.,
2009; SILVA; MALINA, 2000; HALLAL et al., 2006; CESCHINI, FIGUEIRA JUNIOR,
2009; LIPPO et al., 2010).

A média de tempo despendido ao celular para ligacdes, jogos e redes sociais € de
1081 minutos semanais, ndo apresentando diferencas significativas entre as classes quanto
aos niveis de atividade fisica; todas as médias foram semelhantes, demonstrando apenas o
tempo elevado entre os adolescentes de uso de celular. Poucos adolescentes utilizam
videogame: sedentarios (0), insuficientemente ativos (2) e ativos (5). O tempo em que 0s
adolescentes utilizam videogame foi de 135 min/sem para os insuficientemente ativos e 0s
sedentérios ndo utilizavam tal recurso. O maior tempo de uso de videogame foi encontrado
entre os ativos (270 min/sem).

Com esses resultados, ndo podemos afirmar que o0 uso desses jogos eletrénicos tem
se apresentado como fator positivo para os niveis de atividade fisica em adolescentes, tendo
em vista a pequena quantidade de adolescentes na amostra que utiliza esses jogos,
inviabilizando uma analise mais precisa.

No entanto, existem estudos que tém demonstrado uma relacdo positiva no nivel de
atividade fisica entre adolescentes que fazem uso de videogame entre 1 hora ou mais por dia.
Ceschini e Figueira Junior (2009), por exemplo, apresentaram uma associacdo inversa do
uso de videogame com o nivel insuficiente de atividade fisica. Os autores sugerem como
hipdtese para esses resultados a quantidade de jogos ativos (esporte e lutas) disponiveis, uma
vez que as tecnologias disponiveis nesses jogos tém apresentado certa realidade virtual,
podendo assim, conforme os autores, estimular a pratica de atividade fisica nos adolescentes.
Hallal et al. (2006) também tiveram como resultado o fato de que jogar videogame durante
1h ou mais por dia foi fator de protecédo em adolescentes. Por outro lado, existem estudos
que indicam uma relacdo entre o baixo nivel de atividade fisica e 0 uso desses jogos
eletronicos (ALBERTO, 2014).

O celular tem se apresentado como um aliado para os estudos entre os adolescentes
de baixa renda, por esse recurso ser mais compacto que os computadores e de menor custo
para a aquisicdo, e ainda suas funcionalidades tém possibilitado realizar diversas tarefas.
Nesse sentido, resolvemos inserir na pesquisa o tempo semanal despendido pelos
adolescentes com o uso de computadores e celulares para estudar, o que podemos visualizar
na Tabela 18.
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Tabela 18: Média semanal do tempo de uso de celular e computador para estudar

Classificacdo | Variacdo — Celular/ | Média — Celular/
computador (min) | computador (min)

Sedentarios 60-1680 570

Insuf. Ativos 15-2700 573

Ativos 120-1440 605

Média 15-2700 583

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Ao analisarmos a média do uso de celular e computador para estudos, percebemos
que ndo ha diferenca significativa nas classes, ficando em torno de 583 min. A maior
diferenca encontrada foi de apenas 22 min/sem da média geral, o que corresponde a
aproximadamente 3 min/dia, e ndo tem representatividade em relacdo a sedentarismo.

Resolvemos, entdo, analisar juntas todas as atividades em que o adolescente
permaneca predominantemente sentado, como assistir a TV, usar o celular (liga¢des, jogos,
redes sociais e estudos) e estudar no computador, distribuindo o tempo total em faixas de
tempo, a fim de verificar se afetam de maneira significativa os niveis de atividade fisica
(Tabela 19).

Tabela 19: Tempo de lazer ndo ativo (TV, celular e video game) + tempo de computador
ou celular para estudo

Classificacéo 15-1680 1740-6060 Referéncia
(Média + desvio)%
S | Sedentérios 2 (6%) 4 (11%) (9£3)%
IA | Insuf. Ativos 25 (69%) 21 (60%) (64+6)%
A | Ativos 9 (25%) 10 (29%) (26+5)%
Total da amostra 36 (100%) | 35 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Ao compararmos o0 nivel de atividade fisica nos grupos, percebemos que nao
existem diferengas em relacdo aos principais percentuais encontrados, e se aproximam da
média de (9+3)% entre os sedentarios, (64+6)% entre os insuficientemente ativos e (26£5)%
entre os ativos. Nesse sentido, o uso semanal de TV, celulares, computadores e videogame
ndo tem interferido nos resultados para os niveis de atividade fisica.

Menezes e Duarte (2015) realizaram um estudo quanto ao comportamento
sedentario em adolescentes, avaliando os efeitos do dispéndio diario assistindo a TV,

jogando videogame ou utilizando o computador quando, somados, ultrapassam 2h. Esses
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autores constataram que os adolescentes da &rea urbana (50,2%) sdo mais expostos a esse
comportamento se comparados aos da area rural (41,2%).

5.3.2.2 Tempo disponivel para realizar atividades escolares em casa

A respeito do tempo disponivel para realizar as atividades escolares em casa, a
maior parcela dos estudantes afirma que tem tempo, correspondendo a 54 adolescentes
(76%). Porém, 17 (24%) dizem ndo ter tempo suficiente, e os principais motivos relatados*?
por esses adolescentes foram: a falta de tempo (7), o cansaco (6) e realizar trabalhos
domésticos em casa (6).

Mesmao dispondo de pouco tempo para as demais atividades da rotina da vida diéaria,
76% dos adolescentes relataram possuir tempo suficiente para realizar suas atividades
escolares em casa. Porém, aqueles que relataram ndo dispor de tempo suficiente precisam de
uma atencdo maior da instituicdo de ensino, uma vez que estamos realizando uma pesquisa
com seres humanos e, quando abordamos temas como salde e qualidade de vida, o desejavel
é que todos os estudantes as alcancem e que o contrario seja combatido.

Ao compararmos tais resultados com a média de tempo disponivel para as demais
atividades da vida diaria, percebemos que os adolescentes dispdem de pouco tempo para
realizar as atividades escolares em sua residéncia. Deu a entender que a maioria, ao
responder que “tém tempo”, assim respondem pelas pressdes que os adolescentes sofrem por
parte da familia, da escola e da sociedade, que sempre reforcam que o adolescente vive
somente para estudar, assim deveria ter tempo para realizar todas as atividades escolares.

No entanto, quando analisamos sua rotina, observando o seu comportamento em
sala de aula em periodos de trabalhos escolares e provas, reforcado por relatos ndo formais
de alguns professores, percebemos que muitos alunos realizam os trabalhos de algumas
disciplinas em horarios de outras, ou pedem para que professores de outras disciplinas cedam
seus horarios para finalizarem algum trabalho que vale nota ou estudarem para provas que
faréo no dia.

Assim, fez-se pertinente analisarmos e apresentarmos a matriz curricular dos cursos
em quantidade de componentes curriculares por semestre e suas respectivas cargas horarias
(Tabela 20).

42 Alguns adolescentes deram mais de uma justificativa, por isso, a quantidade representa as respostas e ndo a
quantidade de adolescentes.
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Tabela 20: Apresentacdo da matriz curricular quanto a quantidade de disciplinas e a carga
horéria correspondente do mddulo de estudos

] AP ] Al ] AQ ]
MODULO | DISCIP. | CH/MOD. | DISCIP. | CH/MOD. | DISCIP. | CH/MOD.
1 18 575 14 515 13 530
2 15 565 16 595 14 540
3 15 555 15 525 14 530
4 16 595 14 495 13 520
5 15 475 15 565 14 540
6 16 445 13 445 13 440

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Observando o numero de disciplinas, percebemos que os discentes possuem entre
13 e 18 disciplinas por modulo, sendo menor a quantidade de disciplinas nos cursos mais
recentes (Aquicultura e Agroinddstria), demonstrando, assim, que existe uma preocupacao
em reduzir a quantidade de componentes curriculares.

Portanto, se considerarmos no minimo uma avaliagdo e um trabalho por
componente curricular®®, os alunos teriam entre 26 e 36 atividades avaliativas por semestre
(100 dias letivos), o que significaria 01 avaliacdo a cada 3 ou 4 dias letivos. No entanto,
sabemos que o periodo de avaliacdo, em sua grande maioria, acontece de maneira

concentrada.

5.3.2.3 Disponibilidade de pracas e academias

Espacos que possibilitem a prética de atividade fisica no entorno das residéncias
dos alunos, assim como a existéncia de politicas publicas voltadas para essa finalidade,
podem interferir positivamente nos niveis de atividade fisica. Porém, a rotina individual
ainda tem sido o fator de maior impacto.

E importante ressaltar que poucas localidades onde residem os adolescentes
possuem pracas, sendo por eles relatadas que as vilas de Entre Rios, Nova Colina, Martins
Pereira, Novo Paraiso e It possuem esses espacos*4. Assim, 27 (38%) adolescentes

afirmaram ter pracas em suas localidades, mas somente 14 as frequentavam (20%), dos

43 Entendendo ser o minimo que possa ser exigido por cada professor, uma vez que conforme a Organizacdo
Didatica do IFRR (2018), a nota do aluno deve se dar semestralmente a partir de duas avaliagdes (AV1 +
AV?2)/2 e cada AV pode ser composta entre 1 e 4 instrumentos avaliativos.

4 Esses resultados ndo se referem ao municipio de residéncia, mas a localidade, considerando que a amostra
ndo foi composta por adolescentes residentes na sede dos seus municipios, mas em vilas e vicinais.
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quais 05 sdo ativos (36%) e 09 insuficientemente ativos (64%) e nenhum sedentério.
Diante disso, podemos inferir que frequentar praga tem apresentado um fator positivo para
melhores niveis de atividade fisica, uma vez que os ativos que frequentam pracas estdo
acima da média geral (26+5)%.

Os que ndo frequentam pragas totalizam 57 adolescentes, dos quais 6 séo
sedentérios (11%), 37 sdo insuficientemente ativos (65%) e 14 sdo ativos (24%).

Entre as localidades em que residem os alunos, existe academia nas vilas: Nova
Colina, Novo Paraiso, Martins Pereira e Entre Rios.

Dos 71 respondentes, somente 11 adolescentes ja frequentaram academia, porém,
8 ndo frequentam mais. Desses 11 alunos, 01 (9%) foi avaliado como sedentério, 03 (27%)
como insuficientemente ativos e 07 (64%) ativos. O restante, 60 alunos (85%), afirmaram
nunca ter frequentado academia, sendo 5 sedentarios (8%), 43 insuficientemente ativos
(72%) e 12 ativos (20%). Assim, ter academia nas suas localidades ndo tem representado
interferéncia para se alcancar melhores niveis de atividade fisica, porque poucos ja tiveram
contato com uma academia. Contudo, para os adolescentes que ja frequentaram houve
interferéncia positiva, pois mesmo ndo frequentando mais, a maioria foi avaliado como ativo
(64%), porém, a quantidade de respondentes ndo foi significativa.

Consideramos ainda que ja ter frequentado uma academia demonstra certo interesse
pela satde, pela qualidade de vida ou pela estética corporal, o que pode levar o individuo a

outras escolhas no estilo de vida, que sejam positivas para o nivel de atividade fisica.
5.4 QUESTOES SOCIOECONOMICAS E FAMILIAR

Nessa secdo serdo apresentadas as analises referente a condi¢cdo socioecomica dos
alunos do CNP, quanto ao tipo de moradia, renda e tipo de ocupacéo familiar e estrutura

familiar.
54.1 Tipo de moradia

Quanto ao tipo de moradia onde os alunos vivem, a maioria das residéncias é
predominantemente construida por alvenaria (43), seguida por madeira (27) e barro (01),

conforme pode ser visto na Tabela 21.
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Tabela 21: Comparacao entre o tipo de moradia e o nivel de atividade fisica

Classificacdo | Alvenaria | Madeira Barro Referéncia
(Média £ desvio)%o

Sedentarios 4 (9%) 2 (7%) - (9£3)%

Insuf. Ativos 28 (65%) | 17 (63%) | 1 (100%) (64+6)%

Ativos 11 (26%) | 8 (30%) - (26£5)%

Total 43 (100%) | 27 (100%) | 1 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

O tipo de construcéo residencial ndo representou interferéncia significativa quanto

a classificacdo do nivel de atividade fisica, pois o0s valores percentuais estdo dentro da media.

Alberto (2014) encontrou relagdo entre o baixo nivel de atividade fisica e o tipo de

construcdo mista (madeira e alvenaria) no estado do Amapa.

Considerando os 50 alunos residentes em vicinais, 45 moram em casa propria e

apenas 05 moram em casa cedida. Ainda considerando esse grupo, a maioria reside em

vicinais (40), mas ainda existem os que moram as margens de rodovias (10).

Dos adolescentes que moram em vilas (21), 19 moram em casa prépria e apenas 02

em casa alugada (Tabela 22).

Tabela 22: Nivel de atividade fisica distribuidos por condicédo de posse residencial

Classificacéo Propria Cedida | Alugada Referéncia
(Média + desvio)%

Sedentarios 4 (6%) 2 (40%) - (9£3)%

Insuf. Ativos 41 (64%) 3(60%) | 2 (100%) (64+6)%

Ativos 19 (30%) - - (26£5)%

Total 64 (100%) | 5(100%) | 2 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Os percentuais de classificacdo da amostra nessa categoria podem ser considerados
apenas no primeiro grupo, que reside em casa propria (90%), pois 0s demais grupos ndo
apresentam quantidade significativa de alunos para realizar uma anélise de distribuicéo.
Ressalta-se que os niveis de atividade fisica dos alunos que residem em casa propria da
familia sdo semelhantes aos demais resultados em que o fator de analise ndo apresentou

interferéncia quanto aos niveis de atividade fisica, por estarem dentro da média geral.
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5.4.2 Renda e tipo de ocupacéo familiar

Nesta categoria, analisamos a principal fonte de renda das familias, a quantidade de

trabalhadores na residéncia e a renda per capita familiar.

5.4.2.1 Principal fonte de renda das familias

No que diz respeito a principal fonte de renda das familias, agrupamos por
semelhancas entre as atividades de trabalho ou fonte de renda, conforme visualizamos no
Grafico 5.

Gréfico 5: Distribuicdo da principal fonte de renda das familias

PRINCIPAL FONTE DE RENDA DAS FAMILIAS

Agricultor, Nao Informaram
Caseiro, 7%
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e Capataz Penséo, BPC e
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Serv. Gerais, 31%
Cozinheira,
Doméstica,
Faxina e
Serragem Autbnomo,
13% Professor e Comerciante,
Servidor Taxista e
Publico Laminador
17% 24%

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Observamos que a principal fonte de renda das familias (31%) esta na categoria dos
aposentados, pensionistas e 0s que recebem beneficios sociais, seguida pelo grupo dos
autbnomos, comerciantes, taxistas e laminador (24%).

Posteriormente, aparecem os professores e servidores publicos (17%), e aqueles que
tém como principal fonte de renda servicos gerais, cozinheira, servicos domésticos, faxineira
e em serraria (13%). Por fim, estdo os que fazem parte da classe de agricultor, caseiro,
pescador, capataz e os que realizam bicos (8%).

Tal resultado ndo significa que as familias ndo possam ter outras atividades
laborais além da principal fonte de renda declarada pelos adolescentes como, por
exemplo, uma pequena producdo agricola ou pecuéria, a fim de complementar a renda e

para fins de subsisténcia.
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Assim, realizamos, na Tabela 23, a comparacgdo entre os grupos formados pelas

ocupacdes apresentadas e os niveis de atividade fisica.

Tabela 23: Classificacdo do nivel de atividade fisica em relacdo ao tipo de ocupacédo que
corresponde a principal fonte de renda familiar

Aposent. | Autdbnomo Agricultor, Professor | Referéncia
Pensado Comeércio Caseiro, Servidor (Média
Classificacéo BPC# Taxista Pescador, Publico desvio)%
Bolsa Laminacdo | Serv. Gerais,
Familia Doméstica,
Serragem
Sedentarios 3 (13%) 1 (6%) 2 (13%) 0 (9£3)%
Insu. Ativos* | 14 (64%) 11 (65%) 8 (54%) 10 (83%) (64+6)%
Ativos* 5 (23%) 5 (29%) 5 (33%) 2 (17%) (26£5)%
Total 22 (100%) | 17 (100%) 15 (100%) 12 (100%) -

* Trés dos insuficientemente ativos e dois dos ativos ndo informaram a principal fonte de renda
familiar. Fonte: Produzida pela autora (2019).

Inicialmente, pensamos que o fato do adolescente ser filho de professor ou
profissional da area da salde levaria a maiores indices de atividade fisica nesse grupo (pois,
supostamente, 0s pais teriam maior conhecimento sobre salde, educacao e desenvolvimento
da crianca e adolescente). Entretanto, observamos que o percentual de ativos em tal grupo
foi pequeno (17%), se comparado com o valor médio encontrado neste trabalho (26+5)%, o
que representaria um efeito contrario ao esperado.

Os alunos cuja principal renda familiar advém de atividades laborais mais ativas
(Agricultor, Caseiro, Pescador, Servicos Gerais, Cozinheira, Doméstica, Serragem)
apresentaram melhores niveis de atividade fisica. Obtiveram indice de 54% entre os
insuficientemente ativos e 33% entre os ativos, desviando ligeiramente da média geral,
considerando o desvio-padréo (26+5)%.

Devemos ainda levar em consideracdo que os maiores niveis de sedentarismo s&o
apresentados em dois grupos diferenciados (Agricultor, Caseiro, Pescador, Servicos Gerais,
Cozinheira, Domestica, Serragem e Aposentados, Pensdo, BPC, Bolsa Familia), com 13%
representando um pequeno aumento nesse indice, se levarmos em conta a média geral nessa
classe (9+3)%. Os demais indices apresentados estdo dentro das respectivas médias

esperadas para as classes.

4 O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) “é um beneficio de renda no valor de um salario minimo para
pessoas com deficiéncia de qualquer idade ou para idosos com idade de 65 anos ou mais que apresentam
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial” (MDS, 2019).
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Menezes e Duarte (2015) relataram que existe associacao entre o nivel de atividade
fisica abaixo do recomendado com a situagdo ocupacional do adolescente e o trabalho do
pai, tanto na area urbana quanto na area rural.

Hallal et al. (2006) encontraram indices de sedentarismo maiores em adolescentes
cujas mées séo inativas fisicamente. Raphaelli, Azevedo e Hallal (2011) encontraram que
existe relagdo do nivel de atividade fisica dos alunos com o nivel de atividade fisica dos pais.

5.4.2.2 Quantidade de trabalhadores na residéncia

Quando analisamos os dados referentes a quantidade de pessoas, na familia, que
trabalham, 43 (das 71 familias) possuiam apenas 01 pessoa que trabalhava; aquelas que
possuiam 2 pessoas trabalhando totalizam 11 familias; somente 1 familia possuia 03 pessoas
trabalhando. Restam ainda 16 familias em que nenhum membro da familia trabalha. Essa
distribuicéo foi representada no Gréafico 6.

Grafico 6: Representacdo da quantidade de trabalhadores por residéncia
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Fonte: Produzido pela autora (2019).

Buscando fazer uma relagao entre a quantidade de trabalhadores por ndcleo familiar
e o nivel de atividade fisica, apresentamos a Tabela 24. Agrupamos aquelas familias que
possuem 2 e 3 pessoas que trabalham, pois apenas uma familia possui 3 trabalhadores na

residéncia.
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Tabela 24: Relacdo entre a quantidade de trabalhadores por nucleo familiar e o nivel de
atividade fisica

Classificacdo | Nenhuma | 1 pessoa | 2e 3 pessoas Referéncia
pessoa (Média £ desvio)%

Sedentarios 2 (12%) 3 (7%) 1 (8%) (9£3)%

Insuf. Ativos 10 (63%) 30 (70%) 6 (50%) (64+6)%

Ativos 4 (25%) 10 (23%) 5 (42%) (26+5)%

Total 16 (100%) | 43 (100%) 12 (100%)

Fonte: Produzida pela autora (2019).

O maior indice de sedentarios (12%) estd entre 0s que ndo possuem nenhum
membro da familia trabalhando; o maior indice de insuficientemente ativos (70%) esta entre
aqueles que possuem apenas um membro da familia que trabalha. No entanto, tais resultados
estdo dentro da média para as classes, (9£3)% e (64+6)%, respectivamente.

Os melhores resultados quanto ao nivel de atividade fisica foram encontrados entre
aqueles gue possuem dois ou trés membros da familia que trabalham, apresentando o maior
indice de ativos (42%) e o menor nivel de insuficientemente ativos (50%), porém, esse grupo
representa uma pequena parcela dentro da amostra. Assim, percebemos que o deslocamento
de apenas 1 aluno (menor parte da amostra) em uma categoria vizinha (por apresentar valor
préximo aos limites das categorias), levaria resultados aparentemente diferentes a resultados

que estdo dentro da tendéncia percentual observada neste trabalho.

5.4.2.3 Renda per capita familiar

A renda per capita familiar é o valor da renda familiar dividido pelo nimero de
pessoas que moram na residéncia. E um importante indicador socioecondmico, pois, além
de avaliar a condicdo financeira da familia, também serve como parametro para concesséo
de beneficios sociais. A renda per capita familiar dos alunos foi apresentada por faixas de
valores, conforme a seguir: R$ 0,00 — 250,00, R$ 251,00 — 500,00, R$ 501,00 — 1.000,00 e
acima de R$ 1.000,00 (Tabela 25).
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Tabela 25: Distribuigdo da renda per capita familiar

Classificacéo N° alunos
Né&o informada 5 (7%)

R$ (0,00 — 250,00)* 38 (54%)

R$ (250,00 — 500,00) 17 (24%)
R$ (501,00 — 1000,00) 6 (8%)
Acima de R$ 1000,00 5 (7%)

Total 71 (100%)

*Valor aproximado a ¥ de salario minimo. Fonte: Produzida pela autora (2019).

O Gréfico 7 representa os dados da Tabela 25, para melhor visualizagéo.

Graéfico 7: Distribuicdo da renda per capita familiar
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Fonte: Produzido pela autora (2019).
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Observamos, no Gréfico 7, que 54% das familias sobrevivem com uma renda per

capita de até R$ 250,00, valor aproximado a um quarto de salario minimo (R$ 249,50).

Apenas 5 familias (7%) possuem renda per capita acima de R$ 1.000,00, das quais
2 tem renda entre R$ 1.100 e R$ 1.600,00. A maior renda per capita foi de R$ 2.500,00.

A Tabela 26 classifica o nivel de atividade fisica por distribuicdo de renda per

capita familiar, em que reduzimos a quantidade de grupos a fim de melhor analisa-los.
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Tabela 26: Distribuicdo da renda per capita familiar pelo nivel de atividade fisica

Classificacdo Né&o R$ (0,00- | R$(251,00- | R$ (501,00- | Referéncia
informou | 250,00) 500,00) 2.500,00) (Média =
desvio)%
Sedentarios 0 3 (8%) 3 (17,5%) 0 (9+£3)%
Insuf. Ativos 3 25 (66%) | 11 (65%) 7 (64%) (6426)%
Ativos 2 10 (26%) | 3 (17,5%) 4 (36%) (2615)%
Total 5 38 (100%) | 17 (100%) | 11 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

A menor faixa de renda (R$ 0,00 a 250,00) apresenta indices muito semelhantes ao
valor referéncia. O maior nivel de sedentarios e 0 menor nivel de ativos estdo no grupo que
possui renda familiar per capita entre R$ 251,00 e R$ 500,00.

Apresentamos, ainda, que o maior indice de ativos esta entre 0s que possuem renda
per capita superior a R$ 501,00, com 36%. No entanto, devemos considerar que 0 nimero
de respondentes nesse grupo € pequeno, além de ndo ter apresentado nenhum sedentario,
dificultando uma anélise mais apurada dos dados.

Alberto (2014) encontrou relagdo entre o baixo nivel de atividade fisica e a classe
socioecondémica. Menezes e Duarte (2015) apresentaram que adolescentes que vivem em
familias mais abastadas financeiramente estdo mais susceptiveis ao comportamento
sedentario, fator que independe do local de residéncia. Hallal et al. (2006) apresentaram
também maior nivel de sedentarismo entre os adolescentes que possuem melhor condi¢do
socioecondmica. No entanto, em nosso estudo ndo visualizamos resultado semelhante.
Oehlschlaeger et al. (2004), em seu estudo, constatou maior indice de sedentarismo em

adolescentes cujas familias sdo classificadas como de menor classe econémica.
5.4.3 Estrutura familiar

Nesta categoria, foram analisados dois fatores: responsaveis com quem o aluno

reside (responsavel legal) e a quantidade de residentes no lar.

5.4.3.1 Responsaveis com quem os alunos residem

O Gréfico 8 apresenta a distribuicdo percentual dos responsaveis com quem 0sS

alunos residem.
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Gréfico 8: Grau de parentesco dos responsaveis pelos discentes
PARENTESCO DOS RESPONSAVEIS PELOS DISCENTES
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Fonte: Produzido pela autora (2019).

Na amostra de 71 adolescentes, 42 residem com pai e méae (59%), 16 moram
somente com a mée, 8 residem com os avds, 02 residem somente com o pai, 02 moram com
o irmdo e 01 é emancipado e mora sozinho.

Para a determinacéo do nivel de atividade fisica, separamos aqueles que residem

com 0s pais e 0s demais agrupamos em um Unico grupo (Tabela 27).

Tabela 27: Comparacdo entre o nivel de atividade fisica e com quem o adolescente reside

Classificacdo | Paie mae | Demais responsaveis Referéncia
(Média + desvio)%

Sedentario 2 (5%) 4 (14%) (9+3)%

Insuf. Ativo 26 (62%) 20 (69%) (64+6)%

Ativos 14 (33%) 5 (17%) (2615)%

Total 42 (100%) 29 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Observamos que o indice de ativos entre 0s adolescentes que residem com pai e
mée é ligeiramente superior a média com desvio-padrdo para a classe (26+5)%, assim como
0 nivel de sedentérios é ligeiramente menor em relagdo ao mesmo parametro (9+3)%.

No entanto, o resultado percentual do agrupamento dos demais responsaveis
apresentou fator negativo no que se refere aos niveis de atividade fisica, indicando 14% de
sedentérios e somente 17% de ativos. Infere-se, assim, que morar com pai e mée é fator

positivo para o nivel de atividade fisica.
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Menezes e Duarte (2015), em sua pesquisa, encontraram que adolescentes que
residem somente com o pai em &rea urbana tém maiores chances de apresentarem nivel
insuficiente de atividade fisica. Esses autores depreenderam que residir apenas com o pai foi

fator negativo para os niveis de atividade fisica.

5.4.3.2 Quantidade de residentes

A quantidade de residentes no lar dos alunos foi distribuida na Tabela 28.
Percebemos que a maioria dos alunos (61%) vive em lares com 04 e 05 pessoas. Contudo,
para melhor andlise, distribuimos os adolescentes em dois grupos, 0 primeiro com aqueles
que possuem entre 2 e 4 residentes e o segundo grupo com aqueles que possuem entre 5 e 9
residentes em suas casas.

Tabela 28: Nivel de atividade fisica segundo a quantidade de residentes no lar

Classificacdo | 2 a4 residentes | 5a9 residentes Referéncia
(Média + desvio)%

Sedentarios 4 (10%) 2 (6%) (9+3)%

Insuf. Ativos 26 (67%) 20 (63%) (64+6)%

Ativos 9 (23%) 10 (31%) (2615)%

Total 39 (100%) 32 (100%) -

Fonte: Produzida pela autora (2019).

Nos resultados apresentados, percebemos que ndo houve diferenga significativa
entre 0s grupos quanto as classes sedentarios (9+3)%, insuficientemente ativos (64+6)% e
ativos (26+5)%, permanecendo dentro da média geral encontrada nesta pesquisa.

Assim, podemos inferir que a quantidade de residentes no lar ndo apresentou

interferéncia quanto aos niveis de atividade fisica nesta amostra.
5.5 RESULTADO GERAL E CONCLUSOES

Em suma, as categorias analisadas revelaram que os adolescentes do Campus Novo
Paraiso necessitam de intervencdo na dinamica escolar que contribua para 0 aumento nos
seus niveis de atividade fisica, uma vez que durante a semana esses adolescentes dispdem
de pouco tempo para as demais atividades da vida diéria.

Quanto ao objetivo geral desta pesquisa, o nivel de atividade fisica apresentado
pelos adolescentes foi de 8% de sedentarios, 65% de insuficientemente ativos e 27% de
ativos. Quando calculamos as médias de todos os resultados analisados e determinamos o

desvio-padréo para cada uma das classes dentro da amostra, encontramos que 0s sedentarios
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possuem média de (9+£3)%, os insuficientemente ativos de (64+6)% e o0s ativos (26+5)%,
parametros que foram utilizados para identificar interferéncia positiva ou negativa nos niveis
de atividade fisica considerando as categorias de analise.

Respondendo aos objetivos especificos deste trabalho, a prevaléncia de
sedentarismo foi de 8%. Considerando os resultados de todas as andlises, identificamos
valores que variam entre 0% e 17,5%, com média de 9% e desvio-padréo de 3%.

Quando comparamos as categorias género, idade, municipio, area residencial e
curso, percebemos que quase todos os resultados na classe “ativos” estiveram dentro da faixa
média (26+5)%, com exce¢do na categoria curso, em que o Curso Técnico em Agroindustria
(32%) teve uma ligeira melhora nos indices. Na categoria area residencial, tivemos um
resultado interessante: os residentes em vicinais (32%) apresentaram uma pequena melhora
no indice de ativos e os residentes em vilas (14%) tiveram reducéo significativa. Esse ultimo
fator nos pareceu ser o mais relevante para o nivel de atividade fisica.

Quando realizamos a mesma comparacdo em relacdo a classe “sedentarios”,
percebemos que apenas a categoria género apresentou diferenca em relacao a faixa média
(9£3)%, em que 0S meninos representaram apenas 4% nessa classe. Na categoria
municipio, também houve resultados significativos, em que Roraindpolis (3%)
apresentou menores indices de sedentarismo em relacdo a Caracarai (15%), ambos
distanciando-se da faixa média.

Em relacdo a classe “insuficientemente ativos”, o municipio de Caracarai (56%)
apresentou pequena reducdo em relacdo a faixa média (64+6)% e também os alunos que
cursam os 2° e 3° Anos do Curso Técnico em Agroindustria (53%). Em contrapartida, o
Curso Técnico em Aquicultura (78%) apresentou um aumento em relacdo a faixa média, mas
deve-se considerar que o numero de alunos constituintes desta amostra foi baixo (9).

Nesse sentido, quanto aos fatores que interferem nos niveis de atividade fisica,
apresentamos, no Quadro 6, a sintese dos resultados analisados, na intencdo de identificar

quais os fatores que, combinados, contribuiriam para o nivel de atividade fisica.
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Quadro 6: Resultado das analises quanto ao nivel de atividade fisica dos adolescentes do
Campus Novo Paraiso

somente 2° e 3° Anos
(40%)

Categoria Favo,rec;e Desfa\{or_ece _ SerT] _
melhores niveis de AF | melhores niveis de AF | interferéncia
Género Menin,o_s menos i i
sedentarios (4%)
Idade - - Na&o interfere
Municipio Rorainépqlis _ Caraga_ral’ )
menos sedentarios (3%) | mais sedentarios (15%)
Curso de Agroindustria
mais ativos (32%),
Curso levando em consideragéao - -

Area Residencial

Residentes em vicinais
sdo mais ativos (32%)

Residentes em vilas
sS40 menos ativos
(14%);
mais insuficientemente
ativos (76%)

Deslocamento no
onibus escolar

2 ha3h40 min
sS40 mais
insuficientemente
ativos (72%)

22mina2h
diarios

Deslocamento
entre a residéncia
e 0 ponto de
Onibus escolar

Néao interfere

Nao ter Internet

Ter Internet

(357 min/sem) assistem
menos tempo a TV

360 min/semanal

Ter Internet na Sd0 menos sao mais
residéncia insuficientemente ativos insuficientemente i
(57%) ativos (71%)
Ativos (360 min/sem) e L .
insuficientemente ativos Sgdentarlog a55|ste_m
Tempo de TV mais tempo a TV acima

Tempo de Celular

Nao interfere

Tempo de - - Né&o interfere
videogame
Tempo de estudo
(celular ou - - Nao interfere
computador)

Frequentar pracas

Frequentavam pracas
mais ativos (36%)

Ter frequentado
academia

Sim;
Se mostraram mais ativos
(64%)

Nao;
Sa0 menos ativos
(20%); e mais
insuficientemente

ativos (72%)
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Categoria

Favorece
melhores niveis de AF

Desfavorece
melhores niveis de AF

Sem
interferéncia

Tipo de moradia
(alvenaria ou
madeira)

Nao interfere

pessoas que

sdo mais ativos (42%);

Posse residencial *90%
(propria, alugada Inconclusivo* Inconclusivo* residem em
ou cedida) casa propria

: Pais com trabalhos mais Pais com trabalhos

Tipo de trabalho o . e
dos pais _ a_tlvo_s. .menos~at|vos a7 /9). -
Filhos mais ativos (33%) | Filhos sdo menos ativos
Quantidade de 200 S [E90EE

S40 Menos - )
trabalham na insufici .
residéncia insuficientemente ativos
(50%)
Renda per capita | Acima de R$ 501,00 R$ 251,00 a R$ 500,00
familiar s&0 mais ativos (35%) §40 menos ativos -
(17,5%)

Morar com o0s

Residem com ambos 0s
pais

Residem s6 com a mae
ou s6 com o pai, com

pais s&0 mais ativos (33%) avds, irméos ou sozinho
sé&0 menos ativos (17%)
Quantidade de
residentes na - - Nao interfere
residéncia

Fonte: Produzido pela autora (2019).

Podemos concluir que avaliar os fatores que interferem nos niveis de atividade
fisica é tarefa bastante complexa, uma vez que sao diversas as atividades realizadas no
cotidiano desses adolescentes e que o efeito de uma das atividades pode contrapor-se ao
efeito de outra, mas quando analisadas isoladamente podem ndo representar um
resultado expressivo.

A maioria dos alunos foi classificada como insuficientemente ativa. Nesse
sentido, estdo menos predispostos ao aparecimento de DCNT em relacdo aos sedentarios,
porém menos protegidos em relagdo aos ativos. Portanto, é importante ressaltar a
necessidade de intervencdo institucional que contribua para melhores niveis de atividade

fisica e saude de seus discentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou-nos a construcao de uma visdo mais ampla da realidade
social dos adolescentes em formacdo da regido sul do estado de Roraima. Todo esse
processo foi valioso para compreender o papel do pesquisador da area de ciéncias
humanas e sociais: ao lidar com seres humanos, além dos devidos aspectos éticos, deve
estar atento a coleta e ao registro das informacgdes, buscando ordenar a realidade social
com o0 maximo de objetividade.

A participacdo dos adolescentes foi satisfatoria, porém foram encontradas algumas
dificuldades, dentre as quais podemos citar a devolutiva das autorizagdes, pois 17 alunos nao
a fizeram e, por isso, ndo participaram da pesquisa. As razdes relatadas pelos alunos foram
esquecimento de entregar o documento aos pais ou o fato de morar com outro familiar que
ndo o pai ou a mde — esses passam a semana na casa de outro parente em localidades de
melhor acesso para o deslocamento diario ao Campus.

Apesar dos alunos estarem com idade recomendada por Guedes, Lopes e Guedes
(2005) para a aplicacdo do Questionario IPAQ, versdo 8 — curta (a partir de 14 anos),
percebemos que os alunos apresentaram dificuldade para respondé-lo. Sendo assim, foi
necessario realizar a leitura de questdo a questdo juntamente com os alunos, esclarecendo
detalhes, exemplificando possibilidades e aguardando que respondessem e sanassem
qualquer duvida diretamente com a pesquisadora.

Mesmo com todo o cuidado e esclarecimentos na coleta de informacdes, ao
registra-las em planilha, percebemos algumas possiveis inconsisténcias em respostas,
principalmente quanto ao tempo de deslocamento no O6nibus escolar, & duragdo e
intensidade das atividades fisicas semanais e ao tempo semanal de uso do celular. Nessas
situacdes, foi necessario o retorno aos respondentes dos questionérios. Ao todo, foram
corrigidas informacgdes em 12 questionarios. Diante disso, recomendamos que a aplicacao
desse questionario seja realizada em forma de entrevista individualizada, em que o IPAQ
seja o roteiro para a coleta das informagdes.

Diferentes instrumentos de coleta das informacdes e diferentes tipos de
classificacdo quanto aos niveis de atividade fisica dificultaram as analises comparativas entre
as diversas regides do pais, assim como uma analise mais apurada dos resultados
encontrados, para fins de intervengdes mais significativas.

Por isso, é importante levar em consideracdo a possibilidade de, em proximos

estudos, avaliar o nivel de atividade fisica de adolescentes do campo por parametros menos
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subjetivos que questiondrios e recordatorios, uma vez que a intensidade relatada pelos
adolescentes depende do quéo treinado este esteja, tendo em vista que algumas atividades
rotineiras da pratica campesina podem por eles ser considerada uma atividade de intensidade
leve ou moderada e, no entanto, podem produzir gasto energético elevado. Sendo assim, o
nivel de atividade fisica quanto a intensidade acaba sendo subestimado pela percepcao
desses sujeitos.

O profissional de educacdo perpassa pelas diversas dimensfes da construcao e
formacéo cultural, social, fisica, emocional e intelectual dos seus discentes, sendo, portanto,
imprescindivel estarem preparados para exercer com exceléncia sua profissdo. Nesse
sentido, é importante que as instituicdes que ofertam cursos de licenciatura possam inserir
no curriculo disciplinas que abordem a realidade dos sujeitos do campo e das populacbes
tradicionais, a fim de que os futuros professores possam contribuir para a garantia de direitos
fundamentais, respeitando e valorizando a diversidade e a cultura de todos os povos, para a
construcdo de uma sociedade mais justa.

O Campus Novo Paraiso, desde sua idealizacdo, teve por objetivo diminuir as
desigualdades e o processo de exclusdo dos povos do campo da regido sul do estado de
Roraima. No entanto, existe a necessidade de readequacao curricular e de formagdo em
servico por meio da educacdo continuada para seus profissionais, a fim de ndo perderem
a identidade e os fundamentos que caracterizam essa instituicdo de ensino e, assim,
possam intensificar acbes por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo para
atendimento a populacdo campesina, respeitando os pressupostos filoséficos basicos da
educacédo do campo.

O conhecimento da realidade dos alunos, os quais, além de estudarem em tempo
integral, despendem muito tempo no percurso residéncia-escola-residéncia, podera levar
os professores e demais profissionais a reflexdes a respeito das praticas pedagdgicas no
Campus Novo Paraiso. Um dos pontos que merecem ser ponderados pelos professores é
0 tempo bastante reduzido que esses alunos dispdem para realizar atividades designadas
para casa (trabalhos, estudar para as provas) — conforme constatamos, somando-se 0
tempo de aulas com o tempo de deslocamento, restam-lhes somente em torno de 4 h do
dia. Considerando essa realidade, € essencial que a instituicdo articule seu programa de
modo a possibilitar aos alunos mais tempo para a pratica regular de atividade fisica, para
proporcionar-lhes salde e qualidade de vida, juntamente com outras atividades
fundamentais ao seu desenvolvimento integral e garantidas em lei (Art. 227 da CF/88),

como o lazer, a convivéncia familiar e comunitaria.
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O resultado geral da pesquisa revelou que 8% dos adolescentes pesquisados séo
sedentarios, 65% sdo insuficientemente ativos e 27% sdo ativos. A média seguida pelo
desvio-padrdo segue a tendéncia para sedentarios de (9+3)%, para insuficientemente
ativos de (64+6)% e para ativos de (26+5)%.

Pode-se dizer que o resultado desta pesquisa apontou em torno de 26% de alunos
ativos, e a alta frequéncia deste valor pode indicar a seguranca da metodologia utilizada para
as analises, em que puderam ser destacados os casos de interferéncia positiva ou negativa
dentre as categorias analisadas.

Neste estudo, os fatores que interferiram nos niveis de atividade fisica foram:

e ser menino (4%) e residir no municipio de Rorainopolis (3%), apresentaram
menores indices de sedentarismo;

e alunos que ndo tém internet em casa (57%);

e alunos que residem em casas onde 2 ou 3 pessoas trabalham (50%) sao
menos insuficientemente ativos;

e alunos do Curso de Agroindustria de todos os anos do ensino médio (32%)
e somente do 2° e 3° Anos (40%);

e alunos que residem em Vicinais (32%);

e alunos que frequentam pracas (36%);

e alunos que no passado ja frequentaram academia (64%);

e alunos cujos pais possuem trabalhos mais ativos (33%),

e alunos que moram em casas onde 2 ou 3 pessoas trabalham (42%), cujas
familias possuam renda per capita acima de R$ 501,00 (35%);

e alunos que residem com ambos os pais (33%) sdo mais ativos;

e alunos ativos tém menos tempo de TV semanal (357 minutos/semana).

Quando comparamos os niveis de acordo com género, idade, municipio, curso e
area residencial, os fatores que apresentam melhores niveis de atividade fisica sdo:
frequentar o Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao Ensino Médio (nos trés anos),
com 32% de ativos, e residir em vicinais, com 32% versus 14% de ativos em vilas. Na
classe sedentarios, os meninos foram menos sedentarios (4%) que as meninas (11%), e
em relacdo ao municipio em que residem, os alunos que moram em Roraindpolis
apresentaram menor percentual de sentarismo (3%) em relacdo aos de Caracarai (15%).

Entre os adolescentes classificados como insuficientemente ativos, a categoria

dos que residem em vilas apresentou resultado mais expressivo, alcancando 76%.
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E importante destacar que, no inicio das analises, esperavamos melhores niveis de
atividade fisica de forma geral, devido a caracteristicas peculiares da amostra, como:
localizagdo residencial, a possibilidade de deslocamentos ativos, envolvimentos em
atividades agricolas e pecuarias em seus lotes de terras e também devido as pecualiaridades
dos cursos que esses adolescentes frequentam.

Os adolescentes considerados insuficientemente ativos, mesmo ndo atendendo as
recomendacdes quanto ao nivel de atividade fisica, estdo em melhores condicdes fisicas e de
protecao contra doencas cardiovasculares quando comparados aos adolescentes sedentarios.

O Instituto Federal de Roraima (IFRR), no que diz respeito ao disposto na sua
missao, compromete-se em ofertar uma formacéo integral que contemple o desenvolvimento
desses individuos. Nesse sentido, sugerimos que o CNP reveja seus curriculos de Educacgéo
Fisica, aumentanto a carga horaria da disciplina para o0 minimo de duas vezes na semana“®,
e acrescentando na disciplina contetdos que favorecam a promocao da salde e da qualidade
de vida: cuidados com o corpo, fisiologia do exercicio, a importancia de uma alimentacéo
equilibrada e da pratica regular de exercicios fisicos, para que optem por um estilo de vida
mais ativo, cujos efeitos perdurem para a vida adulta. Também sdo fundamentais projetos
educacionais voltados para a promocao de salde na rotina escolar.

Para a Regido Sul do estado, em especial em pequenas vilas e principais vicinais
sdo necessarias politicas publicas destinadas a construcdo de espacos que tenham por
objetivo a pratica de atividade fisica, como pracas, academias abertas, quadras
poliesportivas, assim como projetos esportivos, culturais e de lazer, planejados em
conjunto com a comunidade campesina, onde possam ser realizadas atividades que
possibilitem melhores indices nos niveis de atividade fisica e, consequentemente, de satde
e qualidade de vida.

Vislumbramos que seja possivel encontrarmos nas localidades campesinas
profissionais de Educacdo Fisica, seja para atuar nas escolas ou em postos de saude,
compondo equipes multidisciplinares, que conhecam a realidade do campo e possam intervir
junto a essa populagdo tio negligenciada®’.

A educacgédo escolarizada tem se apresentado como um importante fator para

promover conhecimento e mudanca de atitudes em individuos. No entanto, a escola,

4 Mesmo que ndo seja suficiente para atender as recomendacdes da OMS, essa carga horaria, podera contribuir
para mudancas na rotina desses adolescentes e favorecer uma educagao para a sadde de maneira autbnoma.

47 N&o apenas em nivel educacional, mas também de salde, infraestrutura, saneamento basico, esporte, lazer,
recreacao.
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sobretudo no &mbito da educacdo integral, deve ofertar contetdos que visem a formacéo
ndo somente para o0 mundo do trabalho e o exercicio da cidadania, mas também para
promocdo de saude, entendendo esta como um estado de bem-estar geral, conforme

preceitua a OMS, e ndo simplesmente como a auséncia de doencas.
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APENDICES

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA g
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA T Rt

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAQ 8 8 Beonoamoae
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO [ | [t

MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO A PARTIR DO IPAQ VERSAO 8 —- CURTA

LEIA COM ATENCAO: A sua participacdo é muito importante nesta pesquisa de
mestrado, cujo titulo é Niveis de atividade fisica em adolescentes campesinos de uma escola
de tempo integral do sul do estado de Roraima, tem como objetivo avaliar o nivel de
atividade fisica dos adolescentes, com idade entre 14 e 17 anos, do Campus Novo Paraiso.
N&o existem respostas certas e erradas, mas as respostam devem evidenciar a sua
REALIDADE. Contamos com a sua colaboracdo para responder a todas as perguntas com

total veracidade. Agradecemos sua participacao.

1.1. IDADE:
1.2. SEXO: () FEMININO () MASCULINO
1.3. COR: () NEGRO () PARDO () BRANCO () OUTRO
1.4. CURSO:
1.5. PERIODO: () 1° ANO () 2° ANO () 3° ANO
1.6. VOCE E: () CASADO(A) () SOLTEIRO(A) () SEPARADO(A)
() OUTROS
1.7. VOCE TEM FILHOS: () SIM () NAO
1.8. SE SIM, QUANTOS?
1.9. MUNICIPIO EM QUE RESIDE:
1.10. SUA RESIDENCIA FICA LOCALIZADA EM AREA: () URBANA () RURAL
1.11. VOCE MORA NA: () SEDE DO MUNICIPIO () VILA () VICINAL
1.12. SE VILA OU VICINAL, QUAL?
1.13. SUA CASAE: () PROPRIA () ALUGADA () CEDIDA
1.14. VOCE MORA COM: () PAIS () PAI () MAE () AVOS () OUTROS
1.15. PREDOMINANTEMENTE, SUA CASA E DE:
() MADEIRA () ALVENARIA () BARRO
1.16. QUANTAS PESSOAS MORAM EM SUA CASA?
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1.17. NO SEU MUNICIPIO TEM PRACAS: () SIM () NAO
1.17.1. CASO AFIRMATIVO, QUANTAS PRACAS SEU MUNICIPIO POSSUI:

1.17.2. QUANTAS VEZES NA SEMANA VOCE FREQUENTA A PRACA:

1.18. NA SUA CIDADE TEM ACADEMIA DE GINASTICA/MUSCULACAQ?
() SIM () NAO

1.18.1. EM CASO AFIRMATIVO, QUANTAS:

1.18.2. VOCE JA FREQUENTOU UMA ACADEMIA? () SIM () NAO

1.19. ATUALMENTE VOCE FREQUENTA ACADEMIA? () SIM () NAO

1.19.1. SE SIM, QUANTAS VEZES NA SEMANA?

1.20. QUAL O SEU PRINCIPAL MEIO DE TRANSPORTE DIARIO, EXCLUINDO O
DESLOCAMENTO COM O ONIBUS ESCOLAR?
() A PE () A CAVALO () BICICLETA () ONIBUS () CARRO () OUTRO

1.21. NO SEU PERCURSO DIARIO (IDA E VOLTA), QUAL O TEMPO GASTO POR
DIA ENTRE SUA CASA E SUA ESCOLA NO ONIBUS ESCOLAR?

1.22. QUAL O TEMPO VOCE GASTA DIARIAMENTE (IDA E VOLTA) ENTRE SUA
CASA E O PONTO DO ONIBUS ESCOLAR?

1.22.1. COMO VOCE REALIZA O PERCURSO ENTRE SUA CASA E O PONTO DE
ONIBUS ESCOLAR? () A PE () A CAVALO () BICICLETA () ONIBUS ()
CARRO () OUTRO

1.23. PODE ME INFORMAR SE TEM TEMPO SUFICIENTE PARA REALIZAR AS

ATIVIDADES ESCOLARES EM CASA? () SIM () NAO
1.23.1. CASO NEGATIVO, QUAL o) PRINCIPAL MOTIVO?

1.24. QUAL A RENDA LIQUIDA MENSAL DA SUA FAMILIA, INCLUIR A RENDA
DE TODOS OS MEMBROS DA FAMILIA:
1.25. QUAL A PRINCIPAL FONTE DE RENDA DA SUA FAMILIA?

1.26. QUANTAS PESSOAS DE SUA FAMILIA TRABALHAM?
() 1 PESSOA () 2 PESSOAS () 3 PESSOAS () OUTRO
1.27. VOCE TEM ACESSO A INTERNET EM SUA CASA: () SIM () NAO
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1.28. QUANTO TEMPO DURANTE UMA SEMANA HABITUAL, VOCE:
1.28.1. ASSISTE TV?

1.28.2. UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS?

1.28.3. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS?

1.28.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR?

1.28.5. JOGA VIDEO GAME?
1.29. QUANTO TEMPO DURANTE UM FINAL DE SEMANA HABITUAL, VOCE:

1.29.1.
1.29.2.
1.29.3.
1.29.4.

1.29.5.

ASSISTE TV?

UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS?
UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS?
UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR?

JOGA VIDEO GAME?
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IPAQ VERSAO 8 CURTA COM ADAPTAGCOES

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte
do seu dia a dia. Suas respostas nos ajudarao a entender que tao ativos nds somos em relacao
a pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no
trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das
suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua
participacao.
Para responder as questdes lembre-se de que:
v’ Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
v' Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal. Para responder as
perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez.
la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias__ por SEMANA () Nenhum
1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia? horas: _ Minutos:
2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do
coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias__ por SEMANA () Nenhum
2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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3a Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que
fez aumentar MUITO sua respiragéo ou batimentos do coracéo.

dias__ por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia

horas: _ Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo gasto sentando durante o transporte
em Onibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado em um dia de final de semana?

horas minutos

Esta garantido o direito de anonimato dos respondentes.
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ANEXOS

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA i’H’

PRO-REITORIA DE PESQUISAE PéS-GRADUACAO
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA
Ilmo Sr. Diretor Geral do Campus Novo Paraiso Eliezer Nunes Silva

Solicitamos autorizagdo institucional para realizagio da pesquisa intitulada Niveis de
atividade fisica em adolescentes campesinos de uma escola de tempo integral do sul do estado de
Roraima a ser realizada no Campus Novo Paraiso, pela aluna de pos-graduacio Vanessa Rufino
Vale Vasconcelos, sob orientagdo do Prof. Doutor Sérgio Luiz Lopes, com ofs) seguinte(s)
objetivo(s): Avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes do Campus Novo Paraiso e
especificos: Identificar a prevaléncia de inatividade fisica; comparar a prevaléncia de inatividade
fisica: sexo, idade, municipio, curso, residéncia; e caracterizar os fatores intervenientes do
sedentarismo em relagdo a saude fisica, necessitando portanto, ter acesso aos alunos da Instituigio
a fim de realizar levantamento de informagdes a partir da aplicagdo de questionario e de realizar
tal levantamento nas dependéncias do Campus. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagio para que
o nome desta institui¢do possa constar no relatério final bem como em futuras publicagdes na
forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com a
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 que trata da Pesquisa envolvendo
Seres Humanos ¢ a Resolugdo (CNS/MS) 510/16. Salientamos ainda que tais dados serdo
utilizados somente para realizagdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a ateng¢do, ficando a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos que se fizerem

necessarios.
Boa Vista, 45 de z@m“u@ de 2949
AQQ 0SSN
[ | pa— )
Prof(a). Mestranda Vanessa Rufino Vale Vasconcelos
Pesquisadora Responsavel do Projeto
\(j Concordamos com a solicitacio () Nio concordamos com a solicitacio

Diretor Geral'do Campus Novo Paraiso
(CARIMBO)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Niveis de atividade fisica em adolescentes campesinos de uma escola de tempo
integral do sul do estado de Roraima

Pesquisador: VANESSA RUFINO VALE VASCONCELOS

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 06289018.7.0000.5621

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.156.670

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa leva em consideracéo que a populacdo do campo historicamente tem sido negligenciada quanto
aos seus direitos mais basicos, esta pesquisa tem por objetivo avaliar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes, com idade entre 14 e 17 anos, do Campus Novo Paraiso, uma escola de educacéo do
campo, de tempo integral, da regido sul do estado de Roraima. A abordagem de analise da pesquisa sera
do tipo quanti-qualitativa, a partir de levantamento de dados empiricos, bibliograficos e documentais,
baseada no método dialético, visando a reconhecer as contradicdes do percurso historico. Quanto acs
procedimentos, a pesquisa consiste em um estudo de caso, bem como recorre a pesquisa bibliografica, com
uma reviséo de pesquisa empirica, para conhecer os estudos sobre a prevaléncia de inatividade fisica em
adolescentes, e ao levantamento histérico, por meio da reviso histérica dos temas: histéria de negacéo da
educacédo as populacdes campesinas e histdria dos Institutos Federais, no contexto do Campus Novo
Paraiso. Quantos aos objetivos da pesquisa, sera adotado o modelo de pesquisa descritiva e exploratéria.

Objetivo da Pesquisa:

QO objetivo geral da pesquisa € avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, com idade entre 14 e 17
anos, do Campus Novo Paraiso.

Os objetivos especificos séo:

- |dentificar a prevaléncia de inatividade fisica dos alunos do Campus Novo Paraiso do

Enderego: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: £9.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
Telefone: (95)2121-0953 Fax: (99)2121-0949 E-mail: cep@uerr.edu.br
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ensinomédio integrado;
- Comparar a prevaléncia de inatividade fisica de acordo com as variaveis: sexo, idade, municipio,
curso,residente em area urbana ou rural;

- Caracterizar os fatores intervenientes do sedentarismo em relacéo a salde fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Riscos minimos de constrangimento, indisposicéo e cansaco fisico ou mental ao responder ao questionario,
mas visando reduzir tais riscos sera garantido o anonimato das informacdes coletadas, o participante tera o
direito a receber esclarecimentos quanto a pesquisa, seus procedimentos e o que mais deseje perguntar ao
seu respeito, além de que ficaréd claro que o mesmeo € livre para recusar e retirar seu consentimento,
podendo encerrar sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer penalidade. No entanto, esta néo
causara danos a sua saude e nem ira interferir na sua integridade, conforme Resolu¢do n® 466/2012.
Beneficios

A esquisa contribuird para sinalizar alternativas visando a melhoria da salde e qualidade de vida de

adolescente campesinos, além de ampliar o campo tedrico para fins de producdo de conhecimento.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é considerada relevante, pois por meio desta pesquisa, podera ser sinalizada alternativas para a
melhoria da salde e qualidade de vida de adolescentes do campo, entendendo que esses,como sujeitos de

direitos, devem ter seus direitos ndo somente reconhecidos, mas efetivamente garantidos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Todos os documentos foram apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Aprovado, depois de corrigidas as pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Devido a solicitacdo de parecer ad referendum a coordenadora verificado o saneamento das pendéncias

descritas no parecer consubstanciado anterior aprova o projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: £9.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
Telefone: (95)2121-0953 Fax: (95)2121-0949 E-mail: cep@uerr.edubr
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1276187.pdf 10:58:58
TCLE/ Termos de |TCLE_AUTORIZATIVO.docx 11/02/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
Assentimento / 10:58:14 |VALE
Justificativa de VASCONCELOS
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.docx 11/02/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
Assentimento / 10:57:48 |VALE
Justificativa de VASCONCELOS
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoDetalhado.docx 11/02/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
Brochura 10:54:45 |VALE
Investigador VASCONCELOS
Orgcamento ORCAMENTOQ.docx 18/01/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
01:34:58 |VALE
VASCONCELOS
Cronograma CRONO.docx 18/01/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
01:34:32 |VALE
VASCONCELOS
Qutros ANUENCIA. jpg 18/01/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
01:12:20 |VALE
VASCONCELOS
Declaracéo de CONFIDENCIALIDADE.jpg 18/01/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
Pesquisadores 01:11:33 |VALE
VASCONCELOS
Declaracdo de COMPROMISSO.jpg 18/01/2019 [VANESSA RUFINO Aceito
Pesquisadores 01:10:22 |VALE
VASCONCELOS
Qutros questionario.docx 23/12/2018 |VANESSA RUFINO Aceito
12:09:38 |VALE
VASCONCELOS
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 23/12/2018 |VANESSA RUFINO Aceito
12:09:07 |VALE
VASCONCELOS

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o

Enderego:
Bairre: Canarinho
UF: RR

Telefone: (95)2121-0953

Municipio:

Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

CEP: £9.306-530

BOA VISTA
Fax:

(95)2121-0949

E-mail:

cep@uerr.edu.br
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Marcia Teixeira Falcao
(Coordenador(a))



ANEXOS | 169

RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUC{\CAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA 'g!mml
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAG O
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAQ i “ it
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

QUESTIONARIO

LEIA COM ATENCAO: A sua participagio ¢ muito importante nesta pesquisa de mestrado, cujo
titulo € NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES CAMPESINOS DE UMA
ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL DO SUL DO ESTADO DE RORAIMA, tem como objetivo
avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, com idade entre 14 e 17 anos, do Campus
Novo Parafso. Ndo existem respostas certas e erradas, mas as respostas devem evidenciar a sua
REALIDADE. Contamos com a sua colabora¢do para responder a todas as perguntas com total

veracidade. Agradecemos sua participagfo. Esta garantido o anonimato.

1.1. IDADE: _[ 4

1.2. SEXO: () FEMININO () MASCULINO
1.3. COR: ( )NEGRO (<) PARDO ( )BRANCO( )OUTRO
1.4. CURSO: _ACRAPECLIARIA
1.5. PERIODO: &) I°ANO ( )2°ANO  ( )3°ANO - TURMA: b} 1%
1.6. VOCEE: () CASADO(A) (X) SOLTEIRO(A) ( ) SEPARADO(A) ( ) OUTROS
1.7. VOCE TEM FILHOS: () SIM (>) NAO/ SE SIM, QUANTOS? _
1.8. MUNICIPIO EM QUE RESIDE: 10 5 /0 Ponoge = e ea ot
1.9.SUA RESIDENCIA FICA LOCALIZADA EM AREA: (3<) URBANA ( ) RURAL
1.10. VOCE MORA NA: ( ) SEDE DO MUNICIPIO (S<)VILA () VICINAL
1.11. SE VILA OU VICINAL, QUAL?
1.12. SUA CASAE: (3] PROPRIA ( )ALUGADA ( )CEDIDA
1.13.  VOCE MORA COM: () PAIS () PAI{X)MAE ( ) AVOS( ) OUTROS
1.14.  PREDOMINANTEMENTE, SUA CASA E DE: () MADEIRA (3¢ ALVENARIA ( )

BARRO () OUTRO
1.15. QUANTAS PESSOAS MORAM EM SUA CASA? /'/
1.15.1. NA SUA LOCALIDADE TEM PRACAS: () SIM ()J NAO
1.15.2. CASO AFIRMATIVO, QUANTAS PRACAS SUA LOCALIDADE POSSUL: (7))
1.15.3. QUANTAS VEZES NA SEMANA VOCE FREQUENTA A PRACA: )
1.16. NA SUA LOCALIDADE TEM ACADEMIA DE GI'NASTICA/MUSCULACAO?

<) SIM ( )NAO
1.16.1. EM CASO AFIRMATIVO, QUANTAS: J—
1.16.2. VOCE JA FREQUENTOU UMA ACADEMIA? (3%JSIM ( )NAO / ONDE:
1.17. ATUALMENTE VOCE FREQUENTA ACADEMIA? () SIM ()}) NAO

1.17.1. SE SIM, QUANTAS VEZES NA SEMANA? gi 2
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1.18. QUAL O SEU PRINCIPAL MEIO DE TRANSPORTE DIARIO, EXCLUINDO O
DESLOCAMENTO COM O ONIBUS ESCOLAR?
( JAPE( )ACAVALO( )BICICLETA( )ONIBUS( )CARRO( )OUTRO MQJ;L

1.19. NO SEU PERCURSO DIARIO (IDA E VOLTA), QUAL O TEMPO GASTO POR DIA ENTRE

SUA CASA E SUA ESCOLA NO ONIBUS ESCOLAR? __ 3(D), . -, /o
1.20. QUAL O TEMPO QUE VOCE GASTA DIARIAMENTE (IDA E VOLTA) ENTRE SUA CASA
E O PONTO DO ONIBUS ESCOLAR? 4. % /.

1.20.1. COMO VOCE REALIZA O PERCURSO ENTRE SUA CASA E O PONTO DE ONIBUS
ESCOLAR? (=) APE( )A CAVALO( )BICICLETA ( )ONIBUS( )CARRO( )
OUTRO

1.21. PODE ME INFORMAR SE TEM TEMPO SUFICIENTE PARA REALIZAR AS ATIVIDADES

ESCOLARES EM CASA? > SIM ( )NAO
1.21.1. CASO NEGATIVO, QUAL O PRINCIPAL MOTIVO?
1.22. QUAL A RENDA MENSAL DA SUA FAMILIA, INCLUIR A RENDA DE TODOS OS
MEMBROS DA FAMILIA:_2. 000 A4

1.23. QUAL A PRINCIPAL FONTE DE RENDA DA SUA FAMILIA? —oNAL hnbin gronin

1.24. QUANTAS PESSOAS DE SUA FAMILIA TRABALHAM? _) p.ua.n PESSOAS

1.25. VOCE TEM ACESSO A INTERNET EM SUA CASA: (54 SIM () NAO

1.26. QUANTO TEMPO DURANTE UMA SEMANA HABITUAL, VOCE:

1.26.1. ASSISTETV? _}5 Ji .,
1.26.2. UTILIZA O CELULAR PARA LIGAGOES E JOGOS? /5 fiosss
126.3. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? @) 4
1.264.  UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? . 5 /s
1.26.5. JOGA VIDEO GAME? _ &) fo i,
127.  QUANTO TEMPO DURANTE UM FINAL DE SEMANA HABITUAL, VOCE:
1.27.1.  ASSISTE TV? /) bomor
127.2. UTILIZA O CELULAR PARA LIGAGOES E JOGOS? 20 /.,
1.27.3. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? & fin s
1.27.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? __ 3 Aoy s
127.5. JOGA VIDEO GAME? ) ficron

IPAQ VERSAO 8 CURTA COM ADAPTACOES
Estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu

dia a dia. As perguntas a seguir estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade

- =
fisica na ULTIMA scinuna. As perguntas incluei as atividades que voce 1az no wrabalho, para ir

de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em
casa ou no jardim e até mesmo durante as aulas. Suas respostas sio MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participagdo.

Para responder as questSes lembre-se que:
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v’ Atividades fisicas VIGOROSAS siio aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e
que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
v' Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.
v’ Pararesponder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez.
1a Em quantos dias da tltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio? dia§ __por SEMANA 1<) Nenhum|

Ib Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total

vocé gastou caminhando por dia? horas: _p ' Minutos: ©

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer ginastica
aerobica leve, jogar volei récreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA) Mias__ por SEMANA fy Nenhum]

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades pordia? |horas: 4 Minutos: Q.

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerébica, jogar futebol, pedalar
rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua
respiragéio ou batimentos do coragéo. dias  por SEMANA (%) Nenhum|

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades pordia |oras: 2 minutos: O ]

Estas tltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado
assistindo TV. Nio inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou

carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?|  horas [ mmuﬂ

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado em um dia de final de semana?

5. Acrescente aqui algo mais sobre sua rotina ou sobre o tema, caso descje:

Estd garantido o direito de anonimato dos respondentes.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA g§

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA o
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO ﬁ‘!wm““’“
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO s

MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

__ QUESTIONARIO T

LEIA COM ATENCAO: A sua participagio é muito importante nesta pesquisa de mestrado, cujo
titulo ¢ NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES CAMPESINOS DE UMA
ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL DO SUL DO ESTADO DE RORAIMA, tem como objetivo
avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, com idade entre 14 ¢ 17 anos, do Campus
Novo Parafso. N&o existem respostas certas e erradas, mas as respostas devem evidenciar a sua
REALIDADE. Contamos com a sua colaboragdo para responder a todas as perguntas com total

veracidade. Agradecemos sua participagdo. Estd garantido o anonimato.

1.1. IDADE: __| © hyos

1.2. SEXO: () FEMININO (~) MASCULINO

1.3. COR: (' )NEGRO (™) PARDO ( )BRANCO( )OUTRO

1.4. CURSO: _Cticpan P{Qu& Niew

1.5. PERIODO: () I°ANO ( )2°ANO ( )3°ANO - TURMA: {12

1.6. VOCEE: ( ) CASADO(A) (% SOLTEIRO(A) () SEPARADO(A) ( ) OUTROS _

1.7. VOCE TEM FILHOS: () SIM (Y49 NAO/ SE SIM, QUANTOS?

1.8. MUNICIPIO EM QUE RESIDE: _ C cineconrmen

1.9.SUA RESIDENCIA FICA LOCALIZADA EM AREA: () URBANA (>9 RURAL

1.10. VOCE MORA NA: () SEDE DO MUNICIPIO ( Y)VILA () VICINAL

L1l SEVILAOU VICINAL, QUAL? _ \s & o) {4z [dpm 5 o (F%IZ)

1.12. SUA CASA E: 9 PROPRIA ( ) ALUGADA ( )CEDIDA

1.13. VOCE MORA COM: (>4 PAIS () PAI ( YMAE () AVOS( ) OUTROS

I.14. PREDOMINANTEMENTE, SUA CASA E DE: () MADEIRA (9 ALVENARIA ()
BARRO( )OUTRO

1.I5.  QUANTAS PESSOAS MORAM EM SUA CASA? G Pescoes

1.15.1. NA SUA LOCALIDADE TEM PRAGAS: () SIM (X)NAO

1.15.2. CASO AFIRMATIVO, QUANTAS PRACAS SUA LOCALIDADE POSSUI:

1.15.3. QUANTAS VEZES NA SEMANA VOCE FREQUENTA A PRACA:

1.16. NA SUA LOCALIDADE TEM ACADEMIA DE GINASTICA/MUSCULACAO?
( )SIM (3)NAO

1.16.1. EM CASO AFIRMATIVO, QUANTAS:

1.16.2. VOCE JA FREQUENTOU UMA ACADEMIA? () SIM (><)NAO /ONDE:

[.17.- ATUALMENTE VOCE FREQUENTA ACADEMIA? () SIM (>X)NAO

1.17.1. SE SIM, QUANTAS VEZES NA SEMANA?
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1.1I8. QUAL O SEU PRINCIPAL MEIO DE TRANSPORTE DIARIO, EXCLUINDO O
DESLOCAMENTO COM O ONIBUS ESCOLAR?
( JAPE( )ACAVALO( )BICICLETA ( )ONIBUS ( ) CARRO (>3 OUTRO Wo {; o
1.19. NO SEU PERCURSO DIARIO (IDA E VOLTA), QUAL O TEMPO GASTO POR DIA ENTRE
SUA CASA E SUA ESCOLA NO ONIBUS ESCOLAR? _ \« 2 g ( 2. 00\
1.20. QUAL O TEMPO QUE VOCE GASTA DIARIAMENTE (IDA E VOLTA) ENTRE SUA CASA
EOPONTODO ONIBUS ESCOLAR? __ A - 20 v Ry, v ( 3. 06
[.20.1. COMO VOCE REALIZA O PERCURSO ENTRE SUA CASA E O PONTO DE ONIBUS
ESCOLAR? ( )APE( )ACAVALO( )BICICLETA ( )ONIBUS( )CARRO( )
OUTRO Mo +o
1.21. PODE ME INFORMAR SE TEM TEMPO SUFICIENTE PARA REALIZAR AS ATIVIDADES
ESCOLARES EM CASA? (3J/SIM ( )NAO
1.21.1. CASO NEGATIVO, QUAL O PRINCIPAL MOTIVO?
1.22. QUAL A RENDA MENSAL DA SUA FAMILIA, INCLUIR A RENDA DE TODOS OS
MEMBROS DA FAMILIA: 4 ¢
1.23.  QUAL A PRINCIPAL FONTE DE RENDA DA SUA FAMILIA? &7@3 &N h (@ aré
1.24. QUANTAS PESSOAS DE SUA FAMILIA TRABALHAM? PESSOAS
1.25. VOCE TEM ACESSO A INTERNET EM SUA CASA: () SIM ( )NAO
1.26.  QUANTO TEMPO DURANTE UMA SEMANA HABITUAL, VOCE:
1.26.1. ASSISTETV? _ 2 |lrnag
1.26.2. UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS? 9 [Jonas
1.26.3. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? S Heaas ,
1.26.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? 5 L‘L(CE\G =
1.26.5. JOGA VIDEO GAME? _ 2 |dwoa <
1.27." QUANTO TEMPO DURANTE UM FINAL DE SEMANA HABITUAL, VOCE:
127.0. ASSISTETV?_ 2 \Lonas
1.27.2.  UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS? -~ u <ot S

1.27.3.  UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? % (4 @ace 5
1.27.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? ‘% li@ aq >
1.27.5. JOGA VIDEO GAME? 2 \‘en~a<

IPAQ VERSAO 8 CURTA COM ADAPTACOES
Estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu
dia a dia. As perguntas a seguir estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade
fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir
de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em
casa ou no jardim e até¢ mesmo durante as aulas. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor
responda cada questio mesmo que considere que ndo scja ativo. Obrigado pela sua participagdo.

Para responder as questdes lembre-se que:



ANEXOS | 174

v Atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e
que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
v’ Atividades fisicas MODERADAS s#o aquelas que precisam de algum esforco fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.
v" Pararesponder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez. '
1a Em quantos dias da ultima semana voc€ CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por

prazer ou como forma de exercicio? dias _ T por SEMANA () Nenhum|

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total

Wil
vocé gastou caminhando por dia? horas: N Minutos: =2 |

2a. Em quantos dias da ltima semana, vocé realizou atividlades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragio (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA) dias 2. por SEMANA () Nenhun

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? |horas; | Minutos/ O |

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar
rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua
respiraco ou batimentos do coraggo. ddias_ 5 por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia |horas:  §  minutos: 7 ¢ |

Estas tltimas questdes sfio sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado
assistindo TV. Néo inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em énibus, trem, metrd ou

carro.

S. Acrescente aqui algo mais sobre sua rotina ou sobre o tema, caso deseje:

Esta garantido o direito de anonimato dos respondentes.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA ﬂ'

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA RIBRCAON S
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAG !“wm
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAQO B

MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO

__ QUESTIONARIO

LEIA COM ATENCAO: A sua participagio ¢ muito importante nesta pesquisa de mestrado, cujo
titulo ¢ NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES CAMPESINOS DE UMA
ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL DO SUL DO ESTADO DE RORAIMA, tem como objetivo
avaliar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, com idade entre 14 e 17 anos, do Campus
Novo Parafso. Nédo existem respostas certas e erradas, mas as respostas devem evidenciar a sua
REALIDADE. Contamos com a sua colaboragéo para responder a todas as perguntas com total

veracidade. Agradecemos sua participagéo. Estd garantido o anonimato.

1.1. IDADE: __|#
1.2. SEXO: () FEMININO (-£) MASCULINO

1.3. COR: (  )NEGRO (i) PARDO ( )BRANCO( )OUTRO
1.4. CURSO: /”WWM@
1.5. PERIODO: ( ) I°ANO ( )2°ANO (X)3°ANO -TURMA: ¥514
1.6. VOCEE: () CASADO(A) (X SOLTEIRO(A) ( ) SEPARADO(A) ( ) OUTROS
1.7. VOCE TEM FILHOS: () SIM (X) NAO / SE SIM, QUANTOS?
1.8. MUNICIPIO EM QUE RESIDE: /o780 70
1.9.SUA RESIDENCIA FICA LOCALIZADA EM AREA: ( ) URBANA (X) RURAL
1.10. VOCE MORA NA: () SEDE DO MUNICIPIO ( X)) VILA ( ) VICINAL
1.11. SE VILA OU VICINAL, QUAL? _ /. /47 Bowwuornd A -61
1.12.  SUA CASA E: () PROPRIA ( )ALUGADA ( )CEDIDA
1.13.  VOCE MORA COM: (X) PAIS () PAI( )MAE( )AVOS( )OUTROS
1.14. PREDOMINANTEMENTE, SUA CASA E DE: (X)) MADEIRA ( ) ALVENARIA ( )
BARRO () OUTRO
1.15. QUANTAS PESSOAS MORAM EM SUA CASA? A Poreon
1.15.1, NA SUA LOCALIDADE TEM PRACAS: ( ) SIM (X)NAO
1.15.2. CASO AFIRMATIVO, QUANTAS PRACAS SUA LOCALIDADE POSSUL: 7 %
1.15.3. QUANTAS VEZES NA SEMANA VOCE FREQUENTA A PRACA: himbiimo
1.16. NA SUA LOCALIDADE TEM ACADEMIA DE GINASTICA/MUSCULACAO?
( )SIM (X)NAO
1.16.1. EM CASO AFIRMATIVO, QUANTAS: yao ﬁm
1.16.2. VOCE JA FREQUENTOU UMA ACADEMIA? () SIM (X ) NAO / ONDE:
1.17. ATUALMENTE VOCE FREQUENTA ACADEMIA? () SIM (X )NAO
1.17.1. SE SIM, QUANTAS VEZES NA SEMANA? _1shuymya
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1.18. QUAL O SEU PRINCIPAL MEIO DE TRANSPORTE DIARIO, EXCLUINDO O
DESLOCAMENTO COM O ONIBUS ESCOLAR?
(<)APE( )ACAVALO( )BICICLETA( )ONIBUS( )CARRO( )OUTRO
1.19. NO SEU PERCURSO DIARIO (IDA E VOLTA), QUAL O TEMPO GASTO POR DIA ENTRE
SUA CASA E SUA ESCOLA NO ONIBUS ESCOLAR? _ 3 hgis
1.20. QUAL O TEMPO QUE VOCE GASTA DIARIAMENTE (IDA E VOLTA) ENTRE SUA CASA
E O PONTO DO ONIBUS ESCOLAR? 2 M iajg o
1.20.1. COMO VOCE REALIZA O PERCURSO ENTRE SUA CASA E O PONTO DE ONIBUS
ESCOLAR? (X)) APE( )A CAVALO( )BICICLETA ( )ONIBUS( )CARRO( )
OUTRO
121. PODE ME INFORMAR SE TEM TEMPO SUFICIENTE PARA REALIZAR AS ATIVIDADES
ESCOLARES EM CASA? (X) SIM ( )NAO
121.1. CASO NEGATIVO, QUAL O PRINCIPAL MOTIVO? _/umhugum
1.22. QUAL A RENDA MENSAL DA SUA FAMILIA, INCLUIR A RENDA DE TODOS OS
MEMBROS DA FAMiLIA:Jri 206 s
1.23. QUAL A PRINCIPAL FONTE DE RENDA DA SUA FAMILIA? Pglns [on L.
124, QUANTAS PESSOAS DE SUA FAMILIA TRABALHAM? 4/unhiim PESSOAS
1.25. VOCE TEM ACESSO A INTERNET EM SUA CASA: (X) SIM ( )NAO
1.26. QUANTO TEMPO DURANTE UMA SEMANA HABITUAL, VOCE:
126.1. ASSISTETV? _ 5 he/eo
1262. UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS? __ 5 he'ten
1263. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? 32 he'woo
126.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? _J3 heren
1.26.5. JOGA VIDEO GAME? _ £, heres
1.27. QUANTO TEMPO DURANTE UM FINAL DE SEMANA HABITUAL, VOCE:
127.1. ASSISTE TV? _2 hewn
127.2. UTILIZA O CELULAR PARA LIGACOES E JOGOS? _Fhs oo
1.27.3. UTILIZA O CELULAR PARA REDE SOCIAIS? 2/ e
1.27.4. UTILIZA O CELULAR OU COMPUTADOR PARA ESTUDAR? 3 hee

127.5. JOGA VIDEO GAME? (), 0 (0w

ITAQ YERSAO 8 CURTA COM AD‘&PT‘&QOES
Estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu
dia a dia. As perguntas a seguir estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade
fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir
de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em
casa ou no jardim e até mesmo durante as aulas. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor
responda cada questio mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participagéo.

Para responder as questdes lembre-se que:
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v' Atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e
que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
v’ Atividades fisicas MODERADAS sfo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.
v’ Pararesponder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez.
1a Em quantos dias da ultima semana voc€ CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio? dias «’}» __por SEMANA () Nenhum|

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total

vocé gastou caminhando por dia? ihoras: p-1 Minutos: pp I

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer ginastica
aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragio (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA) [dias 5 por SEMANA () Nenhum|

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? lhoras: 2 Minutos: o |

3a Em quantos dias da tltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerdbica, jogar futebol, pedalar
rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua
respira¢fo ou batimentos do coragfo. ldias 3 por SEMANA ( ) Nenhum)

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia |nioras: 4 minuios: 30|

Estas tultimas questdes sfo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo lig8o de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado
assistindo TV. Néo inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em Onibus, trem, metrd ou

carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? | § horas , . minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado em um dia de final de semana?| 2/ horas

5. Acrescente aqui algo mais sobre sua rotina ou sobre o tema, caso deseje:

J@gm f“ ‘rvmx{'/}m,() 3 /‘( 2 S%W\O(C( 5 /&UMJ %1’1_00’{%)

7

Esta garantido o direito de anonimato dos respondentes.



