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RESUMO

Este estudo tematiza o trabalho docente dos professores de Educacéo Fisica
no ambito da Rede Municipal de Ensino de Boa Vista- RR. Trata-se de uma
pesquisa realizada na Escola Municipal Pingo de Gente por meio do qual procurou-
se descrever como estes professores constroem seu trabalho docente e como
articulam suas ac¢des frente as singularidades da proposta pedagdgica desta rede.
Constituiu-se em um estudo com orientagdo predominantemente etnografica,
amparada nos referenciais bibliograficos e nos significados que os professores
colaboradores atribuem ao fenbmeno em que estdo inseridos, busquei tecer
algumas interpretagdes e contribui¢cdes acerca da construgéo do trabalho docente e
de como se constroem professores de Educacdo Fisica neste. O processo de
investigacao valeu-se de observacdes sistematica, entrevistas, analise documental e
diario de campo. A construcdo do trabalho docente dos professores colaboradores
configura-se na articulagcéo entre o contexto em que estao inseridos e pela proposta
de conteddo da rede em que trabalham e pelos significados que eles atribuem a

docéncia.

Palavras-chave: Trabalho Docente, Educacéo Fisica Escolar, Pratica Pedagogica



ABSTRACT

This study thematizes the teaching work of Physical Education teachers
within the scope of the Boa Vista Municipal Education Network (RR). It is a research
carried out at the Pingo de Gente Municipal School through which it was attempted to
describe how these teachers construct their teaching work and how they articulate
their actions against the singularities of the pedagogical proposal of this network. It
was a study with a predominantly ethnographic orientation, based on the
bibliographical references and the meanings that the teaching professors attribute to
the phenomenon in which they are inserted, | tried to weave some interpretations and
contributions about the construction of the teaching work and of how teachers of
Education are constructed Physics in this. The research process was based on
systematic observations, interviews, documentary analysis and field diary. The
construction of the teaching work of the collaborating teachers is in the articulation
between the context in which they are inserted and the proposal of the content of the
network in which they work and by the meanings they attribute to teaching.

Keywords: teaching work, School Physical Education, pedagogical practice



LISTA DE QUADROS

Quadro 01: COLABORADORES DA PESQUISA. ......oiiiiiiiieeee e



LISTA DE FIGURAS

Figura 01:ENSINO ESTRUTURADO. ...ttt 24
Figura OZ:CONTEL:JDOS DE JOGOS, LUTAS, GINASTICA E ATLETISMO......... 87
Figura 03:CONTEUDOS DE CONHECIMENTO DO CORPO.........ccccuvvveerriiiinnn. 88

Figura 04:CONTEUDOS DE ATIVIDADES E BRICADEIRAS EXPRESSIVAS.... 89



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ..ottt ettt et et e ta et eaeereaee e 12
2 PRIMEIRQS PALAVRAS SOBRE DO TEMA ..o 14
2.1 QUESTOES PARA PENSAR A EDUCACAO FISICA ESCOLAR, A PROPOSTA
PEDAGOGICA E O TRABALHO DOCENTE ....uvveeeeeeeee et eeea e, 16
3 A ORGANIZACAO ESCOLAR E O TRABALHO DOCENTE DA REDE
MUNICIPAL DE BOA VISTA- RR ...ttt 21
3.1 COMPREENDENDO A PROPOSTA PEDAGOGICA MUNICIPAL DE BOA
VISTA-RR............ PP PP PRI 21
3.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA REDE MUNICIPAL DE BOA VISTA-RR.... 26
4 PROCEDIMENTOS M~ETODOLC)GICOS ............................................................ 30
4.1 CONTE~XTUALIZA(;AO E DELINEAMENTO DO PROBLEMA ......ccccvvviivieiinn, 30
4.2 DECISOES METODOLOGICAS ... .ot 30
Lt N Y/ = (o Yo o R 31
4.2.2 Instrumentos de Coletas de DadoS...........oiviiiiiiiiiiiiiieeeeecee e 34
4.2.2.1 Entrevista semi- estruturada.........ccoeeevveveiinieeiiiieieeieenns. 34
4.2.2.2 Observagao SiSteMatiCa .........cccccuvrrriiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeae 35
4.2.2.3 Diario de CamMPO ..ouuuuiiiiiiieeeeeeeeeeeeeiir e 37
4.2.2.4 Analise doCUMENTAl ....ovvniieiii e 38
4.2.3 A escola participante da PESUUISA .......cccuuueiiruieeiiiieeeiiiee et e et e e e aeanaeaes 39
4.2.4 Os professores colaboradores da pesquiSa............uvveevreeiiieeeeeieiiineeereennnnnnns 40
5 O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA ..... 41
5.1 O TRABALHO NO COTIDIANO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE BOA VISTA-
RR E SUA AFSTICULA(;AO COM A PROPOSTA PEDAGOGICA MUNICIPAL........ 41
5.2 LIMITACOES E AS ESTRATEGIAS CONSTRUIDAS DURANTE O TRABALHO
(1@ 1O =\ N 47
5.3 AUTONOMIA NO DESENPENHO DO TRABALHO DOCENTE E A
SOBRECARGA DE TRABALHO NO DIAADIA ... 52
6 REFLEXOES ENQUANTO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA-RR ... 57
6.1 CONCEPCOES A CERCA DO TRABALHO DOCENTE E DO PAPEL DO
[ RO T O] = 57
7 CONSIDERAGOES FINAIS......oiiiiieees ettt ettt 60
REFERENCIAS ..ottt ettt e e 63

APENDIC~E A - TABELA DE OBSERVACAO DE AULA DOS PROFESSORES DE
EDUCACAOD FISICA . ..o e e A

APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA DO TRABALHO DOCENTE APLICADO
AOS PROFESSORES DE EDUCACAQO FISICA ... B



APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADO AOS MEMBROS DA
COORDENACAO DA ESCOLA PARTICIPANTE DA PESQUISA..........cooviiiiiiiienns C

APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADO AOS MEMBROS DA
COORDENACAO DE EDUCACAO FISICA DA REDE MUNICIPAL DE BOA VISTA-

R R e et a e D
APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO .............. E
ANEXO A —PARTE DE EDUCACAO FiSICA DA PROPOSTA MUNICIPAL ........... A

ANEXO B - PROPOSTA DE CONTEUDO CRIADA PELA COORDENACAO DE
EDUCACAOD FISIC A ettt e e e e e aeeees B



1 INTRODUCAO

O trabalho docente esta relacionado com todas as atividades desempenhadas
no ambito escolar pelos professores, e sofre influéncia das transformacdes que
ocorrem no mundo. Os docentes sempre defrontam-se no seu cotidiano com
imprevistos inerentes a sua pratica, com a aplicabilidade dos métodos, os contetdos
de ensino, com criticas acerca do trabalho realizado para com os objetivos a serem
cumpridos. Este presente estudo tem como tema o trabalho docente dos professores
de Educacao Fisica no ambito das escolas publicas municipais de Boa Vista- RR,
trata-se de uma pesquisa realizada na Escola Municipal Pingo de Gente por meio do
gual procurou-se descrever como estes professores constroem seu trabalho docente
e como articulam suas acdes frente as singularidades da proposta pedagogica desta
rede.

O intuito investigativo da pesquisa foi expresso pelo seguinte objetivo geral:
Descrever como os professores de educacéao fisica da rede municipal de ensino de
Boa Vista desenvolvem o seu trabalho docente articulado com a proposta

pedagdgica do municipio.

O método da pesquisa baseou-se nos seguintes objetivos especificos:
Constatar por meio de observacao sistematica como os professores de educacdo
fisica articulam seu trabalho docente diante da proposta pedagdgica do municipio;
Verificar por meio da participacdo em reunifes pedagdgicas, as estratégias formais
construidas pelos professores de Educacédo Fisica para o desenvolvimento de seu
trabalho docente; Identificar, por meio da observacdo da rotina escolar e andlise
documental, as viabilidades de articulagdo do trabalho docente do professor de
Educacdo Fisica a proposta pedagolgica das escolas; Analisar por meio de
observacdes e entrevistas que fatores dificultam ou limitam a atuacao do trabalho
docente do professor de Educacéo Fisica dentro da proposta pedagoégica da Rede

Municipal de Ensino de Boa Vista;

A investigacdo de carater etnografico tem como sujeitos da pesquisa 0s

professores de Educacédo Fisica e a gestdo da escola participante. Este primeiro
13



capitulo oferece uma visao geral sobre a problematica, os objetivos, a metodologia e
conceitos relevantes da pesquisa. Enquanto o segundo capitulo apresenta as
primeiras palavras a cerca do tema e a fundamentacao tedrica, no qual se discute 0s
temas educacdo fisica e o trabalho docente. O segundo capitulo também teoriza

sobre o tema educacao fisica e a proposta pedagogica.

No terceiro capitulo, apresenta as concepcbes epistemoldgicas que
fundamentam o trabalho docente da rede municipal de ensino de Boa Vista. No
guarto capitulo descreve-se o0s procedimentos metodolégico, bem como o0s
instrumentos e professores colaboradores No quinto e sexto capitulo, sdo discutidos
e analisados os resultados da pesquisa confrontando os dados coletados com a
fundamentacao tedrica. No sétimo, sdo apresentadas as consideracdes finais deste

trabalho de pesquisa.

14



2 PRIMEIRAS PALAVRAS SOBRE O TEMA

Nesta primeira secao, apresento as ideias que contribuiram para a construcao
do problema. Inicialmente sdo minhas reflexdes acerca do trabalho docente dos
professores de Educacao Fisica no @mbito das escolas da rede municipal de ensino.

A motivacdo por este tema de pesquisa se deu pela minha experiéncia
profissional como professora de Educacéo Fisica, no ensino fundamental de 1° ao 5°
ano da rede municipal de ensino. Nessa caminhada profissional, percebi dilemas,
duvidas, insegurancas, insatisfacbes que permeiam o trabalho docente do professor.
Estas percepc¢fes advindas ao longo da minha caminhada profissional constituiram
o interesse em investigar o trabalho docente do profissional de educacéo fisica da
rede municipal de ensino de Boa Vista.

Ao iniciar a fala sobre o trabalho docente, faco essas reflexdes a partir do
meu ponto de vista como professora, e que por este motivo fiquei diante de

inquietacdes que estdo presentes no cotidiano das escolas municipais.

Compreendo que estas inquietacbes aparecem na medida em que as
intencdes propostas ndo sdo suficientes para o desenvolvimento do trabalho
docente e muito menos adequadas as peculiaridades do trabalho dos sujeitos
envolvidos. Assim percebo que o trabalho docente dos professores acaba

comprometido.

Compreendo que o trabalho docente em educacédo fisica deve levar em
consideragao a vida cotidiana dentro do contexto sociocultural sedimentado pelos
valores e principios morais nos quais estdo inseridos os alunos, professores e

comunidade.
Compreendo também que ao trabalho docente dos professores de Educacéo

Fisica, assim como as atividades dos demais componentes curriculares, é atribuido

a responsabilidade da formacdo de um cidaddo participativo, solidario, critico e

15



autbnomo no contexto da proposta pedagdgica desenvolvida pelo corpo docente,

gestao, pais, alunos e demais membros da comunidade escolar.

No cotidiano que presenciei dentro das escolas municipais e com o0 convivio
gue possui com os demais docentes do corpo escolar era comum ouvir comentarios,
sugestdes e frustracdes dos docentes em relacéo as dificuldades existentes no dia a
dia dentro da unidade escolar. E importante ressaltar que a maioria dos professores
nao se abatem pelas dificuldades ou limitagcbes do ambiente de trabalho, mais sim
revelam um anseio de esperanca, resisténcia e criatividade que os movem frente a

resolucéo desses obstaculos.

Obstaculos esses que sempre estdo presente na vida profissional do
professor, sendo: obstaculos materiais, culturais, financeiros, infra estruturais e
politicos, sdo diversos obstaculos que o professor deve lidar e sobressair para
realizar o seu trabalho docente. E nessa perspectiva que o professorado constroi

sua estratégia de sobrevivéncia. (WOODS, 1995).

Assim, as dificuldades ndo se restringem somente a falta de recursos
materiais e de infraestrutura das escolas, mais que afetam diretamente os aspectos
sociais e politicos do trabalho docente do professor. O meio social em que o
professor estar inserido, influencia o seu trabalho docente por meio da comunidade
escolar (alunos, pais e gestdo), ja que as diferencas culturais entre os professores e

alunos afetam a sua pratica pedagdgica.
Foi neste cendrio que surgiu a opcao pela teméatica deste estudo, em meio as

inquietacdes que estdo presentes no cotidiano do trabalho docente dos professores

de educacéo fisica.

16



2.1 QUESTOES PARA PENSAR A EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR, A PROPOSTA
PEDAGOGICA E O TRABALHO DOCENTE

A Lei de diretrizes e Bases da Educacao no Titulo V, Capitulo Il, Secéo I, Art.
26, § 3° apresenta a Educagéo Fisica como componente curricular da educacéo

basica.

A Educacao Fisica, integrada a proposta da escola, € componente curricular
da educacdo bésica, ajustando-se as faixas etérias, e as condi¢cbes da
populagédo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. (BRASIL, 1996)

A Educacdo Fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal. Ela esta
configurada com temas e formas de atividades, particularmente corporais, como as
nomeadas de: jogo, esporte, ginastica, danca entre outras atividades, que
constituem seu contetdo. (SOARES et al, 1992).

Por se tratar de uma disciplina que trata principalmente do corpo, muitas
vezes os professores de Educacédo Fisica ficam em uma condicdo de desigualdade
perante o coletivo escolar, tendo o seu trabalho ndo reconhecido como parte

fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos.

N&o se pode mais pensar a Educacdo Fisica como uma atividade que se
estabelece dentro da escola de forma isolada, como uma disciplina com
saberes/conteudos especificos, nos dias atuais a Educacao Fisica esta inserida no
contexto maior da cultura escolar no mesmo patamar que as outras disciplinas. De
longe os conteddos ministrados na Educacdo Fisica estdo ligados somente ao
corpo. Os conteudos de Educacgéo Fisica estdo relacionados diretamente ao motor,

psicolégico, emocional e social.

Contribuindo acerca do tema Hargreaves (1996) comenta que grande parte
do trabalho docente do professor de Educacdo Fisica na escola, ndo esté ligado
apenas aos contetudos a serem ministrados, interage com as crencgas, valores,

habitos e formas de fazer construidas historicamente, de forma a enfrentar as
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demandas e pressoes, dar significado e identidade ao trabalho desses docentes e

como marco de socializac&o e iniciagdo aos novos membros desse coletivo.

Segundo Vago e Cachorro (2003), a Educacédo Fisica disputa um lugar, no
complexo meio escolar, entre os demais componentes curriculares. E necessario
compreender a escola como um espaco-tempo de disputas acerca da legitimidade
dos diferentes conteudos culturais, que podem figurar nos curriculos. Isso reafirma a
possibilidade de se tomar a Educacdo Fisica como componente curricular, que
propde conhecimento de uma “cultura corporal”’, dentro da cultura escolar,
permitindo-nos olhar para os conteddos que compdem essa cultura, mas isso nao
pode acontecer de forma isolada, tendo em vista a inser¢cdo dentro de uma cultura
maior, a cultura escolar.

Assim € importante ressaltar que a Educacao Fisica deve estar ocorrendo
articulada com as demais ac¢des da escola para que ela ndo esteja isolada dentro da
cultura escolar. Parte-se do seguinte principio: para o componente curricular de
Educacdo Fisica estar em consonancia com a proposta curricular da escola é
necessario que o trabalho docente do professor de Educacao Fisica esteja integrado

as demais acdes desenvolvidas na escola.

A proposta pedagodgica possibilita o professor a ter uma relagdo muito direta
com a identidade da escola, atribuindo valores e significados as a¢cfes que devem

ser referéncia individual e coletiva dentro da escola.

Para discutir sobre a proposta pedagdgica ou Projeto Politico Pedagdgico, é
necessario conhecer o que a LDB diz sobre o assunto. No Titulo IV, artigo 12, a LDB
determina que: os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as
do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de elaborar e executar sua proposta
pedagdgica (BRASIL, 1996).

Ainda sobre a proposta pedagdgica os artigo 13 e 14, a LDB citam que:

Os docentes incumbir-se-do de: | — participar da elaboragdo da proposta
pedagdgica do estabelecimento de ensino; Il — elaborar e cumprir plano de
trabalho, segundo a proposta pedagdégica do estabelecimento de ensino. Os

18



sistemas de ensino definirdo as normas de gestdo democréatica do ensino
publico na educacao bésica, de acordo com suas peculiaridades e conforme
0S seguintes principios: | — participacdo dos profissionais da educacdo na
elaboracao do projeto politico pedagdgico da escola.

A proposta pedagdgica busca um rumo, uma dire¢do. E uma obra intencional,
com uma definicdo explicita e com um compromisso deliberado coletivamente. De
acordo com Veiga (2003 p. 275), “o PPP é um meio de engajamento coletivo para
integrar agdes dispersas, criar sinergias no sentido de buscar solugdes, alternativas

para diferentes momentos do trabalho pedagdgico — administrativo”.

Vasconcellos (1995) avigora, expondo que o projeto pedagdgico € um
instrumento tedrico-metodolégico que visa ajudar a enfrentar os desafios do
cotidiano da escola, s6 que de uma forma refletida, consciente, sistematizada,
organica e o0 que é essencial, participativa. A proposta pedagdgica se configura
numa metodologia de trabalho que possibilita resignificar a acdo de todos os
agentes da instituigao.

Nesta conjuntura que envolve a escola, o professor de educacao fisica, como
um educador, deve estar ciente do seu papel politico e pedagogico na escola. A
Educacdo Fisica escolar enquanto componente curricular contribui para o
desenvolvimento do cidaddo de forma integral, devendo participar das discussodes
referentes a construcdo das propostas pedagogicas. Uma vez que o professor de
educacao fisica, que é membro do coletivo escolar, tem tarefas e responsabilidades

a cumprir e deve estar comprometido com o seu papel pedagdgico e politico.

Todo educador segundo Soares et al. (1992), deve ter dominio do PPP, pois,
€ ele que orienta as praticas e acdes desenvolvidas no interior de cada sala de aula,
a relacdo professor-aluno, os conteudos mais relevantes e a metodologia mais

adequada, bem como os valores e 0 pensamento que desenvolve nos alunos.

Bracht (1992), enfatiza a importancia de uma Educacdo Fisica escolar
comprometida com um projeto politico pedagogico, pois ela torna-se capaz de

transformar o homem e a sociedade, a partir da reflexdo sobre a cultura corporal.
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7

Quando a Educacdo Fisica é desenvolvida de acordo com a Proposta
Pedagogica da escola, o professor tera maior nitidez quanto ao tipo de sociedade e
de homem que pretende constituir, ou transformar; quais os elementos de que se
utilizar4q para alcancar os objetivos propostos, solidificados através da ética e da

moral de sua pratica.

De Marco (1995, p. 77) complementa dizendo que a Educacéo Fisica
também deve ser: “(...) um espacgo educativo privilegiado para promover as relagdes
interpessoais, a autoestima e a autoconfianga, valorizando-se aquilo que cada

individuo é capaz de fazer em funcdo de suas possibilidades e limitacdes pessoais

(.).

Desta forma, a disciplina de Educacao Fisica € parte do processo de ensino
e aprendizagem dos alunos, como tal, deve estar vinculada a Proposta Pedagogica

das escolas para facilitar o trabalho docente do professor.

Nesta perspectiva, cabe esclarecer o entendimento de trabalho docente que

utilizamos neste estudo.

Segundo Tardif (2005), o trabalho docente é uma prética social porque seu
saber integra saberes cognitivos, de experiéncias curriculares e disciplinares que

s&o adquiridas dentro do seu contexto de socializagao profissional:

O saber dos professores ndo € um conjunto de conteddos cognitivos
definidos de uma vez por todas, mas um processo em constru¢do ao longo
de sua carreira profissional na qual o professor aprende progressivamente a
dominar seu ambiente de trabalho, ao mesmo tempo em que se insere nele
e o interioriza por meio de regras de acdo que se tornam parte integrante de
sua consciéncia pratica. (TARDIF, 2005, p. 14).

Tardif e Lessard (2008), enfatizam o trabalho docente como uma atividade de
interacdes, ao defenderem que o trabalho docente repousa cotidianamente sobre
inimeras e variadas interacbes com os alunos e também com os demais atores

escolares.
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7

Freire (2001) afirma que, o trabalho docente € uma atividade de préticas
sociais porque é um fenbmeno tipicamente humano, que se constitui enquanto tal a

partir das relacdes que sao estabelecidas na acéao docente.

Complementando sobre este tema, Tardif e Lessard (2008) diz que o trabalho
docente se constitui como parte fundamental da cultura da modernidade, exercendo
impactos sobre a economia e outros aspectos da vida coletiva, principalmente, sobre

0s aspectos politicos.

Assim entendo que o trabalho docente é um conjunto de atividades que
englobam ndo somente as aulas ministradas pelos professores, mais a participacao
nas demais atividades da unidade escolar, tais como: Participacdo nas reunides
escolares, participagdo nas reunides administrativas, participacdo nas reunides
pedagdgicas, a interacdo com a comunidade escolar, o planejamento das atividades
a serem ministradas, o atendimento aos pais ou responsaveis pelos alunos, a

organizagéo e participacdo em atividades e eventos promovidos pela escola.
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3 A ORGANIZACAO ESCOLAR E O TRABALHO DOCENTE NA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA- RR

O trabalho docente é o foco desta investigacdo, aquele desenvolvido pelos
professores de Educacgéo Fisica da Rede Municipal de Boa Vista-RR. Nesta secéo,
procuro caracterizar a rede municipal e apresentar as concepg¢des que fundamentam

a pratica pedagogica das escolas.

3.1 COMPREENDENDO A PROPOSTA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
BOA VISTA-RR

Antes de adentrar especificamente nesse tema, cabe destacar que ndo é
proposta deste estudo fazer apologia a proposta pedagdgica ou mesmo discutir a
eficiéncia desta, procuro aqui explicitar a Proposta Pedagdgica do Municipio de Boa

Vista, que é a base tedrica para o trabalho docente dos professores.

A rede municipal de ensino de Boa vista-RR utiliza o ensino fundamental de
nove anos em cumprimento da Lei 11.274 de fevereiro de 2006 que veio oportunizar

as criangas de seis anos ao ingresso gratuito e obrigatorio no Ensino Fundamental.

O Sistema Municipal de Ensino pretende trabalhar com uma concepc¢ao de
educacdo que: Valorize os conhecimentos prévios do aluno e a realidade em que
esta inserido; problematize o ensino, faga uso de situacdo-problema; Permita o
aluno posicionar-se e ser questionador; Incentive a pesquisa dentro e fora da escola;
garanta o brincar, falar, movimentar, pensar e o observar dos educandos, e envolva
a familia e a comunidade nos processos educativos. (PROPOSTA CURRICULAR
MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008)

Para tal utiliza os autores como: VYGOTSKY, WALLON e FREIRE.

O Sistema Municipal de Ensino pauta pela necessidade de promover uma

educacdo de qualidade. Para isso requer o envolvimento de todos que fazem a
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educacdo com responsabilidade. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO
ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008)

Como parametro para subsidiar o processo educacional a secretaria
municipal de ensino aderiu uma concepcdo Socio- Interacionista pautada na
educacdo comunitaria, e nos quatro pilares da educacdo: Aprender a Aprender;

Aprender a Ser; Aprender a Conhecer e Aprender a Conviver.

Acerca do pilar da educacdo aprender a conhecer de acordo com a proposta

municipal de ensino este pilar refere-se a tipos de contetdos conceituais.

Prazer de compreender, descobrir, construir e reconstruir o conhecimento,
curiosidade, autonomia, atenc¢do. Inutil tentar conhecer tudo. Isso supbe
uma cultura geral, o que ndo prejudica o dominio de certos assuntos
especializados. Aprender a conhecer é mais do que aprender a aprender.
Aprender mais linguagens e metodologias do que conteudos, pois estes
envelhecem rapidamente. N&o basta aprender a conhecer. E preciso
aprender a pensar, a pensar a realidade e ndo apenas "pensar
pensamentos”, pensar o ja dito, o ja feito, reproduzir o pensamento. E
preciso pensar também o novo, reinventar o pensar, pensar e reinventar o
futuro. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p. 29)

Ja o pilar da educacgéo aprender a fazer de acordo com a proposta municipal

de ensino este pilar refere-se a tipos de contetdos procedimentais.

E indissociavel do aprender a conhecer. A substituicdo de certas atividades
humanas por maquinas acentuou o carater cognitivo do fazer. O fazer
deixou de ser puramente instrumental. Nesse sentido, vale mais hoje a
competéncia pessoal que torna a pessoa apta a enfrentar novas situacdes
de emprego, mas apta a trabalhar em equipe, do que a pura qualificacdo
profissional. Hoje, o importante na formag¢édo do trabalhador, também do
trabalhador em educacdo, é saber trabalhar coletivamente, ter iniciativa,
gostar do risco, ter intuicdo, saber comunicar-se, saber resolver conflitos, ter
estabilidade emocional. Estas sdo, acima de tudo, qualidades humanas que
se manifestam nas relacdes interpessoais mantidas no trabalho. A
flexibilidade é essencial. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO
ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p. 30)

O pilar da educacdo aprender a viver juntos de acordo com a proposta

municipal de ensino refere-se aos tipos de conteldos atitudinais.
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Compreender o outro, desenvolver a percep¢do da interdependéncia, da
néo-violéncia, administrar conflitos. Descobrir o outro, participar em projetos
comuns. Ter prazer no esforco comum. Participar de projetos de
cooperacao. Essa é a tendéncia. No Brasil, como exemplo desta tendéncia,
pode-se citar a inclusdo de temas/eixos transversais (ética, ecologia,
cidadania, saude, diversidade -cultural) nos Parametros Curriculares
Nacionais, que exigem equipes interdisciplinares e trabalho em projetos
comuns. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.30)

E o pilar da educacéo aprender a ser de acordo com a proposta municipal de

ensino refere-se a tipos de conteudos factuais.

Desenvolvimento integral da pessoa: inteligéncia, sensibilidade, sentido
ético e estético responsabilidade pessoal, espiritualidade, pensamento
autdbnomo e critico, imaginacgdo, criatividade, iniciativa. Para isso ndo se
deve negligenciar nenhuma das potencialidades de cada individuo. A
aprendizagem néo pode ser apenas logico-matematica e linguistica. Precisa
ser integral. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.30)

Assim a rede municipal de Boa vista tem como tendéncia pedagdgica a Teoria

Socio- Interacionista, defendida por Vygotsky, esta teoria é inteiramente pautada

nas experiéncias coletivas e da interacdo com o meio.

Na concepcgdo Vygotskyana, todo homem se constitui ser humano pelas
relacdes que estabelece com os outros sujeitos. O sujeito ndo é apenas
ativo, mas interativo, porque forma conhecimentos e se constitui a partir de
relacdes intra e interpessoais. Trata-se de um processo que caminha do
plano social (relacdes interpessoais) para o plano individual (relacbes
intrapessoais). Em outras palavras, é na troca com outros sujeitos e consigo
proprio que se véo internalizando conhecimentos, papéis e fun¢des sociais,
0 que permite a formacdo de conhecimentos e da prOpria consciéncia.
(PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL
DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.31)

Acreditando na interac&o social, o sistema municipal de ensino de Boa Vista

tem como concepgdo educacional a Teoria SOcio- Interacionista, numa perspectiva

metodoldgica da educagdo comunitaria.

gerais:

Possui de acordo com a Proposta Curricular Municipal os seguintes objetivos

e Leitura, escrita, interpretacdo, reconhecimento e identificacdo de
tipologias textuais de forma significativa e convencional;
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e Compreenséo da realidade que o cerca em sua dimenséo espacial,
tanto fisica quanto humana, e no contexto de suas transformagoes,
velocidade e complexidade.

e Conhecimento e exercicio de seus direitos e deveres, respeitando e
valorizando as diferengas socioeconémicas e culturais existentes ao
seu redor, conscientizando-se da sua importancia como agente
transformador da historia reconhecendo e respeitando a origem afro
descendente e afro brasileiro.

e Desenvolvimento do gosto pela Arte, assim como o trabalho da
expressdo pessoal, de forma prazerosa ampliando seu interesse
pelos conteldos artisticos, propiciando os alunos a compreenderem
a producdo cultural em seu contexto histérico e social, de forma que
possibilite o desenvolvimento da formacao do carater, da adaptacao
social, da descoberta das competéncias, do autoconhecimento, da
socializacéo, do respeito ao proximo, da ludicidade, da afetividade,
da criatividade e da percepcéo, favorecendo assim o senso critico e
a consciéncia para a melhoria na qualidade de vida;

e Compreenséo e uso da matematica de forma l6gica situando-se no
espaco e no tempo cronologicamente;

¢ Dominio das operagcbes matematica bem como situagcao problema
explicita ou ndo em seu cotidiano;

e Entendimento, compreensdo e mudanca de atitude quanto a
conservacdo, preservacdo do meio ambiente. (PROPOSTA
CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS
ANOS INICIAIS, 2008, p.49)

A partir desses objetivos gerais e de acordo com a concepgao SsOcio-
interacionista, a rede municipal de ensino de Boa Vista- RR tem o desejo de formar
um aluno ativo, capaz de construir seu proprio conhecimento. Espera propiciar ao

aluno ser:

e Consciente: aquele que tem consciéncia de seus direitos e deveres
entende que ao tomar atitudes terd que responder por suas
responsabilidades, respeita a opinido dos outros, interage com 0s
outros e trabalha em grupo.

e Critico: aquele que compreende primeiro e interpreta depois para,
enfim, tomar posic6es definidas a respeito de fatos, aquele capaz
de compreender e viver o mundo contemporaneo.

e Solidario: aquele sensivel aos problemas dos outros, que busca o
bem comum, compreendendo a dimenséo humana, que compartilha
gue busca a paz.

e Criativo: aquele que é capaz de inovar, reelaborar as regras, fazer
leituras por diversas linguagens e expressdes, reorganizar ideias
para que tenham mais sentido.

e Autbnomo: aquele que conquista sua liberdade e compreende o
significado  profundo disso, que desenvolve atividades
independentes de cobranga, reconhece a importancia do aprender,
trabalha em grupo. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO
ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.53)
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Além da proposta pedagogica municipal, o sistema de ensino municipal ainda
utiliza como instrumento para o ensino, o Programa Ensino Estruturado do Instituto
Alfa e Beto que contempla o ensino da Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias
para as séries iniciais, podendo ser implementado em sua integridade ou

isoladamente por disciplina.

As disciplinas sédo articuladas para que sejam implementadas juntas,
promovendo a articulacdo entre os componentes centrais de um programa de ensino
robusto. O programa Alfa e Beto baseia-se no principio do Ensino Estruturado,

ilustrado pela figura abaixo:

PROGRAMA
DE ENSINO

APOIO AO
PROFESSOR

PROCRAMA

ESTRUTURADO /4
AVALIAGAO E Y PROPOSTA
RECUPERAGCAO PEDAGOGICA

PLANO
DE CURSO

Figura 1: ENSINO ESTRUTURADO
O programa de ensino estruturado busca articular de forma consciente, os

conteudos, a proposta pedagodgica, materiais, métodos, avaliacdo, estratégias de

recuperacao e instrumentos de gerenciamento pedagdgico e de apoio ao professor.
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3.2. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA REDE MUNICIPAL DE BOA VISTA-RR

De acordo com a proposta municipal a Educacédo Fisica € uma disciplina
voltada para o desenvolvimento psicomotor do individuo, que auxilia na formacao do
cidadao, possibilitando ao mesmo uma participacéo ativa, justa e consciente perante

a sociedade.

A proposta municipal na area de Educacdo Fisica se fundamenta na
Constituicao Federal Brasileira, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo — LBDEN,
no Estatuto da Crianca e Adolescente — ECA, na Legislacdo do Profissional de
Educacao Fisica - CONFEF/CREFs, nos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs

de Educacéo Fisica, e no Referencial Curricular Nacional da Educacao Infantil.

A Educacdo Fisica escolar enquanto componente curricular na Rede
Municipal de Ensino tem o precipuo de disseminar conhecimentos sistematizados
sobre a motricidade humana, em trés dimensdes: Dimensdo Procedimental,

Dimensao Atitudinal e Dimensédo Simbdlica.

Dimensado Procedimental: Capacidade de mover-se numa variedade de
atividades motoras crescentemente complexas de forma efetiva e graciosa.
E importante ressaltar que, nessa concepGao, aprender a mover-se envolve
atividades como tentar, praticar, pensar, tomar decisdes e avaliar, ndo se
busca uma perfeicdo na execucdo dos movimentos, mas uma assimilacéo
de como estd sendo executado de forma a desenvolver uma estrutura
maturacional corporal. Para tanto faz se necessario: Desenvolver
habilidades fisicas, motoras e as habilidades béasicas de manipulagéo,
locomocdo e estabilizacdo; Desenvolver competéncias e habilidades
perceptivo-motor: consciéncia espacial, temporal e corporal. (PROPOSTA
CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS
INICIAIS, 2008, p.169)

Dimensao Atitudinal: O movimento € um meio para o aluno aprender sobre
seu potencial e suas limitacGes, além de aprender sobre o meio ambiente.
Expressando-se pelo gesto, som, mimica, jogos, 0 aluno percebe que o
corpo € um instrumento de comunicacdo e uma vez que 0s aspectos fisicos,
afetivos, cognitivos, culturais e sécio-afetivos se transformam num conjunto
de exploracdo e observacgdo; podera estabelecer comparagdes com outras
criancas, adultos, animais construindo seu autoconceito e a compreenséo
da realidade. Com tudo devemos estimular: A apreciacdo e aceitacdo da
atividade fisica, o autoconceito positivo e estavel, capacidades, limitagées,
imagem corporal, os valores relacionados aos outros e sua associagdo de
forma positiva, buscando sempre a integracdo; A comunicacdo pelo
movimento, imitacdo, expressdo e interpretacdo. (PROPOSTA
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CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS
INICIAIS, 2008, p. 169)

Dimenséo Simbdlica: Significa a aquisicdo de um corpo de conhecimentos
objetivos, desde aspectos nutricionais até sécio-culturais como a violéncia
na sociedade ou o corpo como meio de comunicagao. Esta dimenséo, além
do seu valor cultural e informacional, possui um significado educacional,
pois sdo passiveis de serem aplicados as situagdes do dia a dia; como
orientacdo na compreensdo dos movimentos. Possibilitando: O
conhecimento e compreensdo do corpo; O conhecimento e compreensao
das habilidades bésicas; O conhecimento e compreensdo de regras.
(PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL
DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.170)

A Proposta pedagodgica traz como objetivos geral para a educacgéo fisica

escolar:

Desenvolver o aspecto psicomotor de forma a conhecer e respeitar
diferentes contextos culturais, valorizando as diversidades, individualidades
étnica, estética, limitagcdes do individuo, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacéo e atividades corporais; adquirindo autonomia de seus
atos através de uma visdo critica e participativa nas decisGes perante a
sociedade. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.170)

Traz como objetivos especificos da Educacao Fisica escolar:

o Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

e Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagcbes corporais de
forma a estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e
guantitativas);

e Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacdes de cultura corporal presente no cotidiano, adotando uma
postura n&do-preconceituosa ou discriminatéria por razdes sociais,
sexuais ou culturais;

e Organizar autonomamente jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais simples;

e Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em
situagBes ludicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma
néo violenta;

e Controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a
valoriza-las como recurso para manutenc¢éo de sua prépria saude;

e Adotar o habito de higiene corporal e ambiental, para que o aluno possa
se beneficiar de uma melhor qualidade de vida. (PROPOSTA
CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS
INICIAIS, 2008, p. 171.)
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Assim o trabalho docente dos professores de educacdo fisica sé&o
fundamentados como base nesses objetivos. Além dos objetivos a Proposta
Curricular Municipal apresenta os contetudos programaticos para o ano letivo em
trés blocos: Conhecimento sobre o Corpo; Atividades Ritmicas e Expressivas; Jogos,
Ginastica, Lutas Ludicas e Atletismo.

Sobre o eixo conhecimentos sobre o Corpo a proposta pedagdégica diz que:

O aluno devera, por meio de suas sensacdes, analisar e compreender as
alteracdes que ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer atividades
e como cuidar dele. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.171)

Sobre o eixo de atividades Ritmicas e Expressivas a proposta diz que:

As Dancas e as Brincadeiras Expressivas fazem com que os alunos
adquiram nog¢des do movimento expressivo, sendo capaz de analisa-los e a
partir destes referenciais; serem capazes de improvisar, de construir
coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizacdo e apreciagdo
dessas manifestacbes expressivas. (PROPOSTA CURRICULAR
MUNICIPAL DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.
172)

Sobre o eixo de Jogos, Ginasticas, Lutas Ludicas e Atletismo a proposta diz
que:

O Jogo é uma forma prazerosa de promover novos conhecimentos ao
aluno, pela vasta amplitude de atividades, sdo atividades de carater
competitivo, cooperativo ou recreativo.

A Ginastica utiliza-se do corpo como instrumento, de modo geral, assumem
um carater individualizado, com finalidades diversas, cabe ressaltar que é
um conteudo que tem uma relagéo privilegiada com “Conhecimentos sobre
0 corpo”, pois, nas atividades ginasticas, esses conhecimentos se explicitam
com bastante clareza.

A Luta Ludica sera trabalhada de forma ladica, sem o compromisso de
técnicas especificas; enfatizando a disciplina, o respeito, 0 companheirismo
e o prazer do brincar.

O Atletismo sera o primeiro Esporte propriamente dito ha ser trabalhado
pois provém dos movimentos naturais de qualquer ser humano, como
correr, saltar, pular, arremessar. (PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL
DO ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008, p.172)

A Proposta Curricular Municipal de Ensino em sua composicdo traz os

objetivos e conteudos que devem ser trabalhados ao longo do ano letivo. Assim o
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foco desta pesquisa é explicitar como o trabalho docente profissional de Educacao

Fisica articulado a esta Proposta Curricular.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 CONTEXTUALIZACAO E DELINEAMENTO DO PROBLEMA

O problema é uma questao nao resolvida, algo para o qual se vai buscar uma
resposta, através de pesquisa. Pode estar referido a alguma lacuna epistemolégica
ou metodologica percebida, a alguma davida quanto a sustentacdo de uma
afirmacao geralmente aceita, a necessidade de pbér a prova uma suposi¢cdo, a
interesses praticos ou a vontade de compreender e explicar uma situacdo do
cotidiano (VERGARA, 1997).

Segundo Barros e Lehfeld (1986), a escolha do problema de pesquisa nunca
se d& aleatoriamente, ela é sempre influenciada por fatores internos
correspondentes ao proprio investigador (curiosidade, imaginacdo, experiéncia,
filosofia) e por fatores externos, a realidade circundante ou a instituicdo a que o

pesquisador se filia.

A investigacdo educativa, esta condicionada por uma finalidade prioritaria de
apoiar os processos de reflexdo e critica para tratar de melhorar a qualidade dos
processos de ensino-aprendizagem (GOETZ E LECOMPTE, 1988).

Norteada por essas contribuicbes e com a compreensdo de que é possivel
criar conhecimento a partir da acdo habitual do professor, surgiu a questao
problema: Como os professores de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino de
Boa Vista desenvolvem o seu trabalho docente articulado com a proposta

pedagodgica do municipio?

4.2 DECISOES METODOLOGICAS

Segundo Ludke e André (1986), para realizar uma pesquisa € preciso

promover um confronto entre os dados, as evidéncias, as informacdes coletadas
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sobre determinado assunto e o conhecimento te6rico acumulado a respeito dele.
Trata-se de construir uma porcdo do saber. Esse conhecimento é ndo so6 fruto da
curiosidade, da inquietacdo, da inteligéncia e da atividade investigativa do
pesquisador, mas também da continuagdo do que foi elaborado e sistematizado
pelos que j& trabalharam o assunto anteriormente. Neste tdpico apresentarei as

decisBes metodoldgicas que orientam esta investigacao

A presente pesquisa se utilizard de fundamentacéo bibliografica e pesquisa
de campo, na qual buscou compreender como os professores de Educacao Fisica
da rede municipal de ensino de Boa Vista desenvolvem o seu trabalho docente

articulado com a proposta pedagogica do municipio.

Segundo Cervo e Bervian (1983, p. 55), “a pesquisa bibliografica busca
conhecer e analisar as contribuicbes culturais ou cientificas do passado sobre
determinado assunto, tema ou problema”, por outro lado, nas palavras de Vergara
(2007 p.47) “a pesquisa de campo € uma investigagdo empirica realizada no local

onde ocorre o fenébmeno ou dispbe de elementos para explica-lo”.

421 Método

Goldenberg (1997) define o método como a observagdo sistemética dos
fendbmenos da realidade através de uma sucessdo de passos, orientados por
conhecimentos tedricos, buscando explicar a causa desses fenbmenos, suas

correlagdes e aspectos nao revelados.

A abordagem da pesquisa sera qualitativa, onde de acordo com Silva e
Menezes (2001, p. 20), objetiva gerar conhecimentos para aplicacao pratica dirigida

a solucéo de problemas especificos. Richardsom (2007, p. 90) reforca dizendo:

A pesquisa qualitativa pode ser caracterizada como a tentativa de uma
compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais
apresentados pelas entrevistas, em lugar da producdo de medidas
estatisticas das caracteristicas ou comportamentos.
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De acordo com Lefévre e Lefevre (2005) quando se quer conhecer o
pensamento de uma comunidade sobre um dado tema, € preciso realizar, antes de
mais nada, uma pesquisa qualitativa ja que, para serem acessados, O0S
pensamentos, na qualidade de expressdo de subjetividade humana, precisam
passar, previamente pela consciéncia humana e tal acesso s6 pode se dar através
de pesquisas qualitativas, de base indutiva, capazes de recuperar e resgatar 0s

pensamentos contidos nessa consciéncia.

Entre os varios tipos de pesquisa qualitativa, optou-se pelo estudo de caso,
e, para teorizar a escolha metodoldgica, valemo-nos dos estudos de Trivifios (1992),
Lidke e André (1986) e Molina (1999).

Desta forma, Ludke e André assim definem estudo de caso:

O estudo de caso é o estudo de um caso, seja ele simples e especifico,
como o de uma professora competente de uma escola publica, ou complexo
e abstrato, como o das classes de alfabetizacdo ou do ensino noturno. O
caso é sempre bem delimitado, devendo ter seus contornos claramente
definidos no desenrolar do estudo (1986, p.17).

Trivinos (1992, p. 133), define como sendo “[...] uma pesquisa cujo objeto &

uma unidade que se analisa profundamente [...]".

Segundo Molina (1999, p. 96), diz que “[...] € um processo que tenta escrever
e analisar algo em termos complexos e compreensivos, que se desenvolve durante

um periodo de tempo [...]".

Esta pesquisa esta norteada por uma orientagdo predominantemente
etnografica. Tal preferéncia se deu pela coeréncia com o propésito da investigacao e
justifica-se pois permite a reconstrucdo das falas dos sujeitos colaboradores da
pesquisa, e por entender que esse método contribuir para um melhor

aprofundamento da temética desta pesquisa.
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Geertz (1989, p.4 apud GHEDIN, 2011) diz que, “Praticar a etnografia &

estabelecer relacdes, selecionar informantes, transcrever textos, levantar

genealogias, mapear campos, manter um diario”.

Conforme Woods (1995), a etnografia:

.. se interessa pelo que as pessoas fazem, como se comportam, como
interagem. Se propbe descobrir suas crencgas, valores, perspectivas,
motivacBes e o0 modo em que tudo isso se desenvolve ou muda com o
tempo, ou de uma situagao a outra. Trata de fazer tudo isso, desde dentro
do grupo e desde dentro da perspectiva dos membros do grupo. O que
importa sdo seus significados e interpretagdes (p. 18)”

A etnografia € concebida como a ciéncia da descricdo da cultura e tem como

pressuposto de que o pesquisador deve compreender o significado latente dos

comportamentos dos sujeitos. (GHEDIN, 2011).

Goetz e LeCompte (1988) consideram que a etnografia permite recriar para o

leitor, as crengcas compartidas, as praticas, os artefatos, o conhecimento popular e

0s comportamentos de um grupo de pessoas. No entanto, € fundamental estar alerta

ao fato de que a pesquisa etnografica ndo pode se limitar a descricdo de situacoes,

ambientes, pessoas,

ou a reproducéo de suas falas e de seus depoimentos.

Segundo André (1995), se deve ir muito além e tentar reconstruir as acdes e

interacdes dos atores sociais segundo seus pontos de vista, suas categorias de

pensamento, sua légica.

Para Trivifios,

A etnografia baseia suas conclusdes nas descri¢cdes do real cultural que lhe
interessa para tirar delas os significados que tém para as pessoas que
pertencem a esta realidade. Isto obriga os sujeitos e o investigador a uma
participagdo ativa onde compartiiham modos culturais. Isto €, em outros
termos, o pesquisador ndo fica fora da realidade que estuda, & margem
dela, dos fenbmenos nos quais procura captar seu significado e
compreender. (1992, p. 121).
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4.2.2 Instrumentos de coleta de dados

A preferéncia pelos procedimentos e instrumentos empregados na coleta de
dados, se deu em funcdo de sua coesdo ao delineamento da pesquisa e ao

atendimento das caracteristicas do problema de investigacao.

Dessa forma, utilizou-se o0s seguintes instrumentos de coleta de dados nesse
procedimento: a observacdo de aulas dos professores de educacao fisica e da
escola, o diario de campo, a entrevista semi- estruturada e a analise documental. A
seguir apresento suas caracteristicas e sua utilizacdo durante a coleta dos dados da

pesquisa.

4.2.2.1 Entrevista Semi- Estruturada

Segundo Lakatos e Marconi (2008, p. 278), a entrevista é “uma conversagao
efetuada face a face, de maneira metddica, que pode proporcionar resultados
satisfatorios e informagBes necessérias” e tem como objetivo compreender as

perspectivas e vivencias dos participantes.

A entrevista, tomada no sentido amplo de comunicacao verbal, e no sentido
restrito de coleta de informagBes sobre determinado tema cientifico, é a estratégia

mais usada no processo de trabalho de campo (MINAYO, 2008).

A entrevista semi- estruturada possibilitou a obtengédo de informagdes a partir
de perguntas previamente definidas em meu roteiro e, simultaneamente, oportunizou
flexibilidade para empreender questbes relevantes, além de que possibilitou
acrescentar outros questionamentos e reestruturar determinadas indagacfes. A
respeito disso Minayo (2008 ) adverte que a entrevista € uma oportunidade de
conversa face a face, utilizada para “mapear e compreender o mundo da vida dos
respondentes”, ou seja, ela fornece dados basicos para “uma compreensio
detalhada das crencgas, atitudes, valores e motivagdes” em relagcdo aos atores

sociais e contextos sociais especificos.
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Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, gravadas com o
consentimento dos participantes, transcritas e devolvidas aos respectivos
entrevistados para que legitimassem o conteudo das mesmas e aferissem a
fidedignidade do que foi registrado de seu depoimento. S6 entdo, foram utilizadas na
andlise das informac¢des. Os nomes dos colaboradores foram substituidos por
nomes ficticios, de forma a preservar as suas identidades. Os roteiros da
entrevistas semi- estruturada de que utilizei na coleta de informacfes, estédo

apresentada nos apéndices B,C e D.

Os dados obtidos sofreram uma analise de conteudo, através da retirada de
indicadores das entrevistas, apds a transcricdo destas. Para Bardin (1977) a
utilizacdo da analise de conteudo prevé trés etapas principais: 12) a pré-analise - que
trata do esquema de trabalho, envolve os primeiros contatos com os documentos de
analise, a formulacdo de objetivos, definicdo dos procedimentos a serem seguidos e
a preparacao formal do material; 2%) a exploracdo do material — que corresponde ao
cumprimento das decisdes anteriormente tomadas, isto €, leitura de documentos,
categorizacao, entre outros; e, 3%) tratamento dos resultados — fase onde os dados
sdo lapidados, tornando-os significativos, sendo que esta etapa de interpretacéo
deve ir além dos conteddos manifestos nos documentos, buscando descobrir o que

esta por tras do imediatamente apreendido.

4.2.2.2 Observacao Sistematica

A observacdo € um dos instrumentos bastante utilizados nas pesquisas
etnogréaficas. Tanto Lima (2008) quanto Minayo (2008), apontam que a observacao
€ a técnica mais utilizada nas pesquisas de natureza qualitativa. Nesta técnica, o
observador faz parte da vida dos observados e assim é parte do contexto sob

observagéo.

De acordo com Goetz e LeCompte (1988), a observacao serve para obter as
definicbes de realidade dos individuos e os constructos que organizam seu mundo.
E ela que permitira presenciar os acontecimentos, 0s comportamentos, as

expressoOes verbais e ndo verbais, as atitudes, as interagdes dos atores envolvidos
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no fenbmeno estudado e posteriormente, registra-los e descrevé-los. Esta é uma

atividade que envolve um grande rigor, atencéo e disciplina na sua realizacao.

Ainda acerca da rigorosidade Ludke e André (1986, p. 25) descrevem que
‘para que se torne um instrumento valido e fidedigno de investigacéo cientifica, a
observacdo precisa ser antes de tudo controlada e sisteméatica. Isso implica a
existéncia de um planejamento cuidadoso do trabalho e uma preparacao rigorosa do

observador’.

A observacdo permite, também, a deteccdo e obtencdo de informacdes por
vezes ndo apreendidas por outros meétodos. Por outro lado, exige rigor e
sistematizacao especificos (CANO; SAMPAIO, 2007).

A observacdo sistematica, requer um planejamento prévio para seu
desenvolvimento. E estruturada e realizada em condicbes controladas, com
objetivos e propositos previamente definidos. (BARROS e LEHFELD, 1986). A
observacéo sistematica tem como objetivo a descri¢cdo precisa dos fenébmenos ou o
teste de hipoteses. Neste caso o pesquisador elabora um plano prévio de
observacéo (GIL, 1999).

Segundo Lima (2008), a observacgao exige que o pesquisador utilize todos os
seus cinco sentidos para examinar uma realidade a ser investigada, seja ela uma

comunidade, uma vila, uma empresa, um grupo, um fato ou fenémeno, etc.

A observacdo sistematica possibilitou a realizacdo das observacdes
permitindo um processo muito rico de aprendizagens, pois a possibilidade de
observar os professores colaboradores tornou possivel compreender sua l6gica de

acao e refletir sobre as acfes na circunstancia.
Na apéndice A, apresento o roteiro que serviu de base as observactes

realizadas durante as aulas dos professores. No entanto realizei observagbes néo

estruturadas para familiarizar com o ambiente e com a realidade observada,
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procurando que minha cultura e valores nédo atrapalhassem na legitimidade da

observacéo.

O instrumento importantissimo que colaborou com as observacdes, foi o
diario de campo. Pois, permitiu um registro mais subjetivo e menos estruturado como
aconteceu no roteiro, mas nao considerado menos importante das informacdes que

obtive.

4.2.2.3 Diario de Campo

O diario de campo consiste no documento em que 0 pesquisador registra
todas as informacbes que permeiam o0 processo de investigacdo, desde a
negociacdo de entrada nas escolas, passando pelas primeiras sensa¢des do contato
com os colaboradores até as peculiaridades e curiosidades do ambiente estudado. E
nele que o pesquisador lanca mao de suas duvidas, impressdes, sentimentos e
fundamentalmente, faz suas anotacbes, tanto descritivas, como reflexivas
(TRIVINOS, 1992)

Consiste no registro completo e preciso das observacdes dos fatos concretos,
acontecimentos, relacbes verificadas, experiéncias pessoais do profissional/
investigador, suas reflexdes e comentarios. O diario de campo facilita criar o habito
de observar, descrever e refletir com atencdo os acontecimentos do dia de trabalho,
por essa condicdo ele é considerado um dos principais instrumentos cientificos de
observacéo e registro e ainda, uma importante fonte de informagéo para uma equipe
de trabalho. Os fatos devem ser registrados no diario o quanto antes apds o
observado para garantir a fidedignidade do que se observa [...] (FALKEMBACH,
1987).

E um documento que apresenta um carater descritivo — analitico, investigativo
e de sinteses cada vez mais provisorias e reflexivas. O diario consiste em uma fonte
inesgotavel de construcdo e reconstrucdo do conhecimento profissional e do agir de
registros quantitativos e qualitativos [...]. (LEWGOY, ARRUDA, 2004)
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A realizagdo do diario de campo possibilitou o registro de minhas impressdes e
sentimentos durante a coleta de informacdes, para que, mais tarde, no processo de
analise e redacdo final da pesquisa, pudesse contrapor e dialogar minha

perspectiva, com as interpretacdes dos professores colaboradores.

4.2.2.4 Analise Documental

A analise documental deve extrair um reflexo objetivo da fonte original,
permitir a localizacdo, identificacdo, organizacdo e avaliagcdo das informacoes
contidas no documento, além da contextualizacdo dos fatos em determinados
momentos (MOREIRA, 2005, apud SOUZA; KANTORSKI; LUIS, 2012).

Constitui uma técnica importante na pesquisa qualitativa, seja
complementando informacdes obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos
novos de um tema ou problema. (LUDKE e ANDRE, 1986)

Os documentos sao registros escritos que proporcionam informagdes em prol
da compreensdo dos fatos e relacdes, ou seja, possibilitam conhecer o periodo
histérico e social das acbBes e reconstruir os fatos e seus antecedentes, pois se
constituem em manifestacdes registradas de aspectos da vida social de determinado
grupo (OLIVEIRA, 2007, apud SOUZA; KANTORSKI; LUIS, 2012).

A andlise documental consiste em identificar, verificar e apreciar 0s
documentos com uma finalidade especifica e, nesse caso, inclui a analise dos
documentos da Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura do municipio de Boa
Vista , que tratam da caracterizacdo da propria rede, também serdo analisados 0s
documentos das escolas escolhidas para a coleta de dados. Analise documental

possibilitou um estudo sobre a rede municipal de ensino de Boa Vista.
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4.2.3 A escola participante da pesquisa

A Escola Municipal Pingo de Gente atende na modalidade regular de acordo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n° 9394/96 de
20/12/1996), sendo a Educacao Infantil (1° e 2° periodos) e o Ensino Fundamental
(1° ao 5° ano) nos turnos matutino e vespertino. O prédio localiza-se na Rua
Belarmino Fernandes Magalhaes, n° 1362, bairro Tancredo Neves, circunvizinho aos
bairros Caimbé, Asa Branca, Santa Tereza, Buritis, Jardim Floresta e Cambara, no

municipio de Boa Vista, Capital do Estado de Roraima.

Fundada em maio de 1991 através do Decreto de n® 69 — E. Sua
Infraestrutura atendia criancas na faixa etaria de trés a cinco anos de idade, no
sistema de creche, sob a responsabilidade da Secretaria do Bem Estar Social
“‘SETRABES”. Em 25 de fevereiro de 2002, através do Decreto n° 04 607-E, foi

transformada para Escola Estadual Pingo de Gente.

No final do ano de 2008, considerando o Regime de Colaboracdo celebrado
entre o Governo do Estado de Roraima e a Prefeitura Municipal de Boa Vista,
firmado em 28 de novembro de 2008, com objetivo de definir formas de colaboracéao
de ampliacdo na oferta de vagas para a Educacao Infantil e Ensino Fundamental,
ficou denominado que a Escola Municipal Pingo de Gente passaria a ser
municipalizada nos termos do Decreto n°112/E. A InstituicAo completou 25 ano de

funcionamento atendendo esta comunidade no ano de 2016.

Nesse ano letivo de 2016 a escola possui 12 turmas, num total de 286 alunos
matriculado, sendo 02 turmas da educacdo infanti e 10 turmas do Ensino
Fundamental do 1° ao 5° ano nos turnos matutino com o horéario de entrada as
7h30min e saida 11h45min e vespertino com o horéario de entrada as 13h30min e
saida 17h45min.

Além das salas de aula a escola possui um laboratério de informatica, seis
banheiros sendo dois adaptados, uma mini quadra para as aulas de Educacgao

Fisica. Mesmo com pouco espaco fisico procura-se aproveitar todos os ambientes,
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adaptando as acdes pedagogicas e administrativas para melhor atender os alunos

nas suas aprendizagens.

4.2.4 Os professores colaboradores da pesquisa

Fizeram parte da investigacao trés professores de Educacdo Fisica da rede
municipal de ensino de Boa Vista, quatro membro da Coordenacédo de Educacgao
Fisica da rede municipal de ensino de Boa Vista, uma coordenadora pedagdgica da
escola onde foi realizada a pesquisa e uma gestora da escola onde foi realizada a
pesquisa. Nao houve a preocupacdo de compor uma amostra estatisticamente
expressiva, uma vez que a pesquisa com o delineamento que apresentei, enfoca a
representatividade tipolégica dos colaboradores e sua vinculacdo ao problema de

pesquisa. (Molina Neto, 1999)

Na sequéncia, apresento um quadro elencando dos colaboradores que

participaram dessa investigacéo e suas respectivas funcgoes.

QUADRO 1: COLABORADORES DA PESQUISA

COLABORADOR | FUNCAO FORMACAO

E.S.S. PROFESSOR1 Licenciatura em Educacao Fisica

I.C.B. PROFESSOR?2 Licenciatura em Educacao Fisica

J.S.F PROFESSOR3 Licenciatura em Educacao Fisica

C.C.R. COORDENADOR DE Licenciatura em Educacao Fisica
EDUCACAOQ FiSICA 1

G.E.M.S. COORDENADOR DE Licenciatura em Educacao Fisica
EDUCACAO FISICA 2

C.C.Ss. COORDENADOR DE Licenciatura em Educacéao Fisica
EDUCACAOQ FISICA 3

A.C.N. COORDENADOR DE Licenciatura em Educacdo Fisica;
EDUCACAO FiSICA 4 Pedagogia

A.N.C.N. COORDENADORA DA Pedagogia; Especialista em
ESCOLA Psicopedagogia e EJA

C.S.S. GESTORA DA ESCOLA | Pedagogia; Especialista em

Psicopedagogia
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5 O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Neste capitulo apresento as interpretacdes acerca do trabalho docente do
professor de Educacéo Fisica, construidas através da pesquisa de campo, e com a
colaboracéo dos colaboradores.

O trabalho docente dos professores de Educacédo Fisica, € marcado por
guatro elementos fundamentais: as limitagdes e as possibilidades com que esses
docentes se defrontam em sua pratica diaria, as estratégias construidas durante o
trabalho docente de forma a dar conta das limitacBes, a autonomia que possuem
para desenvolver o seu trabalho no ambiente escolar e a sobrecarga de trabalho a

gue estao contidos no dia a dia.

5.1 O TRABALHO NO COTIDIANO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE BOA VISTA-
RR E SUA ARTICULACAO COM A PROPOSTA PEDAGOGICA MUNICIPAL.

O trabalho docente é idealizado pelos professores colaboradores como um
estilo de vida de elevada importancia. Revelam também, a compreensdo que o
trabalho que realizam ndo se reduz somente as suas aulas, e sim extensivo a todas

as atividades do contexto escolar.

Durante as observacdes e visitas a escola, conseguimos perceber que 0s
professores realizam um trabalho reconhecido pela gestdo, o que me revela a

dimensdo em que eles assumem no seu trabalho docente.

O meu trabalho é muito pautado no planejamento, temos reunides mensais
de planejamento com a coordenacdo de educacéo fisica ha SMEC onde
uma vez por més a gente se relne e faz o planejamento, esse trabalho eu
procuro sempre seguir a risca, ndo fujo do meu planejamento.
(PROFESSOR 1)

Como o Professor 1 coloca, no desenvolvimento das suas atividades na
escola ele procura sempre atuar de acordo com o planejamento, que € desenvolvido

com a coordenacao de educacéo fisica. O Professor 2 comenta que:
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Meu trabalho nessa escola é bem tranquilo pois toda crianca adora
educacdo fisica, por mais que a gente seja um professor bem rigido mesmo
assim eles gostam. (PROFESSOR 2).

De acordo com o professor, os alunos adoram educacéo fisica, e isso ajuda

no desempenho de suas fungdes dentro da escola.

O professor 3, na sua resposta foi bastante verdadeiro, comentou que o seu
trabalho docente dentro da escola, “é bastante &rduo, muito cansativo, muito

estressante, muito desgastante e com pouco reconhecimento”.

Compreendi pela fala do professor 3, a angustia que muitos professores
passam no decorrer da sua vida profissional, que é a falta de reconhecimento pelos
servigcos prestados. Angustia essa que muitas vezes desmotivam os professores e

os leva a desistirem da docéncia e partirem para outra area profissional.

O trabalho docente de educacao fisica no cenario municipal ndo esta ligado
apenas as aulas ministradas, esse trabalho estid presente em todas as acdes da

escola. O Professor 1 comenta sobre o assunto:

A educacéo fisica trabalha muito a questédo da salde e da educacéo entao,
toda vez que tem na escola qualquer evento que seja tem oportunidade de
contribuir, se a gincana para os alunos tém oportunidade de contribuir, se a
reunido dos profissionais tém a oportunidade de contribuir com alguma
atividade fisica para os professores e para a equipe pedagodgica, se €&
alguma festa voltada para a comunidade a gente tem a oportunidade e fazer
ensaio de danca, de realizar qualquer apresentacdo. Entdo a educacgéo
fisica ndo esta excluida do trabalho pedagogico da escola ela faz parte do
trabalho pedagdégico na escola. (PROFESSOR 1)

Com a fala do professor 1 € notoério perceber que o trabalho do professor de

educacao fisica esta relacionado com todas as ac¢des da escola.

Durante as entrevistas pude perceber que o trabalho dos professores de
Educacdo Fisica esta muito relacionado com o planejamento, eles tém a
preocupacdo de repassar 0s conteldos necessarios para os seus alunos. A pratica
do professor € acompanhada dentro da escola pela coordenacéo e a gestao, como

explica a coordenadora em sua fala:
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Eu a coordenadora pedagégica e gestora que acompanhamos o trabalho
docente dos professores de educagéo fisica na escola, acompanhamos a
gquestdo do planejamento e a execucdo do planejamento.
(COORDENADORA PEDAGOGICA).

As atividades desempenhadas pelos professores de Educacao Fisica ainda
sdo acompanhadas pela Coordenacao de Educacéo Fisica da Secretaria Municipal
de Educacdo, esse acompanhamento é realizado através dos monitoramentos que
acontecem nas escolas. O Coordenador de Educacédo Fisica 2, comenta a cerca do

assunto:

Com relacéo a pratica do professor dentro da escola, € verificado através do
monitoramento, nesse monitoramento verificamos se o professor esta
trabalhando de acordo com o planejamento dele, a importancia desse
monitoramento é pra vé se esse professor t4 repassando o que foi
planejado dentro da escola. (COORDENADOR DE EDUCACAO FISICA 2)

Observa-se entdo que o trabalho do professor de Educacao Fisica ocorre de
acordo com os planejamentos realizados nas reunides mensais de planejamento, e
hd a preocupagdo por parte do professor, da coordenacdo da escola, da

Coordenacao de Educacao Fisica que este planejamento seja seguido.

Sobre o Monitoramento realizado pela Coordenacdo de Educacgdo Fisica o
professor 3 tem o seguinte pensamento, “ a prefeitura faz 0 monitoramento, eu nao
tenho problema nenhum eu acho certo pois se nao tivesse monitoramento, iria ser

uma bagunga”

Compreende pelas falas dos professores e coordenadores que o0
monitoramento do trabalho do professor € uma forma de verificar se o0 planejamento

esta sendo realizado e se esta sendo repassado de forma eficaz dentro da escola.

Nas conversas com o0s professores percebi que eles seguem a risca o
planejamento que € realizado em conjunto com a Coordenacgédo de Educacéao Fisica.
E de acordo com a problematica desta pesquisa, que busca descrever como 0s
professores de educacdo fisica da rede municipal de ensino de Boa Vista
desenvolvem o seu trabalho docente articulado com a proposta pedagoégica do
municipio.

44



Houve a necessidade de verificarmos se esse planejamento realizado em
conjunto com a Coordenacdo de Educacdo Fisica é articulado com a proposta
pedagogica do municipio, uma vez que este planejamento € a base do trabalho

docente dos professores de educacéo fisica desenvolvidos dentro da escola.

Quando entrevistada a Coordenadora Pedagodgica e a Gestora da escola
participante, elas fora claras que os professores de Educacado Fisica trabalhavam
articulados com a Proposta Pedagodgica do Municipio, que o subsidio teérico dos
professores para o seu trabalho docente era a Proposta Pedagogica Municipal. A

cerca desse assunto a gestora da escola comentou:

A proposta pedagégica do municipio ela ja4 traz todo o trabalho a ser
realizado, as habilidades a serem desenvolvidas, tudo que tem que ser
trabalhado na Educacgédo Fisica. A proposta da escola ela é fundamentada
na municipal e da Municipal os professores fazem essa articulacdo para
desenvolver dentro da escola através do planejamento mensal na
secretaria. (GESTORA DA ESCOLA PARTICIPANTE)

A Coordenadora da escola comenta que o subsidio tedrico dos professores de
Educacdo Fisica para desenvolverem o seu trabalho na escola, é a Proposta
Pedagogica do Municipio. E complementa a sua fala dizendo: “o planejamento é

feito juntamente com a Coordenacao de Educacéao Fisica na SMEC”

Compreendi pela fala da Gestora e da Coordenadora da escola participante,
gue o trabalho do professor de Educacéo Fisica dentro da escola € desenvolvido de

acordo com a Proposta Curricular do Municipio.

Quando entrevistados os professores de educacgdo fisica sobre a Proposta
Pedagogica do Municipio e sua relacdo com o trabalho docente no seu dia a dia,

obteve-se a seguinte consideracao:

A proposta municipal ndo é utilizada, pra falar a verdade eu nem lembro
dela, o trabalho docente esta baseado na proposta de conteddo e todo ano
€ modificada (PROFESSOR 3).
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Verifica-se pela fala da professora a discordancia entre as falas dentro da
escola, a gestdo acredita que o planejamento é realizado com base na proposta
pedagogica do municipio, mas de acordo com o0s professores, esta proposta nao

esta mais sendo utilizada para o trabalho dos professores de Educacao Fisica.

Para saber mais sobre essa questdo da articulacdo do trabalho docente de
Educacao Fisica articulado com a Proposta Pedagdégica, foi necessario realizarmos
entrevista com a Coordenacdo de Educacdo Fisica para esclarecimento, da

discordancia de informacao que encontramos dentro da escola participante.

Quando foram entrevistados os membros da Coordenacdo de Educacéo

Fisica, ouve-se as seguintes falas a cerca do tema:

No inicio quando a gente comecou existia a proposta, o trabalho docente
era de acordo com a proposta, mais acho mais ou menos de uns dois a trés
anos para ca, houve uma mudanca em relacdo aos contelddos e ndo estao
tdo de acordo com a proposta, esse ultimo ano de 2016, quando eu cheguei
na coordenagdo ja estavam formulando os conteddos norteadores
conforme a base comum que ta previsto entrar em vigor no ano que vem
entdo essa Proposta Municipal que existe esta passada. (COORDENADOR
DE EDUCACAO FISICA 3)

Diante da fala se compreende que a Proposta Municipal ndo esta mais sendo

utilizada como base para o trabalho docente dos professores de Educacéo Fisica.

Outro membro da coordenacdo exemplifica dizendo, que utilizaram algumas
coisas da Proposta Municipal para compor a Proposta de Contetido que é utilizada

pelos professores de Educacao Fisica.

Nés ndo trabalhamos em cima da Proposta Municipal, algumas coisas nés
colocamos dentro da Proposta de ConteGdo que € utilizada pelos
professores dentro da escola. ( COORDENADOR DE EDUCACAO FISICA
2)

Na fala de outro membro da Coordenac¢do de Educacao Fisica, pude concluir
gue realmente o trabalho dos professores ndo é articulado com a Proposta do
Municipio, mais sim articulado com uma Proposta de Conteudo realizada pela

propria Coordenacao de Educacéo Fisica.
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Na verdade o municipio ndo tem uma Proposta Pedagdégica, ele tem uma
antiga proposta que ta no conselho escolar para fazer uma reformulagéo, s6
gue essa reformulacdo ainda ndo aconteceu, eu acredito que vao esperar
acabar a concretizagdo da base comum, ai sim montar a proposta
municipal, o que nos temos é essa proposta de contelddo na area de
Educacéo Fisica que norteia a pratica do professor. A proposta que o
municipio tinha s6 comtemplava o ensino fundamental, e essa que nos
temos comtempla as series iniciais, 1° e 2° periodo até o 5° ano.
(COORDENADOR DE EDUCACAO FiSICA 1)

Observa-se na fala do membro da coordenacéo, que a pratica do professor é

articulada a uma proposta de conteudo criada pela coordenacéo.

A principio ainda temos a Proposta Pedagogica do Municipio, que é a do
Ensino Fundamental, s6 que quando foi feita essa Proposta Pedagdgica do
Municipio, as pessoas que estavam na frente, na gestdo néo se atentaram
gue o Municipio de Boa Vista tinha Ensino Fundamental, EJA e Educacao
Infantil, entdo com o tempo, uma vez que temos professores de Educacéo
Fisica na Educacéo Infantil e na Educacéo de Jovens e Adultos, sentimos a
necessidade de expandir essa proposta, hoje estamos trabalhando com os
Contetdos Norteadores, sendo que ndo perdemos o foco da proposta
pedagogica, esses conteldos norteadores é algo que da para os
professores, d4 seguimento da Educagéo Fisica dentro da escola, onde
conseguimos diferenciar cada area de conhecimento da educagéo fisica.
(COORDENADOR DE EDUCACAO FiSICA 4)

A respeito da proposta de contetudo disponibilizada pela Coordenacdo de
Educacao Fisica a Professora 2, comentou que, “temos um curriculo que a gente

segue e em cima desse curriculo desenvolvemos nossas atividades”.

Percebe-se na fala da professora que eles possuem uma espécie de
curriculo, e em cima deste desenvolvem o seu trabalho, esse curriculo que a
professora se refere € a proposta de contetdo disponibilizada pela Coordenacédo de
Educacéao Fisica da SMEC.

Sobre a Proposta de Contetido o Coordenador de Educacéo Fisica 4 comenta
que:

Essa Proposta de Contedados ndo é criada por mim nem pelos demais
membros da coordenacéo, ela é criada por todos os professores e seguindo
como base os PCNs, a Base nacional comum, assim nos acreditamos que
estamos sim tingindo todos os conhecimentos e objetivos da educacéo
fisica, voltado pra educacéo infantil, fundamental e jovens e adultos.
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Podemos compreender com os relatos dos professores que embora o
municipio ndo tenha em vigor uma Proposta Pedagogica que auxiliem no seu
trabalho. Existe 0 envolvimento e a atencdo constante dos professores em conjunto

com a Coordenacgédo de Educacao Fisica para um bom desenvolvimento da escola

E importante ressaltar que ha uma falha na comunicacio entre a
Coordenacado de Educacéao Fisica, os professores e a gestdo da escola participante,
no que diz respeito qual proposta pedagdgica o trabalho dos professores de
Educacao Fisica é desenvolvido.

Durante as conversas que existiram com os professores colaboradores, onde
me relatavam as experiéncias de trabalhos anteriores e atuais, ficou muito claro o
gue o trabalho do professor de Educacao Fisica ndo se limita a ministrar aulas, mas

faz parte de todos os acontecimentos da escola.

Ficou nitido que os professores tem uma preocupacdo com o seu trabalho
docente, uma vez que estes desempenham apenas essa funcao de professores de
educacéo fisica e gostam de sua profissdo, além de possuirem uma preocupacao
com o processo de ensino dos alunos, entendo que essa capacidade reflete o
amadurecimento pessoal e enquanto professor, possibilitado pelas experiéncias e

reflexdes de sua intervencao cotidiana na escola.
O trabalho docente é marcado muitas vezes pelas dificuldades e limitacdes no

dia a dia dentro da escola, o proximo topico comenta acerca dessas dificuldades

enfrentadas no cotidiano desses professores.

5.2 LIMITACOES E AS ESTRATEGIAS CONSTRUIDAS DURANTE O TRABALHO
DOCENTE

Um dos elementos fundamentais na constru¢édo do trabalho docente dos

professores colaboradores, sdo as limitacdes existentes nas suas ac¢des diarias na
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escola. Essas limitacbes sdo tanto sobre a prépria pratica, como dos materiais

disponiveis para construirem seu trabalho.

Para uma melhor compreensdo das interpretagcbes cabe destacar que as
limitagcbes comentadas na pesquisa referem-se aos desafios que os professores

possuem em seu cotidiano.

A maior dificuldade que eu enfrento ndo somente eu mas a maioria 0s
colegas profissionais de educacgédo fisica € a questdo do espaco fisico a
maioria das escolas da prefeitura tem uma mini quadra que ndo facilita o
trabalho do professor muito pelo ao contrario ela dificulta em fungdo do
espaco que é pequeno. A maioria das escolas ndo oferecem uma sala de
depdsito para os professores de educacéo fisica, vocé as vezes tem que
compartilhar esse material com as outras atividades outros projetos outros
trabalhos e isso as vezes causa um pouco de transtorno com a questédo no
material com falta de material, material fora de ordem e para quem gosta de
trabalhar com material organizado causa um pouco de transtorno mas nao
impede de vocé realizar o seu trabalho. (PROFESSOR 1)

Como elucida o Professor 1 a sua maior limitacdo para o desenvolvimento do

seu trabalho docente ¢é a falta de espaco para a realizacdo das suas atividades.

Acerca do assunto a Professora 2 comenta que “aqui na escola a gente tem
uma quadra pequena, mas a gente se rebola”. Em sua fala é notério perceber que a

falta de espaco € uma das maiores limitagcdes encontradas.

Ainda sobre o0 assunto a Professora 2 comenta:

Quando eu preciso de um espaco maior tenho que levar eles para o outro
lado, entéo realizarmos la algumas atividades que precisam de espacgo
como o atletismo, mas também ndo é tdo bom pois & tem muito
entulho, prego, e eu fico com medo de leva-los e ocorrer acidentes.

Quando ha necessidade de um espaco maior os professores utilizam uma
area do lado da escola, porém essa area ndo é adequada e os professores tem

receio de usar e provocar acidentes com seus alunos.

Quando entrevistada a gestao e a coordenacao sobre quais as limitagées dos

professores comentou-se que:
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A questéo da dificuldade dos professores era o0 espaco, reclamavam muito
gue ndo tinha espaco, a aula era desenvolvida no pétio. Foi entdo que foi
construida a quadra embora seja pequena mas como nosso alunado
também ndo € grande entdo acredito eu que sanou a necessidade.
(COORDENADORA PEDAGOGICA).

Sobre 0 assunto a Gestora da escola comentou que “as dificuldades que
repassavam aqui na escola, era a questdo do espaco, foi resolvido na medida do

possivel”.

De acordo com a Gestdo e a Coordenacdo da escola as limitacBes para o
trabalho docente do professor se concentra apenas nas questfes estruturais da

escola.

Um fato muito comum que dificulta o desempenho das atividades é a
utilizacdo do espaco destinado as aulas de educacéo fisica, para outras atividades
da escola. E esses acontecimentos atrapalham o desenvolvimento do trabalho

docente do professor.

Acerca desse assunto a professora 2 comenta “inclusive hoje estdo mexendo
na escola fazendo uma obra e utilizando a quadra como depdsito e eu nao té

conseguindo dar aula pratica”.

Hoje é um dia atipico pois a quadra esta sendo utilizada como depdésito e
agora héa pouco tive que sair da quadra antes de terminar a aula, mas o que
eu vou fazer, vou ficar sem ministrar a aula, ndo, eu posso fazer o que eu
fiz hoje, mudar meu planejamento no meio da aula ou para o restante das
aulas e isso vai ser aplicado em uma sala de video ou pode ser aplicada na
sala de informética. (PROFESSOR 1)

Durante as observacOes realizadas, observei a angustia dos professores, em

ter sua sala de aula (quadra) destinada a realizagéo de outras atividades da escola.
Outra limitacdo no trabalho docente apontada pelos professores € a

indisciplina dos alunos. Sobre esse tema a Professora 2 comenta que “0s meninos

sdo muito agitados em funcéo da criacao de hoje em dia, ta muito complicado”.
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Aqui na escola é tranquilo, a quadra ndo é grande mas pelo menos tem
a quadra e tem material, a dificuldade maior que eu enfrento é o
comportamento dos alunos, porque hoje em dia é muito dificil.
(PROFESSOR 3)

Segundo a Professora 3 a maior dificuldade enfrentada no seu trabalho
docente, ndo é o espaco e sim o comportamento dos alunos, que prejudicam a
execucgao das atividades, “hoje em dia os pais pensam que a educagao € papel da
escola e dos professores e por conta dessas atitudes dos pais, nés temos alunos
bem dificeis”. (PROFESSOR 3)

Observei nos relatos dos professores colaboradores que a familia tem
fundamental importancia nesse processo, pois uma crianca indisciplinada,
provavelmente ndo possui uma base familiar forte, e isso acaba influenciando no

desempenho dos professores na escola.

Compreende que as maiores dificuldades enfrentadas pelo professores no
desempenho de suas funcbes, € a falta de espaco adequado para a pratica, e a

indisciplina dos alunos.

Quando entrevistada a Coordenacdo de Educacdo Fisica a respeito das

limitacBes enfrentadas pelos professores de educacdo, comentou-se:

Bom existe varias dificuldades, algumas pessoais-psicologica, de praticas
docentes e outras fisicas, fisica quando eu digo em relacédo a sala de aula,
nem todas as escolas ndo possui uma sala de aula adequada ao professor
. As psicologicas e préaticas docentes é deles ndo ter o conhecimento do
conteudo, néo ter dominio total e ter dificuldade de aplicagdo ou entédo de
relacdo com os alunos dificuldade em entender atuacdo de cada escola e
cada aluno ou dificuldade com aluno e a gestdo da escola essas séo
algumas das dificuldades.( COORDENADOR DE EDUCACAO FISICA 3)

Observa-se que um ponto comum € a questdo da infraestrutura das escolas
para a pratica de educacéao fisica, mais também além dessas questfes estruturais, a
Coordenacdo de Educacdo Fisica comentou que os professores as vezes tem
limitagbes na execucdo de determinados conteudos, e dificiimente recorrem a

Coordenacéo de Educagéo Fisica.
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Eu pouco vejo o professor trazendo essas dificuldades com a sua pratica,
sdo mais questdes administrativas, de faltas, escola, questdo de entrega de
listdes, questdo de retorno pedagdgico, mais ndo da sua pratica no dia a
dia. (COORDENADOR DE EDUCACAO FISICA 1)

Essas consideracfes me levam a refletir o quanto se torna necessario uma
acdo e um acompanhamento pedagdgico mais proximo, seja na forma de atividades
de formacao ou de outras estratégias, para oferecer suporte ao trabalho docente do
professorado de Educacdo Fisica das escolas municipais, jA que os professores
possuem essa dificuldade em repassar as suas limitacdes a gestdo da escola e a

Coordenacao de Educacéo Fisica.

As limitaces com gue os docentes confrontam-se nas suas acdes diarias na
escola, fornecem parte do alicerce necessario para a construgcdo de estratégias

durante o trabalho docente.

Ao longo do trabalho de campo, chamou-me a atencdo o empenho dos
professores em realizarem estratégias para darem conta do seu labor cotidiano,
através das observacgOes, do convivio com os professores e das entrevistas, pude
compreender o sentido que é atribuido pelos docentes ao seu trabalho. Que além do
espirito de luta e cooperacdo € muito presente para o professorado de Educacao

Fisica, o senso de criacdo e improvisacao.

A gente faz adaptagdo ao plano de aula, a gente tenta demonstrar através
de videos algumas das atividades que € pra realizada, basicamente
reduzimos o espaco. (PROFESSOR 2)

Ainda sobre as estratégias construidas para o desempenho do trabalho
docente, o Professor 1 comenta:

O que acontece aqui € que eu tenho uma colega de trabalho e as vezes
choca as aulas, é uma aula, duas aulas no mesmo horario e ficamos com
espaco reduzido entdo entramos em um acordo e fazemos uma adaptacéo
nesse horéario para podermos utilizar a quadra esportiva. (PROFESSOR 1)

Quando entrevistada a coordenacdo e educacao fisica teve-se as seguintes
consideragoes:
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Alguns comentam, eles procuram fazer projetos, procuram ter conversas
para tentar resolver a situagdo quando € docéncia, quando é com alunos
trabalham com projetos, as vezes eles ndo explicam pra todo mundo as
regras gque estimulam os alunos a entrarem no ritmo, que estimula os alunos
a ter um bom rendimento na aula. (COORDENADOR DE EDUCACAO
FISICA 3)

As estratégias que os professores constroem no desenvolvimento de seu
trabalho docente constituem ndo s6 mecanismos que utilizam para dar conta das
demandas e das limitagbes com que se deparam no seu dia a dia. Mais faz parte de
um processo mais amplo, que tem tudo haver com as suas convic¢des pessoais e

pedagdgicas a cerca do que € ser professor.

Além das estratégias criadas o trabalho dos professores também sofre
influencia da autonomia que possuem no desempenho de suas funcbes e a
sobrecarga que possuem, 0 proXimo topico comentaremos sobre a autonomia e a

sobrecarga que os professores possuem na execucao de suas atividades.

5.3 AUTONOMIA NO DESEMPENHO DO TRABALHO DOCENTE E A
SOBRECARGA DE TRABALHO NO DIA A DIA

Uma das questdes que permeiam a constru¢cdo do trabalho docente, € a
autonomia do professor para desenvolver as suas atividades. Os professores
estabelecem suas acdes a cerca da autonomia que possuem no desempenho de
suas funcbes, manifestando o entendimento de suas diferentes dimensdes,

implicagGes e dos diversos graus em gque acontece.

A cerca da autonomia dos professores no desempenho de sua funcdes, eles

fizeram as seguintes consideracoes:

No meu trabalho até hoje nem a gestora nem a coordenadora nunca
opinaram, nunca chegaram para mudar um planejamento meu, muito pelo
contrario quando eu faco meu planejamento bimestral eu sento com a
coordenadora eu mostro para ela o que vai ser feito como vai ser feito e
algumas vezes ela assistir e participar da aula. (PROFESSOR 1)
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Percebemos que a gestdo da escola da autonomia para os professores
desempenharem suas atividades da melhor forma possivel, de acordo com o

planejamento realizado.

Ja na fala da professora € notério compreender o seu descontentamento com
essa forma de planejamento, e a pouca autonomia para o planejamento de suas

aulas, pois ja pegam o planejamento pronto, e pode realizar algumas adaptacdes.

E pouca a autonomia, o planejamento ja vem da SMEC, o planejamento é
assim, os professores se juntam em grupo e realizam o planejamento, e a
gente acaba pegando esses planos pronto as vezes da certo e as vezes
ndo dé certo pois tem uns planejamento muito mal feito, mas temos um
pouco de autonomia na questao de modificar.(PROFESSOR 3)

E importante ressaltar que a mesma situacdo causa ideias diferentes nos
professores, pois um professor acredita ter autonomia sobre o seu trabalho docente,
uma vez que pode fazer modificacbes no planejamento dentro da escola. Ja na
visdo da outra professora ela acredita que esse planejamento pronto tirou a

autonomia do desempenho das suas atividades.

A Coordenacédo e a Gestdo da escola participante fizeram as seguintes
consideragcdes a respeito da autonomia dos professores no desempenho de suas

funcdes:

Eles tem autonomia dentro do planejamento, porque também n&o pode
fugir do que tem que ser trabalhado. (GESTORA DA ESCOLA)

Eles tem a autonomia, de acordo com o objetivo que € para ser trabalhando
o planejamento é realizado junto com a coordenacéo e a aula é executada e
adaptada a necessidade de cada escola, entdo entra a autonomia dele de
desenvolver da melhor forma possivel. (COORDENADORA DA ESCOLA)

A fala da gestdo e da coordenacdo apontam que, os professores gozam de
uma autonomia, para realizarem as mudancas necessarias em relacdo ao contexto
escolar em que atuam, e encontram pouca autonomia, enquanto possibilidade de

intervir e modificar a proposta utilizadas por eles.
Ainda sobre esse tema o professor 1, comenta que:
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A coordenacdo nos da autonomia para acrescentar ou modificar alguma
coisa que esta fora de ordem ou esta precisando melhorar, nosso trabalho é
um trabalho bem dindmico. (PROFESSOR 1)

Sobre a autonomia dos professores de educacao fisica a coordenacgéo de
educacdo fisica fez as seguintes consideracoes:

No encontro pedagoégico mensal, nesse encontro eles planejam
coletivamente, pensando neles e pensando nos colegas, e sempre
comentamos com eles que eles tem autonomia de modificar o plano, mais
respeitando o conteldo que deve ser trabalhado, pode fazer permuta de
conteudo, mais tentar respeitar o contetdo, até por que o conteido que esta
la, foi justamente os que eles propuseram e aceitaram na proposta de
contetido no ano passado. ( COORDENADOR DE EDUCACAO FiSICA 3)

Percebe-se que os professores tem a autonomia de como vao repassar esses
conteddos na escola, porém ndo podem modificar os contetdos, podem apenas

fazer modifica¢des, nas quantidades de aulas e os dias para determinado conteudo.

O planejamento que é feito nos encontros pedagdgicos é um norte, mais
dependendo da situacao e da escola, tem toda autonomia de té trocando os
conteldos, mais ele ndo pode deixar de passar aquele contetdo pro aluno.
(COORDENADOR DE EDUCAGCAO FISICA 2)

A proposta municipal ela vem rica em termos de conteudos dividida por
bimestre, temos um quadro resumo em que agente da sugestao de quantas
aulas serdo trabalhadas bimestralmente e nos planejamentos nos
aconselhamos que se o professor sente a necessidade de passar um
conteldo, ele adequa as outras aulas dos outro contelddos, e passa o
conteddo de uma maneira que ele venha a atender as dificuldades do
alunos, isso acontece no dia a dia do professor e a permuta de contetidos é
permitida. (COORDENADOR DE EDUCACAO FIiSICA 1)

Os professores colaboradores entendem que autonomia que possuem no
desenvolvimento das suas atividades, esta relacionado a forma que o planejamento

sera executado na escola.

Percebe-se que a construcdo da autonomia perpassa pela questdo de
construir valores necesséarios e imprescindiveis ao trabalho docente, como o
comprometimento e a responsabilidade do professor. E através do constante
exercicio da reflexdo e reconstru¢do sobre o sentido e o destino de sua intervencéo,

gue os professores podem galgar possibilidades mais amplas de autonomia.
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A autonomia constitui um aspecto de grande importancia para do trabalho
docente, uma vez que, embora regulados pelas orientacbes da proposta de
conteudo, os professores desenvolvem o seu trabalho com um certo poder de

decisdo em relagédo como desenvolver as atividades dentro da escola.

Além da autonomia outro topico fundamental para a compreensao do trabalho
docente é a sobrecarga de trabalho. Ao analisar a sobrecarga do trabalho docente, é
importante entender a singularidade com que os professores percebem este
processo. Se para alguns professores, a questdo da sobrecarga advém de um
excesso de atribuicGes, para outros, esta ligada a forma pessoal de organizacéo e

utilizagéo do tempo.

Bom eu trabalho em duas escolas do municipio para completar minha carga
horaria, é interessante que eu ndo tenho essa sobrecarga, e acredito
também que seja muito do professor do posicionamento do profissional
porque se eu tenho meu horario para cumprir a minha carga horéria a ser
cumprida ndo tem porque esta trabalhando fora da minha carga horéria
agora isso eu deixei bem claro quando eu comecei a trabalhar aqui na
escola, Ai eu acho que vai do profissional porque nunca me foi colocar o
gue é obrigatério td aqui é obrigatério sim eu cumprir minha carga horaria
de sala de aula e isso eu ndo deixo de cumprir quando tem 0s eventos
extra que acontece a noite ou final de semana esses horarios séo
compensados ou no retorno ou correlagdo a folga € uma coisa que é
combinada anteriormente eu ndo sou obrigado a ta trabalhando acima da
minha carga horaria. .(PROFESSOR 1)

Compreende pela fala do professor, que a questao de ficar sobrecarregados
com muitas atividades depende de cada profissional, pois segundo ele, cada
profissional deve trabalhar somente a sua carga horaria, e deve deixar isso claro pra

gestdo da escola.
Sobre este assunto a Professor 2 comenta o seguinte:

Eu fico sobrecarregada principalmente com as questdes de
ensaio, apresentagdes, ai a gente fica sobrecarregada mesmo, mas depois
gue passa a gente consegue ministrar nossa aula normalmente.

A Professor 2 ainda comenta que quando se sente sobrecarregada com as

atividades que necessita desempenhar trabalha da seguinte forma:
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Geralmente eu divido assim, uma aula destino aos ensaios da festa e a
outra aula eu aplico o conteddo pois temos duas aulas semanais, assim ndo
fica tAo exaustivo para os alunos.

De acordo com a gestdo e a coordenacédo da escola participante, todas as
atividades desempenhadas pelos professores de educagéo fisica sédo desenvolvidas
dentro da sua carga horaria.

As atividades que a gente realiza, avisamos de um a dois meses antes, vai
ter evento tal, necessita 0 ensaio tal, dentro da carga horaria €

desenvolvido os ensaios e a preparacdo, dividindo as atividades a
serem trabalhadas com os ensaios. ( GESTORA DA ESCOLA)

Além da aula que eles desenvolvem, que nao esta além é dentro da carga
horaria deles, é quando agente tem algum evento na escola e eles precisam
ensaiarem apresentacdes, mais nao é extra é dentro da carga horaria.
(COORDENADORA DA ESCOLA)

Ao acompanhar e observar a distribuicdo dos horarios de aula na escola das
diferentes disciplinas e turmas, ha existéncia de momentos em que o professor ndo
esta atendendo diretamente os alunos, em situagao de aula.

A carga horaria dos professores de Educacdo Fisica é a que o nacional
exige, sendo 16 horas aula com alunos, 04 horas de planejamento semanal,

fecha 20 horas, mais 2 horas de retorno e 3 horas para capacitacdo e
complementacdo. ( COORDENADOR DE EDUCACAO FISICA 3)

E importante ressaltar que muitas escolas da rede municipal de ensino s&o de
pequeno porte, o que dificulta a execugcdo das horas trabalhadas, ou seja, para
cumprir a quantidade de horas previstas os professores precisam completar a sua

carga horaria em outras escolas.

As horas que os professores estdo no seu turno de trabalho, sem estar com
alunos, sao destinadas a o seu planejamento de suas aulas. Considero que esses
momentos “sem alunos” consistem em uma questao importante no universo escolar.
Se por um lado, esses espacos de tempo representa a possibilidade de intervalo da
jornada de trabalho dos professores, um descanso, entendo que nesses momentos
poderiam viabilizar efetivamente, momentos de planejamento e reflexdo do trabalho
com outros docentes. Dessa forma, esses momentos se tornariam uma ligagdo com

os demais professores da escola.
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6. REFLEXOES ENQUANTO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA DA REDE
MUNICIPAL DE BOA VISTA-RR

E na construgdo cotidiana de seu trabalho, que os professores se
transformam, afirmando e reorganizando as suas reflexdes e concepcdes de
docéncia, que por sua vez, influenciam e fundamentam as decisées de seu trabalho.
Trata-se portanto, de um processo onde ao tempo que estdo construindo seu
trabalho, também estéo se construindo como professores.

Compreendo que o trabalho docente, em nosso cenario social, ultrapassa o
sentido de uma mera ocupacédo, para constituir um importante espaco de construcao

e crescimento pessoal.

Nas conversas com os professores durante o trabalho de campo, ouvi suas
narrativas que davam conta de que “passavam mais tempo dentro da escola, que

com a familia ou em outra atividade de interesse”.

6.1 CONCEPCOES A CERCA DO TRABALHO DOCENTE E DO PAPEL DO
PROFESSOR

No decorrer da investigagao, mas especialmente no momento da realizagéo
das entrevistas, pude perceber que os professores analisavam seu trabalho,
atribuindo uma atencdo especial ao ato de ensinar. Para a grande parte dos

docentes, esta é considerada como a principal dimenséo do seu trabalho docente.

Eu defino no trabalho docente como um estilo de vida, eu falo isso pois
como tive outras profissbes e me frustrei em todas elas. Eu descobri em
sala de aula, na escola uma vida profissional que era a que eu queria. Entéo
eu me sinto muito bem, eu gosto do trabalho que tenho, eu desenvolvo da
melhor maneira possivel, os meus alunos sdo meus instrumentos de
trabalho, o meu instrumento de trabalho ndo € a corda nédo € a bola séo os
meus alunos, entdo eu procuro fazer o melhor possivel para eles para que
eles se sintam bem e eu também me sinta bem. (PROFESSOR 1)

Os professores reconhecem que suas ac¢des de intervengéo junto aos alunos,

se d4 em diferentes maneiras, na concepc¢ao deles seu trabalho est4 enraizado pela

58



forte convicgcdo de que sua agdo tem um sentido maior que a transmissdo de

conteudos.

Outro importante aspecto que integra a concepc¢ao de trabalho docente dos

7

professores, € a valorizacdo do professor como exemplo. Essa valorizagdo se
mostra importante na construcdo do trabalho docente dos professores
colaboradores, pois orienta 0 modo como estes encaram a sua relacdo com os
alunos e, sobretudo, revela a importancia que os docentes atribuem a sua propria

conduta, para a formacao de determinadas competéncias e valores nos alunos.

O trabalho docente é um trabalho, que vocé necessita levar exemplos
para os alunos, vocé ndo pode se uma professora que da mau exemplo,
tem que ser um bom educador e respeitar os alunos independente das
diferencas. (PROFESSOR 2)

Observando o trabalho dos professores de Educacao Fisica nas escolas, o
coletivo docente investigado revelou a compreenséo de que desempenham um
importante papel de mediadores, de facilitadores de aprendizagem e formadores de

opinides.

Minha proposta pessoal de trabalho docente, eu ndo quero ficar muito
tempo com educacéo infantil, educacéo fundamental o meu objetivo é subir
ai pro superior porque educacao infantil a educacéo fundamental e até o
ensino medio trabalha muito qual a formagé&o da crianca tudo bem que vocé
prepara a crian¢a no futuro mas o meu objetivo é preparar o profissional
para o mercado. Porque eu ja tive professores de educacéo fisica no
passado que na verdade nao sabia dar aula, ndo se preocuparam em fazer
um trabalho bem feito e a minha visdo sempre foi voltada para melhorar
isso, eu ndo vou deixar de lado a crianga, eu procuro fazer um excelente
trabalho aqui na base mas quando eu tiver oportunidade trabalhar la na
frente no curso superior na formacgéo profissional. (PROFESSOR 1)

O processo de compreensao do papel do professor reflete em uma série de

expectativas de si préprios em relacdo a educacao escolar.

A gente trabalha muito aqui com questéo do preconceito eu pretendo colher
esses frutos no futuro, pois as questdes de preconceitos dos alunos é
desde muito cedo, vemos desde do primeiro periodo a questdo do
preconceito. E eu sou muito de bater na tecla que cada um tem o seu jeito
gue temos que respeitar os colegas que tem que ser educado, utilizar por
favor e muito obrigado, em fim eu pretendo que esses meus alunos sejam
pessoas boas, pessoas melhores. (PROFESSOR 2)
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Compreendo a escola ndo como um cendrio de consenso, mas como um
cenario social onde se apresentam interesses e contradicdes tdo complexos e

intensos.
E possivel compreender que o trabalho desses professores estéa ligado pela

constante e inevitavel necessidade de repensar de seu sentido e de suas

atribuicoes.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao iniciar as considerac¢des finais dessa dissertagdo, tenho o proposito mais
refletir sobre as contribuicbes e aprendizagens que proporcionou, que elaborar
conclusdes definitivas e absolutas acerca do tema, muito do que aqui apresento e
registro, € um recorte da realidade do trabalho docente dos professores de
educacéo fisica.

Distante de realizar avaliacgdo do trabalho docente dos professores
colaboradores desta pesquisa, procuramos nesta investigacéo, descrever e refletir
sobre a construcao do trabalho docente dos professores de educacéo fisica da rede
municipal de ensino de Boa Vista-RR da Escola Municipal Pingo de Gente,

mostrando os elementos que permeiam €SSe pProcesso.

Através das informacfes que obtive no trabalho de campo, essencialmente
nas observacdes que realizei, nas anota¢cdes do diario de campo e nos relatos das
entrevistas, pude descrever como realizam o seu trabalho no ambito da rede
municipal de ensino. Dessa forma, quero argumentar que a construcdo do trabalho
docente dos professores colaboradores configura-se na articulagcdo entre o contexto
em que estdo inseridos e pela proposta de conteddo da rede em que trabalham e

pelos significados que eles atribuem a docéncia.

Embora o trabalho docente desse professorado ndo seja articulado com a
proposta municipal de ensino, uma vez que esta proposta ndo esta sendo mais
utilizada na disciplina de Educagédo Fisica, o trabalho docente dos professores
colaboradores, é pautado no compromisso de desenvolver sua atividades da melhor

forma possivel.

Ao acompanhar o labor diario dos professores na escola e ao ouvir seus
relatos, pude compreender o processo complexo que envolve seu trabalho docente.
Em suas convic¢des suas acdes transcendem o ato de ministrar aulas, havendo
uma expectativa de algo maior. Provavelmente, essa convic¢ao surge em funcéo do

perfil dos professores e do cenério que estéo inseridos, onde a atuagdo do professor
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nao se limita as questdes educacionais, mas necessariamente, englobam questdes
de condic¢des sociais mais dignas e humanas. Esse abarcamento e empenho retrata
a forma como os colaboradores concebem a docéncia e as proprias perspectivas

gue tém em relacdo ao seu trabalho

Ser professor de Educacdo Fisica na perspectiva dos colaboradores, nao
significa exclusivamente ser um docente de uma disciplina que trabalha com o
corpo. Podemos visualizar que possuem a concepgdo de que se constituem
educadores, comprometidos com o seu trabalho docente e sua disciplina, mas
essencialmente cientes da responsabilidade social que lhes cabe sobre a escola e

sobre os alunos.

As limitagbes com que os docentes se confrontam cotidianamente nas
escolas, sdo derivadas das caracteristicas do cenario em que estdo inseridos, da
falta de espaco para a realizacdo de suas atividades e da indisciplina dos alunos.
Porem essas limitacdes fizeram com que os professores tivessem uma série de
estratégias para darem conta do seu trabalho docente. A sobrecarga de trabalho em
gue estdo submetidos os docentes, constituiu outro topico fundamental para a

compreensao do trabalho docente desses professores,

Tenho a conviccdo de que esta pesquisa apresenta suas limitacdes e
representa um olhar singular sobre o tema estudado, a intencdo em apresentar
muitas descricbes e falas dos colaboradores, €é propiciar outras possiveis

interpretacdes acerca do trabalho docente dos professores investigados.

Essa pesquisa traz sua contribuicdo aos professores de Educacéo Fisica, na
medida em que retratam as conjunturas em que estes docentes desenvolvem seu
trabalho nas escolas. Através da escuta e observacao percebeu-se as expectativas,
as contradicdes e as condicdes estruturais em que os professores de Educacédo

Fisica desenvolvem o seu trabalho.

Percebemos o tdo é importante e necessario uma formacao que busca néo so

autorizar legalmente uma pessoa para a docéncia, mas capacita-lo efetivamente
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para a compreensao de como € dindmico e contingente o trabalho docente. Assim
uma sugestdo para melhorar o desempenho das atividades dos professores de
Educacao Fisica seria a utilizacdo de um plano de ensino onde consta-se todas as
disciplinas de forma integrada, j& que os planos que sao utilizados na rede séo de
disciplinas isoladas. Outra sugestéo seria uma formacao continuada ativa para esse
professorado, com cursos novos que ajudassem esses professores a melhorarem a

sua pratica em atividades que ndo possuem grande dominio.
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APENDICE A - TABELA DE OBSERVACAO DE AULA DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA
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Este instrumento tem o objetivo de coletar informacgdes a cerca do trabalho docente

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA

REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA- RR

do professor de educacao fisica.

Nome do professor:

Data:

/ / Hora: : Turma:

Duracéo:

TABELA DE OBSERVACAO DE AULA

ASPECTOS A SER OBSERVADOS

SSIM

NNAO

OBSERVACAO

~

INTERACAO

Ha interacdo do professor com os demais
professores da escola?

Ha interacdo do professor com os alunos?

Ha interacdo do professor com a gestao/
coordenacao da escola?

O ambiente é adequado a pratica de
Educacao Fisica?

O ambiente possibilita a execu¢do de uma
boa aula?

O ambiente atrapalha a execucéo das
atividades.

RECURSOS | AMBIENTE

Ha materiais para execucao das aulas de
educacéao fisica?

Os materiais s&o suficientes para a
execucao das atividades?

Os materiais eram adequados as atividades
propostas?

COMUNICAC

AO

O professor apresenta os objetivos de
aprendizagem de forma clara?

O professor relaciona as atividades com as
anteriores ou futuras?

Fornece instrucdes de forma clara?

Ouve, analisa e responde aos alunos?

PLANEJAMENT

A aula se inicia com alongamento e
aguecimento (Parte inicial)?

A planificacdo da aula foi seguida?

O professor trabalha em consonancia com o
professor de sala de aula?

Ha diferenca de atividades de acordo com a
necessidade individuais dos alunos?




O professor consegue resolver situacoes
inusitadas durante a aula?

A aula termina de forma adequada (Volta a
calma)?
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA DO TRABALHO DOCENTE
APLICADO AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA

REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA- RR

Este instrumento tem o objetivo de coletar informacdes a cerca do trabalho docente
do professor de educacao fisica.

Nome do professor:
Data:

/ / Hora:

ROTEIRO DE ENTREVISTA DO TRABALHO DOCENTE DO PROFESSOR DE

EDUCACAO FISICA

1

Gostaria inicialmente que me descrevesse tua caminhada como
professor(a) de Educacao Fisica: onde. estudaste, quando te formaste,
guanto tempo tens na docéncia, onde ja trabalhaste?

Me conta como € o teu trabalho docente aqui na escola?

wWIN

Que dificuldades e limitacdes tu enfrentas hoje, para dar conta de teu
trabalho docente na escola?

Me explica como € que os professores(as) fazem para superar essas
condicdes e construir seu trabalho?

(62}

Como tu definirias o trabalho docente?

(o]

Qual a tua opinido sobre a proposta colocada pela SMEC nas escolas da
Rede Municipal de Ensino?

Queria que me descrevesses as coisas, as estratégias que vens
construindo, e como tu te sentes nesse trabalho com a proposta do
municipio?

Os (as) professores(as) de Educacao Fisica fazem muitas coisas na
escola, tem uma série de exigéncias e uma grande sobrecarga de
atividades. Como € que isso se da contigo nessa escola?

Uma das coisas que, frequentemente, se comenta no universo escolar é
gue o professor acaba tendo pouca autonomia e controle sobre seu
trabalho. Qual a tua opinido sobre isso?

10

Como professor(a) de Educagéo Fisica, como educador(a), me descreve
gue expectativas tu tens em relacdo ao teu trabalho docente?

11

Vocé acredita que sua atuacao profissional tem contribuido para a
formacéao educacional de seus alunos ? Cite evidéncias que justifiquem
sua resposta.

12

Vocé se insere nos debates nas questdes levantadas nas reunides
pedagobgicas?

13

Como vocé acha que pode contribuir com as atividades pedagdgicas da
escola?

14

Gostaria de acrescentar alguma coisa, ressaltar algum aspecto ou
retomar um determinado tema que julgas importante as tuas
consideracdes?
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APENDICE C — ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADO AOS MEMBROS DA
COORDENACAO DA ESCOLA PARTICIPANTE DA PESQUISA
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA- RR

Este instrumento tem o objetivo de coletar informacgdes a cerca do trabalho docente
do professor de educacao fisica.

Nome do membro:
Data: / / Hora:

ROTEIRO DE ENTREVISTA A OS MEMBROS DA COORDENACAO DA
ESCOLA PARTICIPANTE

1 Gostaria inicialmente que me descrevesse tua caminhada na érea Da
educacao: Qual a sua formacéo académica, quanto tempo tens na
docéncia, onde ja trabalhaste? H& quanto tempo esta na coordenacao
desta escola?

2 Quem acompanha o trabalho docente dos professores de educacéo fisica?
De que forma?

3 Vocé sabe qual subsidio tedérico os professores de educacao fisica
desenvolvem o seu trabalho na escola?

4 Vocé sabe se os conteudos ministrados pelos professores de educacéo

fisica sd@o articulados com a proposta pedagdgica do municipio?( se sim,
como? E se ndo porque?

5 Vocé acredita que a proposta pedagdgica disponibilizada pela SMEC para
as escolas da Rede Municipal de Ensino é suficiente para o trabalho
docente do professor ?

6 E desenvolvida alguma estratégias pela coordenacdo no sentido de
garantir que o trabalho docente do professor de Ed. Fisica esteja
concatenado com a proposta pedagogica do municipio?

7 Quais sao as dificuldades e limitagcdes que os professores de educagéao
fisica possuem no desempenho de suas atividades que sdo repassadas a
coordenacao desta escola?

8 Quais sao as estratégias que os professores de educacao fisica
desenvolvem para superar as dificuldades no desempenho de suas
atividades que sao repassadas a coordenacéo desta escola ?

9 Qual a carga de trabalho dos professores de educacéo fisica? Além das
aulas desenvolvem alguma outra atividade que podem sobrecarrega-los?

10 O professor tem autonomia do sobre o planejamento e desenvolvimento
de suas aulas.

11 Os professores de educacao fisica participam de reunides pedagogicas?

12 Vocé se insere nos debates nas questdes levantadas nas reunides
pedagobgicas?

13 Como vocé acha que o professor de educacéo fisica pode contribuir com
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as atividades pedagogicas da escola?

14

Gostaria de acrescentar alguma coisa, ressaltar algum aspecto ou retomar
um determinado tema que julgas importante as tuas consideracfes?
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADO AOS MEMBROS DA
COORDENACAO DE EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE BOA VISTA-
RR
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE BOA VISTA- RR

Este instrumento tem o objetivo de coletar informacgdes a cerca do trabalho docente

do professor de educacao fisica.

Nome do membro:
Data: / / Hora:

ROTEIRO DE ENTREVISTA AOS MEMBROS DA COORDENACAO DE
EDUCACAO FISICA DA REDE MUNICIPAL DE BOA VISTA- RR

1 Gostaria inicialmente que me descrevesse tua caminhada na érea Da
educacado: Qual a sua formacéo académica, quanto tempo tens na
docéncia, onde ja trabalhaste? H& quanto tempo esta na coordenacéo
desta escola?

2 Quem acompanha o trabalho docente dos professores de educacéo fisica?
De que forma?

3 Vocé sabe qual subsidio tedrico os professores de educacao fisica
desenvolvem o seu trabalho na escola?

4 Vocé sabe se os conteudos ministrados pelos professores de educacéo

fisica sd@o articulados com a proposta pedagdgica do municipio?( se sim,
como? E se ndo porque?

5 Vocé acredita que a proposta pedagogica disponibilizada pela SMEC para
as escolas da Rede Municipal de Ensino é suficiente para o trabalho
docente do professor ?

6 E desenvolvida alguma estratégias pela coordenacdo no sentido de
garantir que o trabalho docente do professor de Ed. Fisica esteja
concatenado com a proposta pedagogica do municipio?

7 Quais sao as dificuldades e limitacdes que os professores de educagéao
fisica possuem no desempenho de suas atividades que sdo repassadas a
coordenacao desta escola?

8 Quais sao as estratégias que os professores de educacao fisica
desenvolvem para superar as dificuldades no desempenho de suas
atividades que sao repassadas a coordenacéo desta escola ?

9 Qual a carga de trabalho dos professores de educacéo fisica? Além das
aulas desenvolvem alguma outra atividade que podem sobrecarrega-los?

10 O professor tem autonomia do sobre o planejamento e desenvolvimento
de suas aulas.

11 Os professores de educacao fisica participam de reunides pedagogicas?

12 Vocé se insere nos debates nas questdes levantadas nas reunides
pedagogicas?

13 Como vocé acha que o professor de educacéo fisica pode contribuir com
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as atividades pedagogicas da escola?

14

Gostaria de acrescentar alguma coisa, ressaltar algum aspecto ou retomar
um determinado tema que julgas importante as tuas consideracfes?

78



APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em Pesquisas com

Seres Humanos

Instituicdo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA

Titulo: O TRABALHO DOCENTE DOS PROFESSORES DE EDUCAC}AO
FISICA: Um estudo de caso na Escola Municipal Pingo de Gente

Pesquisadora: CARLIENE DE SOUZA SANTOS

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tem o propdésito de
convida-lo a participar do projeto de pesquisa acima mencionado. O objetivo desta
pesquisa cientifica € Descrever como os professores de educacao fisica da rede
municipal de ensino de Boa Vista desenvolvem o seu trabalho docente articulado
com a proposta pedagodgica do municipio. Para tanto, faz-se necesséria(o) a
realizacdo do trabalho de campo, as informacdes para este estudo serdo coletadas
através de observacOes, registros em diario de campo, entrevistas e analises de
documentos. As observacdes serdo feitas no horario de funcionamento da escola e
de realizagdo das atividades docentes como aulas, reunides, conselhos de classe e
intervalos. Serao feitos registros em diario de campo do que for observado. Os
registros serdo de forma descritiva, ndo havendo registro que emita juizo de valor.
As entrevistas serdo previamente agendadas, a ser realizada em seu ambiente de
trabalho, com duragdo maxima de uma hora. Esta entrevista sera gravada, transcrita
e devolvida para sua confirmacdo e, se necessario, corre¢cdo das informacoes
coletadas. O relatério final deste estudo também |Ihe sera devolvido para leitura e
apreciacao das informacgdes coletadas e interpretacdes realizadas.

Quaisquer registros feitos durante a pesquisa ndo serdo divulgados, mas o
relatério final, contendo citagcbes andnimas, estara disponivel quando estiver
concluido o estudo, inclusive para apresentacdo em encontros cientificos e
publicacdo em revistas especializadas.

N&o havera beneficios diretos ou imediatos para o participante deste estudo.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual de Roraima, sob parecer n°1832.310 e a Secretaria Municipal

de Ensino de Boa Vista-RR, tem conhecimento e incentiva a realizacao da pesquisa.
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Este TERMO, é para certificar que eu,

) na

gualidade de participante voluntario, aceito participar do projeto cientifico acima
mencionado.

Estou ciente de que a participacdo na pesquisa trard riscos tais como:
desconforto em ser observado(a) durante o trabalho docente e desconforto em
responder a entrevista.

Estou ciente de que terei direito a qualquer momento requisitar informacdes
esclarecedoras sobre o projeto de pesquisa e as contribui¢cdes prestadas, através de
contato com o pesquisador.

Estou ciente de que sou livre para recusar e retirar meu consentimento,
encerrando a minha participagcédo a qualquer tempo, sem penalidades.

Estou ciente de que ndo havera formas de ressarcimento ou de indenizacao
pela minha participacdo no desenvolvimento da pesquisa.

Por fim, sei que terei a oportunidade para perguntar sobre qualquer questao

gue eu desejar, e que todas deverédo ser respondidas a meu contento.

Assinatura do Participante:

RG:
Data: / /

Eu CARLIENE DE SOUZA SANTOS declaro que serdo cumpridas as exigéncias
contidas nos itens IV. 3 da Res. CNS n° 466/12 .

Para esclarecer eventuais duvidas ou denuncias ligue para):

Nome do Pesquisador responsével: CARLIENE DE SOUZA SANTOS

Endereco completo :Rua: Mestre Albano n° 3397 Bairro: Asa Branca

Telefone: (095) 98123-2915

CEP/UERR Rua Sete de Setembro, n° 231 - Bairro Canarinho (sala 201)

Tels.: (95) 2121-0953
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ANEXO A- PARTE DE EDUCACAO FiSICA DA PROPOSTA MUNICIPAL

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Educacdo Fisica € uma disciplina voltada para o desenvolvimento psicomotor do
individuo, qual auxilia na formacao do cidadao, possibilitando ao mesmo uma participacao
ativa, justa e consciente perante a sociedade. A Prefeitura Municipal de Boa Vista e a
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura — SMEC, através do Departamento de
Educacéo Fisica — DEF, apresenta a Proposta Pedagdgica de Educacédo Fisica para o
Ensino Fundamental (1° ao 5° ano). Fundamentando a legalidade com base na
Constituicdo Federal Brasileira, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo — LBDEN, no
Estatuto da Crianca e Adolescente — ECA, na Legislacdo do Profissional de Educacgao
Fisica - CONFEF/CREFs, tendo como base pedagdgica os Parametros Curriculares
Nacionais — PCNs de Educacado Fisica, o Referencial Curricular Nacional da Educacéo

Infantil e através de referenciais bibliograficos, que estéo citados no final.

O grande desafio da Educacéo Fisica € propiciar ao educando o conhecimento de
expressdo e satisfacdo e suas necessidades, respeitando suas experiéncias
anteriores e dando-lhe condi¢des de adquirir e criar novas formas de movimento “.
(GONCALVES, 2002-55).

O Professor de Educacdo Fisica deve conhecer e respeitar as fases de
desenvolvimento do aluno que esta em constantes modificagcbes. Nesta proposta a faixa
etaria esta voltada a alunos de 06 a 10 anos do Ensino Fundamental. Neste sentido,
acredita-se que a Educacao Fisica € de suma importancia e essencial para trabalhar os
diversos aspectos da crianca, sejam estes fisicos, cognitivos, sociais ou éticos. De acordo
com JEAN PIAGET (2000-67) “o desenvolvimento se faz por graduacdes sucessivas, por
estagios e por etapas. O desenvolvimento € um processo de sucessivas mudancas
qualitativas e quantitativas”. Em funcdo dessas considera¢des, a Educacdo Fisica como
um componente curricular tem o precipuo de disseminar conhecimentos sistematizados
sobre a motricidade humana, em trés dimensdes: Dimens&o Procedimental, Dimensao
Atitudinal e Dimens&o Simbdlica.

a) Dimenséo Procedimental

Capacidade de mover-se numa variedade de atividades motoras crescentemente
complexas de forma efetiva e graciosa. E importante ressaltar que, nessa concepcao,
aprender a mover-se envolve atividades como tentar, praticar, pensar, tomar decisdes e

avaliar, ndo se busca uma perfeicdo na execugcdo dos movimentos, mas uma assimilagéao
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de como estd sendo executado de forma a desenvolver uma estrutura maturacional

corporal. Para tanto faz se necessario:

o Desenvolver habilidades fisicas, motoras e as habilidades basicas de
manipulag&o, locomocéao e estabilizacéo;
o Desenvolver competéncias e habilidades perceptivo-motor: consciéncia

espacial, temporal e corporal.

b) Dimens&o Atitudinal

O movimento € um meio para o aluno aprender sobre seu potencial e suas
limitacdes, além de aprender sobre o meio ambiente. Expressando-se pelo gesto, som,
mimica, jogos, o aluno percebe que o corpo € um instrumento de comunicacao e uma vez
gue os aspectos fisicos, afetivos, cognitivos, culturais e sécio-afetivos se transformam
num conjunto de exploracdo e observacdo; podera estabelecer compara¢cdes com outras
criangas, adultos, animais construindo seu autoconceito e a compreenséo da realidade.

Com tudo devemos estimular:

o A apreciacdo e aceitacdo da atividade fisica, o autoconceito positivo e
estavel, capacidades, limitagdes, imagem corporal, os valores relacionados aos outros e
sua associacao de forma positiva, buscando sempre a integragao;

o A comunicacgao pelo movimento, imitacéo, expressao e interpretacao.

c) Dimensao Simbdlica

Significa a aquisicdo de um corpo de conhecimentos objetivos, desde aspectos
nutricionais até socio-culturais como a violéncia na sociedade ou o corpo como meio de
comunicacdo. Esta dimensdo, além do seu valor cultural e informacional, possui um
significado educacional, pois sdo passiveis de serem aplicados as situacdes do dia a dia;

como orientacdo na compreensao dos movimentos. Possibilitando:

o O conhecimento e compreenséo do corpo;
o O conhecimento e compreenséo das habilidades basicas;
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o O conhecimento e compreenséao de regras.

Utilizando-se as dimensfes relacionadas anteriormente, partindo do principio
basico que todas as etapas existentes no ensino, a constru¢cdo de conhecimento estara
sempre relacionada a aprendizagem socio-afetivo e a aprendizagem cognitiva do aluno,
por isso esses aspectos ndo devem ser abordados separadamente, na Educacao Fisica é
dificil separar estas aprendizagens, contudo esses aspectos possuem uma relacdo de
interdependéncia sendo que a questao basica € determinar a énfase necessaria a essas
dimensdes da aprendizagem em funcéo das caracteristicas e necessidades do aluno nos
diversos ciclos de escolarizacdo, no sentido de proporcionar aos alunos elementos que

Ihe garantam autonomia para que no futuro possam:

e Gerenciar sua propria atividade motora com objetivos de saude;
¢ Atender suas necessidades e desejos nos movimentos do cotidiano;

¢ Atender suas aspiracfes de lazer relacionadas a cultura de movimento.

Por tanto, a Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura - SMEC em prol do
educando e em defesa do componente curricular obrigatério de Educacdo Fisica vem
através oferecer subsidios para que os educadores possam realizar um trabalho

educativo fundamentado e significativo dentro do processo ensino-aprendizagem.

3.1 Objetivo Geral

A Educacéo Fisica busca desenvolver o aspecto psicomotor de forma a conhecer e
respeitar diferentes contextos culturais, valorizando as diversidades, individualidades
étnica, estética, limitagbes do individuo, adotando hébitos saudaveis de higiene,
alimentacdo e atividades corporais; adquirindo autonomia de seus atos através de uma

visao critica e participativa nas decisdes perante a sociedade.
3.2 Objetivos Especificos
Espera-se que ao final da primeira etapa (1°, 2° e 3° ano do Ensino Fundamental) e

segunda etapa (4°, 5° ano do Ensino Fundamental) os alunos sejam capazes de:
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Participar de diferentes atividades corporais , procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por
razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

Conhecer algumas de suas possibilidades e limitacbes corporais de forma a
estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestacdes
de cultura corporal presente no cotidiano, adotando uma postura nao-
preconceituosa ou discriminatéria por razdes sociais, sexuais ou culturais;
Organizar autonomamente jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais
simples;

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situac6es ludicas
e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma néo violenta;

Controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a valoriza-las
COmo recurso para manutencao de sua prépria saude;

Adotar o habito de higiene corporal e ambiental, para que o aluno possa se

beneficiar de uma melhor qualidade de vida.

3.3 Eixos temaéticos

Os conteudos sdo organizados em trés blocos: Conhecimento sobre o Corpo;

Atividades Ritmicas e Expressivas; Jogos, Ginastica, Lutas Ludicas e Atletismo.

3.3.1 Conhecimentos sobre o Corpo

O aluno devera, por meio de suas sensacdes, analisar e compreender as

alteracdes que ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer atividades e como cuidar

3.3.2 Atividades Ritmicas e Expressivas

As Dancas e as Brincadeiras Expressivas fazem com que os alunos adquiram

nocbes do movimento expressivo, sendo capaz de analisa-los e a partir destes
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referenciais; serem capazes de improvisar, de construir coreografias, e, por fim, de adotar

atitudes de valorizacéo e apreciacao dessas manifestacfes expressivas.

3.3.3 Jogos, Ginasticas, Lutas Ludicas e Atletismo.

O Jogo é uma forma prazerosa de promover novos conhecimentos ao aluno, pela
vasta amplitude de atividades, sdo atividades de carater competitivo, cooperativo ou

recreativo.

A Ginastica utiliza-se do corpo como instrumento, de modo geral, assumem um
carater individualizado, com finalidades diversas, cabe ressaltar que € um conteddo que
tem uma relacéo privilegiada com “Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades

ginasticas, esses conhecimentos se explicitam com bastante clareza.

A Luta Ludica sera trabalhada de forma ludica, sem o compromisso de técnicas

especificas; enfatizando a disciplina, o respeito, o0 companheirismo e o prazer do brincar.
O Atletismo sera o primeiro Esporte propriamente dito h4 ser trabalhado pois

provém dos movimentos naturais de qualquer ser humano, como correr, saltar, pular,

arremessatr.
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3.4 COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCACAQO FISICA ESCOLAR NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Il — Etapa
CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS | - Etapa de
de Ensino Ensino

JOGOS, LUTAS LUDICA, GINASTICA e ATLETISMO

Desenvolvimento pessoal do aluno, atraveés do contato, respeito
mutuo, confianga, liberdade, recreagdo, didlogo, regras, paciéncia,
entusiasmo,continuidade e o conhecimento dos desportos existentes .

Aprimoramento dos movimentos naturais, tomando-os mais
complexos, como: girar, cambalhota, saltar grupado, etc.

Aquisicao de novos movimentos para a execucao (arremessar, rolar,
bater, rebater, receber, amortecer, chutar, girar, etc.) durante os
jogos, as lutas, a ginastica e o atletismo.

Participagio em atividades recreativas, cooperativas e competitivas
individuais, evitando atitudes de violéncia.

Participacdo e apreciagao de brincadeiras ensinadas pelos colegas.

Participagdo em gincanas, jogos, festivais e tomeios.

Execugdo de diferentes movimentos da ginastica geral, ritmica e
olimpica.

Figura 02:CONTEUDOS DE JOGOS, LUTAS, GINASTICA E ATLETISMO
Fonte: TABELA RETIRADA DA PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO
ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008.
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Desenvolvimento das habilidades e destrezas das
motricidades, adquirindo a dissociagao de movimentos, tendo
o dominio do controle ocular; conciliando com 0os movimentos
da méo ou do pé.

Aperfeigoamento e refinamento nos seus movimentos
adquirindo uma maior coordenagao dentro de um espacgo e
tempo determinado.

Representagdao mental da imagem do corpo que consiste numa
simples imagem reprodutora.

Percepgéo do seu proprio corpo na busca de uma postura
correta e movimentos nao-prejudiciais nas situagoes do
cotidiano, promovendo também sua higiene pessoal e do seu
ambiente.

Estimulagdo dos movimentos que demonstre a prevaléncia da
lateralidade, sendo que apés os 10 anos o aluno tem
dominancia entre esses trés niveis: pedal, manual e ocular.

Desenvolvimento das nog¢oes de simultaneidade, ordem,
sequéncia, duragao de intervalos, renovagao ciclica de certos
periodos, ritmo e conhecendo nogdes de situacdes, tamanhos,
posigdo, movimentos, formas, qualidades, superficie e
volumes.

Desenvolvimento da memdria visual, o controle dos
movimentos ocular, discriminagéo visual, discriminagado e
acuidade auditiva.

Desenvolvimento das nogoes dos gostos: azedo, amargo,
doce, salgado e proporcionando conhecimento sobre os
alimentos e os valores basicos sobre o cultivo de bons habitos
alimentares.

Reconhecimento de algumas das alteragies provocadas pelo
esforgo fisico, tais como excesso de excitagdo, cansaco,
elevacao de batimentos cardiacos, mediante a percepcao do
préprio corpo.

Figura 03:CONTEUDOS DE CONHECIMENTO DO CORPO
Fonte: TABELA RETIRADA DA PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO

ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008.

N | - Etapa Il - Etapa
CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS 36 Ensliso i Erielno
CONHECIMENTO DO CORPO r*| 2|3 € 5°
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ATIVIDADES e BRINCADEIRAS EXPRESSIVAS

Percepgodes de variados ritmos e propiciando o conhecimento
da vasta cultura existente, através das dancgas populares.

Expressao através do seu corpo, trabalhando como um todo .

Identificagdo os elementos da musica para sua expressao e
interagdo , ampliando seu conhecimento de mundo.

Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo.

Percepcao das sensacoes de sentimentos, pensamentos e
expressando por meio de improvisagdes, composigoes e
interpretagoes musicais.

Conhecimento de algumas de suas possibilidades e limitacoes
corporais de forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualitativas e quantitativas).

Participagdo em dancas simples ou adaptadas, pertencentes a
manifestacdes populares, folcléricas ou de outro tipo que
estejam presentes no cotidiano.

Participagao em brincadeiras que envolvam a danca,
improvisagao musical ou
cantigas e brincadeiras populares .

Criagao de materiais para formagao de bandinhas e
apresentagdes de dancgas.

Figura 04:CONTEUDOS DE ATIVIDADES E BRICADEIRAS EXPRESSIVAS
Fonte: TABELA RETIRADA DA PROPOSTA CURRICULAR MUNICIPAL DO
ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS INICIAIS, 2008.

Os conteudos dos eixos Tematicos sdo amplos, diversificados e podem variar
muito de acordo com o local em que a escola estiver inserida; uma vez que as
formas de execucdo de seus conteudos permitem estabelecer e alcancar essas
metas da escolarizacdo. O aprendizado sistematizado das normas de convivéncia,
dos habitos culturais e de outros objetos sociais de conhecimento, pode alterar
significativamente o processo de socializacdo do aluno ou seja, o saber fazer, a
énfase devera ser explorada e descoberta de diferentes condutas motoras nas anos
iniciais, sem a preocupacdo de técnicas especificas que poderdo ser introduzidas

nos anos finais respeitando-se, sempre, as diferencas individuais.
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3.5 Orientacbes Metodologicas

Mesmo que o curriculo seja elaborado cuidadosamente resultando em um
excelente programa, terd pouca eficiéncia se o ambiente de aprendizagem néo for
devidamente organizado e se nao forem tomados cuidados especiais no
planejamento e execucdo das atividades. Os cuidados relacionados com a
estruturacéo referem-se ao: Local e Equipamentos, Instrucdes e

Comportamento do Professor e Planejamento.

3.5.1 Local e Equipamentos

e Verificar a seguranca dos espacos (quadras, patios, areas cobertas e
descobertas) com relacdo a existéncia de buracos, garrafas, pregos, etc.;

¢O espaco deve ter seus limites definidos com a visualizagdo constante do
professor;

¢ Os materiais devem possibilitar modificacées na sua estrutura e formato para
que se acomodem as variacdes dos diferentes niveis de desenvolvimento das
criancgas;

eA novidade do equipamento estimula o grau de interesse da crianca,

enquanto a complexidade mantém o interesse em um nivel elevado.

3.5.2 Instrugdes e Comportamento do Professor

o Solicitar uma grande variedade de respostas e estimular reflexdo no
modo de execucdo da tarefa e permitir identificacdo dos estimulos mais
importantes;

o Garantir que todos os alunos estejam envolvidos com a aula e evitar
longas filas e estabelecer rotinas e regras claras, pois frequentemente o
professor necessita mover grandes grupos e modificar as tarefas;

o Preocupar-se para que as atividades tenham grande ludicidade em

suas agoes, trabalhando uma nova viséo de Jogos Cooperativos;
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o Incentivar o auxilio de um aluno para o outro, mostrando a importancia

do trabalho coletivo.

3.5.3 Planejamento

Planejar € analisar a realidade, refletir sobre as condi¢des existentes e prever
formas alternativas de acdo para superar as dificuldades ou alcancar os objetivos
desejados. Portanto, planejar € um processo mental que envolve:Analise / Reflexao
/ Previséo - O professor de acordo com Nélio Parra (2000,45), planejar consiste em

prever e decidir sobre:

¢ O que pretendemos realizar;

¢ O que vamos fazer,

e Como vamos fazer;

¢O que e como devemos analisar a situagcédo, a fim de verificar se o que

pretendemos foi atingido.

Cabe ao professor de Educacédo Fisica, se organizar antecipadamente na
acdo didatica, realizando dois planejamento:

a) Planejamento Anual - E a previsdo dos contedos que irdo ser
trabalhados em uma determinada classe, durante o ano, o planejamento anual

segue a seguinte sistematica:

e Realizar testes e 0 exame biométrico em dois periodos (inicio e final do ano)
para saber a realidade do aluno no desenvolvimento psicomotor;

eElabora os Objetivos Gerais e Objetivos Especificos a serem desenvolvidos
no ano letivo;

¢ O Planejamento deve esta vinculado a Proposta Pedagdgica da Escola;

e Selecionar os contetudos a serem desenvolvidos durante o ano e estipular os
recursos a serem utilizados;

eElaborar as atividades e métodos de ensino e aprendizagem, baseados com

0s objetivos e os conteddos propostos;
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eAnalisar e determinar uma melhor forma de avaliacdo em relacdo aos
objetivos propostos e conteudos a serem executados. Nesta avaliacdo o
professor, tem que se preocupar com o aluno como um todo (motor, cognitivo,
emocional, social); buscando sempre realizar uma avaliacdo consecutiva, onde
o professor buscara ver a evolu¢cdo do aluno, respeitando o seu ritmo de

desenvolvimento.

b) Plano Semanal - O professor ira especificar e operacionalizar o0s

procedimentos diarios para concretizacdo do Plano Anual:

ePrevé o0s objetivos imediatos a serem alcancados (conhecimentos,
habilidades, atitudes);

e Especifica os itens e subitens dos conteudos que serdo trabalhados durante a
aula;

¢ Definir os procedimentos de ensino e organiza as atividades de aprendizagem
de seus alunos (individuais e grupais);

eIndicar os recursos que vao ser usados durante a aula para que desperte o
interesse, facilite a compreenséao e estimule a participacéo;

e Estabelecer como sera feita a avaliacdo das atividades.

3.6 Critérios de Avaliacao

E uma forma de avaliar os conhecimentos individuais cognitivo, emocionais,
sociais e motor do aluno, através das observacfes que o professor terd em cada
aula, isso servira para intervir, para tomar decisbes educativas, para observar a
evolucado e o progresso do aluno e se necesséario modificar determinadas situacoes,

relacdes ou atividades.

Para isso, o professor tem que ter a capacidade de ser receptivo, de escutar,
de observar, de perguntar; para que mais tarde o0 mesmo faga um registro diario no
gual se anote as situacOes ocorridas, as experiéncias e os diversos aspectos da
caminhada do aluno ou do grupo, seja no ambito relacional, no de desenvolvimento
motor ou de aprendizagem.
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Salienta-se que é de suma importancia haver um consenso prévio de quais
topicos serdo avaliados em cada faixa etaria para cada periodo didatico; através de
reunides realizadas entre o Coordenador(a) de Educacao Fisica e o Corpo Docente

ligado ao aluno, para se proceder a um levantamento da abordagem que se queira
fazer perante o corpo discente.
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ANEXO B- PROPOSTA DE CONTEUDO CRIADA PELA COORDENACAO DE
EDUCACAO FISICA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA
‘v SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
4 SUPERINTENDENCIA DE GESTAO EDUCACIONAL
4Ry COORDENAGAO DE ENSINO FUNDAMENTAL
COORDENACAQ DE EDUCAGAO FisICA

CONTEUROS NMORTEADORES 2016

\L EDUCACAO INFANTIL - 1° E 2° PERIODO
ENSINO FUNDAMENTAL — 1° ANO

anananananan
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1° BIMESTRE — MEU CORPO E O MOVIMENTO

CONTEUDOS - 1° e 2* FERIODO / 1° ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

INTERACAQ E SOCIALIZACAQ

Que o aluno zeja capaz de:

< Criacio da Rotina Ezcolar:
+  Interacio: ambisntzsio escolar.
¥ Socializacio: Desenvolbvimento social da crianga.

Adaptar ao ambiente escolar;

Azzimilar a rotma da escola- rodmha tarefas escolares (mdividuais ou coletrvas), ete.
Respeitar os colezas e profaszoras;

Eespeitar nommas 2 ragras de boa comvivénela

EXAME BIOMETRICO

Que o aluno zeja capaz de:

Coleta de dados: Peso e altura.

*  Saber zeu peso 2 altura;
#  Daber am que nivel nufricional =2 encomtra;
*  Ter percapedo das variapdes existente de zltura e peso de wrm aluno para ootro, efe.

ESQUEMA CORFPORAL / HIGIENE

Que o aluno zeja capaz de:

4 Ezquema Corporal:
¥ Divisio corporal: cabaga, pescogo, tronce e membros superiores o mfenores;
4 0 que o corpo faz:
Equilibrio: de wm pé =6,
Forga: puxar, camregar.
"elocidade: ripide, leato.
Destreza: agachar, rolar, deitar, engatmhar, rastejar.

AN

4+ Higiene

¥ Qrientar oz alunoz sobre: vestimentas adequadas pars as aulas; cabelos amarrados, whas linpas e
cortadas, escovagio e banho.

¥ Higiene do Ambiente Ezcolar: Orgamizagio, cmdados & divisio dos materias.

*  Tomar conzciéncia dos movimentos que seu corpo pode fazar;
*  Conhecer 25 partes do seu corpo, nomear as partes do corpo;
*  Locomover com movimentos simplas d= forma consciente e eficiente;

Que o aluno seja capaz de:

*  Conhecer bons habitos de hiziene para sa ter uma vida saudaval;

*  Aprendsr a maneira correta da come lavar as m3os, escovar oz dantes, pentear oz cabelos, ate.
*  Saber a importaneia de tomar banho duas a frés vazes ao dia, ete.

MOVIMENTOS NATURAIS

Que o aluno zeja capaz de:

v Engatinhar, andar, correr;

¥ Saltar, arremeszar, trepar;

+"  Pendurar-ze, equilibrar-ze, levantar e transportar;
v Puxar, empurrar, saltitar, girar.

Ttilizar oz movimentos para supnr suas nacessidades bisicas no dia a dia.

Ter likardada para criar mdividual;

Aprendar a ter iberdade para movimentar-s2 espontaneamente e da forma que dessjar;
Malhorar oz fatores de coordenagio  execucio de movimentos;

Estimular a sua aute-expressio, beneficiasse com a mamitenpdo da saide, do crescimanto, ete..

COORDENACAO MOTORA AMPLA — Movimantos Simples 2 Complesos

Que o aluno zeja capaz de:

+"  Locomogdo: andar, correr, pular, saltar e frear.

¥ Andar livremente. batendo palmaz, para frente, de costas, andar aos pares ou frios, de mics dadas;

¥ Andar na ponfa dos pés, um pe 2 frente do outro, schre linhas tragadas no chio, confomes
seométricas; andar de pernas abertzs, sobre wma corda ne chie, ssguinde mimos, de mais lento ao
mais rdpido, ete.

*  Dasenvolver suas capacidades moforas @ sensorails;
*  Saber: andar, comrer, saltitar, pular, subir, descar, rastejar, rolar, parar.

COORDENACAQ MOTORA FINA - Manipulagio Ocular, Manual, Pedal

Que o aluno zeja capaz de:

4 Manipulacio: amassar, enfiar, rasgar, pintar, desenhar, encaixar, montar, desrnontar, ampilhar.

,.,ﬂ meprwﬂmﬁﬁwwnwﬁwwm Mu%uuwﬂhmnmﬂﬂwﬂnﬂn_n_ww pintar com giz de cera, Lipis de cor, pinedis; " H.Hmﬁ.r..muh objetos, nsando da forma eficients & preciza oz pequencs muisculos, produsmdo azsim movimentos delicados 2
+" Mlodelar mazanha ou arzila alinhavar materiais perfurados, bordar no tecide ow no papsl; especificos.
¥ Abotoar e desabotoar "botdes”, abrr e fechar ziper, abor e fechar velero, amarrar cadargo, ete.
INTERACAOQ E SOCIALIZACAO 02 AULAS
um it EXAME BIOMETRICO 02 AULASR
m ATL AS BIMESTRE ESQUEMA CORPORAL / HIGIENE 04 ATLAR
o . 20 AULAS MOVIMENTOS NATURAILS 04 AULAS
W COORDENACAD MOTORA AMPLA 04 ATTLAR
COORDENACAD MOTORA FINA 04 ATLAR
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2° BIMESTRE — ME PERCEBENDO, O TEMPO E O ESPACO

CONTEUDNDS — 1° e 2° PERTODND / 1° ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

LATERALIDADE

Que o aluno zeja capaz de:

e esquerda

<+ Definicio de lado ezquerdo e direito atravéz de atividades lidicaz que ajudem o aluno a
identificar partes do corpo como: olho direito e esquerde, bragos direrto & esquerdo, pemas diraita

*  Mogdo de lado esquerde e direito.

DIRECIONALIDADE

Que o aluno zeja capaz de:

espaco. Depende principalmente do controle visual,

4 Capacidade para transferir a lateralidade para az nogbes de esquerda-direita doz objetoz no

* Nocdes espaciais: cima / embarnoo, anterior [ postenior, frenta | atras, dentro / fora,

*  Localizar no espago ohjetos e pessoas que 2 encontram ao seu redor, ste.

ORIENTACAO ESPACO / TEMPORAL

Que o aluno zeja capaz de:

4 ESPACO — Corpo e Objeto

* O corpo & ohjeto relacionado ao espago:

¥ Tamanho: grande, pequenoc;

»  Superficies: lizo, dspero, macio;

¥ Situacdes: dentro, fora;

v Posiciio: am ps, deitado, zantade, zpachado;

¥ Movimento: levantar, abatxar, smpurrar, pusar, subir, descer.

4% TEMPO - Corpo & Objeto

* ) corpo e objeto relacionado ao tempo:

¥ Simultaneidade: movimantos de agnipadae;

¥ Duracio dos imtervaloz: tempo curto & tempo longo,

¥ Renovagdo ciclica de certos periodos: manhd tards e noite;

¥ Ritmo: ordem, sucessio, duragioe, altermnineia, tempo forte / frace, pausas.

»  Obter nocio de azpago ao se locomever no maio em qua vive;
#  Fealizar movimentos afravés de comandos auditrves, assimilando o comando sem precisar do movimento visual realizado
pelo profeszer.

Que o aluno zeja capaz de:
»  Eeconhacer os tipes de ritmos existentes, fanto auditivamente, corporalmente ou visualmenta;
*#  Ter nogio de dia, noite, ontem, hoje, amanha,

PROFRIOCEPCAQ / CORPOREIDADE

Que o aluno zeja capaz de:

&+ MNOMEDHHEWD - Situactes problemas:

* Unido doz zentidos e esguema corporal.

¥ Azzimilacio e Internalizacio: diaznosticar o problema;
v Adeguagdo: selegio do problema;

¥ Externalizacio: execupio do movimento eficiente.

4 CORPOREIDADE - Dezenvolver nocoes de corporeidade:
* Interno, Externo e Meio em que vive.

¥ Meu corpo fala: smogic e sentimento;

¥ Meu corpo zente: Intuigio e sansibilidade;

¥ Meu corpo se movimenta: destreza e nogdes corporals.

»  Manter posigio adequada na hora de zentar, andar, comer, utilizando de equilibrio, forga, velocidade 2o realizar wna
atividade, desenvolvendo os movimentos aprupados sitaplez, bragos e mio, pemas & pé;

»  Adaguar o movimento zos obsticulos encontrados nas atividades motoras;

#  Executar as apdes come: pingar, amassar, encaixar, prender, parz auxiliar na escrita fituramente.

Que o aluno zeja capaz de:

#  Ter consciéneia corporal, utlizando de exprezsividade facial & corporal, através de gestos das emogdes: fristeza, alagria,
rarva, mado,

* Locomover-se am espagos variados, indrviduzlmente ou coletivamente, 22 socializando amigavelmente;

*  Parcepedo da riftmo préprio (mtermo e pessoal) e'ou do outro (edemo 2 coletiva),

#  (apacidade de pensar, de criar, de enfrentar situagdes e resolver problemas.

PERCEFCOES

Que o aluno zeja capaz de:

<+ Experiéncia Sensorial:
Vizual: Diferenciar @ localizar visualments objetos;
Tatil: raconhecar objetos com o tato;
Anditiva: localizagio de sons;
Oftativa: chares vanados;
Gustativa: gostos vanados.

AL N

#  Diferenciar o= objetos pelas senzacdes dos tatos;
» Localizar objetos atravds da sensagio visual,

#  Lecalizar a direc3o de sons;

*  Saber distinzuir gostos e cheiros.

LATERALIDADE 04 AULAS
.2 | PREVISi0 DE AULAS [ DIRECIONALIDADE 04 AULAS
m EBIMESTRE ORIENTACAO ESPACO / TEMPO 04 AULAS
2 20 ATLAS PROPRIOCEPCAO / CORPOREIDADE 04 AULAS
a PERCEPCOES 04 AULAS T
-
PREFEITLIRA

BOA VISTA
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3° BIMESTRE — EXPRESSANDO MEU BRINCAR

CONTEUDOS — 1° e 2° PERIODO / 1° ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

AS EMOCOES ESCOLARES

Que o aluno zeja capaz de:

% Brincar exprezzando: amopdes, senfimanto, panzamentos, desejos 2 nacessidada. .

Tdantificar & expressar suas emoedes.

MEIOQ EM QUE VIVE — Corpo e o malo

Qe o aluno zeja capaz de:

4 Corpo e o meio em gue vive:
< imais: saticos e selvagens; . . . .. . . .. ..
Animais: doméstico .m? wlmF *  Apreciar a naturera e suas as diferentes matérias, diferenciar oz animais domésticos e selvagens;
¥ Naturera: urbanas e paizagens; . Dif . eottes & familias existertes mdo
/' Transportes: adreo, temestre 8 aquitico; iferenciar os transportes e familias exustentes no mumda.
¥ Familia: m3e pal & filho, miz e filhe, pai 2 filho, ate.
BRINCADEIRAS TRADICTONAIS Qe o aluno zeja capaz de:

. L. . . i . . . *  Valorizar 3 histéna & 2 cultura das brincadeiras das garagfes antericres;
| i S g e b, s 2 ¢ |+ Compil s el
¥ Adoleta, .._wEw».m—.E__mv”muwn_...L_uwu Bate e corre, Bate fipurinha, Carrinho de mio, Cata-vento * Reconhecar ._.._uqumnu.m popalares EUBE n—w._.u..u.n._._.nmn _wm _..E.n m.u.Eno un...EuF !
v Danca da cadeira, Flefantinho, Eseravos de Jo, Espelho, Forea, Gato e Rato, Ioid, ete. - Wmnoﬁw.mnmq 2 H..-.m_lw._pmmmb n.ou.m.n_n.._._ da _.._ub.numm_.ﬂu PopaTes da tradigio de um Erupo-
*  Participar de diferent=s brineadeiras valorizando e respeitando suas regras e modo de jogar
JOGOS POPULARES - Uzando 2 Imaginagio Qe o aluno zeja capaz de:

“% Jogos populares s3o manifestagSes culturais situadas dentro do folclore, presemte mo cotidiano da | ®  Ascimilar as brincadeiras com suas regras simples;

crianga, um conhecimento transmitide de geragio a garapo, durante determinado periodo da muavida, | * Reinventar novas brincadeiras atraves dos joges populares.

nes mais variados locais, Kishimoto (1996), 2 Friedmann (1994). *  Reconhacer oz jogos populares infantis da tradigSo de um grupo socal
¥ Manjas, contestes, queimado, cabo-de-guerra, esconde-ezconde, manja, rouba-bandeiray *  FReconhacer a lingnagem corporal nos jogos popularss da tradigSe de um grapo.
+" Adedonha ou stop, cabra-cega, bola de gude, sobra um, o coelho zai, concentragio, ete. #  Participar de diferantss jogos, valorizando & respeitando suas ragras @ modo de jogar

EXPRESSAD CORPORAL — Bringuados, Cantizas, Dangas Folcliricas

Qe o aluno zeja capaz de:

Expressio Corporal:

Ritmo: cadéncia;

Expressividade: criatividade, contesctualizagdo, variagdes de movimentos;
Mimicas: animars, transportas, pessoas, sfc.

Histéria: construgie, assimilagio e axecupio de histérias infantie;
Cantigas de roda: assimilagSo, concentragio e execupdo nas cantizas.

RSN NN

Aszimilar, organizar e exscutar o5 movimentos simples, atravas da sua criatividade;
Criar histdrias que reproduzam movirentos amplos;
Conszeguir za exprassar atvavés do corpo, utilizando-se dos ritmos, emogdes, sons & oljetos.

BRINQUEDOS CANTADOS

Qe o aluno zeja capaz de:

4 sz brinquedoz cantadoz: Roda Cutia, Atired o Paw no Gato, Ciranda-Cirandinha, Marcha Saldade, O

Sapo Mie Lava o Pé, Borbolstinha, Escravos de 13, Passa-Anesl, Bod da Cara preta, Boneca de Lata, .

Expressar fazendo use das diferentes inguagens exploradas: oral, corporal, musical, esenita, audiovizual, social.

EMOCOES ESCOLARES Frm todas a3 aulas, trabalho ransversal
MEIO EM QUE VIVE Fxm todas as aules, trabalko transversal
S| PREVISAODE aTLAs | BRINCADEIRAS TRADICIONAIS 04 AULAS
= BIMESTRE JOGOS POPULARES 04 AULAS
i CONTESTE 02 AULAS
=] 20 AULAS EXPRESSAOQ CORPORAL — RITMO, CANTIGA DE RODA | 04 AULAS
FXPRESSAQ CORPORAL — EXPRESSIVIDADE 04 AULAS
EXPRESSAO CORPORAL - BRINQUEDOS CANTADOS 02 AULAS

N4

PREFEIT
BOA VI

5
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4° BIMESTRE — MINHAS CAPACIDADES COGNITIVAS E FISICAS

CONTEUDOS — 17 e 2* PERIODO [ 1* ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

FORTALECER 05 CONCEITOS DE CIDADAO

Que o aluno zeja capaz de:

¥ Integracio
v Higiene Pezzoal & Coletiva
¥ Valorez

*  Rsspeitar o provme: companhsimemo, drvidir, coidar, ste.

*  Ter autoncemia ao realizar uma tarefa escolar & cuidar / dividir / crganizar oz objetos uhilizados;
*  Hizlenizar az mios antes das refeigfes 2 tomar banho, escovar oz deates;

¢ Mlanter sen ambisnte sscolar, famdliar impo & organizade.

MEIO AMBIENTE — Bringuedos de Sucata

Que o aluno zeja capaz de:

v Reciclagem: pega varsta de jomal, garrafa maloea, ste.

*  Identificar objetos reciclavels & fabncar bringuados atraves de materiat: da sucatas.

BRINCANDO COM O CEREBRO — Jogos de Atengio

(Que o aluno zeja capaz de:

¥ Jogos Intelectives: onga e cachomo, | acertz a casa, ate.
¥ Memorizacio: jogo da memdria, sete emos, dama;
¥ Raciocinio Lagieo: pinturas, jogo da velha, montar figuras, quebra-cabaga

#  Deter atengio e concantragdo ac jogar o5 joges intelactives;
#  Acsimilar as regras simples dos jogos.

JOGOS

Que o aluno zeja capaz de:

v Cooperatives: Atividadss que tenhz por objetivo despertar a consciéneia de cooperagio promovendo +  Refletir sobre 2 muportineiz de coordenar apdes em conjunts & compresenderem regras estruturadas;

o sentrmento de zjuda entre os alunes;
¥ Ciremito: Estapdes com estimulos matores.

*  Dazenvolver a coordenagdo motora zmpla, 2 agilidads, a percepeio = o sguilibro;
*  Vivenciar diferentes situagdes nas quats o desafio s2ja prazerozao.

CAPACIDADES FISICAS

Que o aluno zeja capaz de:

¥ Forea: cabo de guerra, sobe e desce pa arquibancada;
v Velocidade: comidas;

¥ Agilidade: cireutos;

¥ Equilibrio: andzr nas pontas dos pés, fazer um quadro.

FRealizar muas atividadss do dia 2 dia usando ma forga muscular;
Realizar vinias apdes am um curto espago de tempo;

Mudar de diragio rapidamants;

Se movimentar explorando & interagindo com tude 2o sen redor.

CINASTICA LUDICA

Que o aluno zeja capaz de:

¥ Gindztica historiada.
¥ Oz movimentoz dos animais,

*  Awnmmorar suas hahilidades motoras basieas;
* Desenvolver sua coatrividade e expressdes corperais.

PREVISAQ DE AULAS
BIMESTRE

SUGESTAO

10 ATLAS

FORTALECER OS CONCEITOS DE CIDADAO Frn todas as aulas, trabalho fransversal
MEIO AMBIENTE Frn todas as aulas, trabalho fransversal
JOGOS INTELECTIVOS 04 AULAS
JOGOS 06 AULAS
CAPACTDADE FiSICA 08 AULAS
GINASTICA LUDICA 02 AULAS

-

£
PREFEITILRA
BOA VISTA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA
‘v SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
at SUPERINTENDENCIA DE GESTAO EDUCACIONAL
mm%m_ﬁmﬁ COORDENACAO DE ENSINO FUNDAMENTAL

COORDENACAO DE EDUCACAO FiSICA

CONTEUROS NORTEADORES 2016

ENSINO FUNDAMENTAL - 2° e 3° ANO Q

%ﬁ
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CONTEUDOS — 2° e 3° ANO

EXFECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

CIDADANIA ESCOLAR — REGRAS DE BOA CONVIVENCIA 0 aluno seja capaz de:
4= Direitas e Deveres (Cuolturais - do dia a dia /Legaiz - ECA) * Bememorar situagdes cotidianas de zala de zula que t%m produzdo efeitos negatrios nos relacionamantos
¥ Az resras de convivéncia sdo um conjunto de nonmas socizls importante, asseguram W CONVIVED em paz & em mterpessoals;
harmmonia evitando discdrdia. Basela-se am ansinar a respeitar oz direitos dos oulros e 2 aceitar que axistam *  Reformular as regras de boa comvivéneia criadas no 3° e 4° ano, avaliando os pontos nagativos e positivos da
alzimas obrigagdes que devem ser cumpridas. TagTa que ji existia;
¥ As nommas de comvivéncia permitem que grapos, mferajam e sz comportsm de formz ordenada, tolerants e #  Construir as regras de convivénela da sala de aula a partir das expenéncias vividas pelo grupo;
respeitosa. *  Falar palo cumprimento das regras de convivéncia criadas pelo grupo.

DIMENSAO CORPORAL — Pa=o 2 Altura

0 aluno zeja capaz de:

4 Pezo e Altura:
+" Diffarangas corperals entre oz alunos;
¥ Claszificardo do IMC na Tzbela Oficizl Infantil de Peso e Altura

*  Szber seu peso e altura;
*  Zaber em qua nival mincional se encontra;
#  Tar perceppio das variagdes existente de altura e peso de um ahma para oufro, ste.

ESTRUTURA CORPORAL

Qua o aluno seja capaz de:

4 Corpo: cabega, tronco, quadrnil, membros.
4 Ezgueleto: cramo, fmur, antebrago, costelas, ate.
4 Muzculos:

+ Omde se localiza;

+ Wome dos principais misculos;

" Bna fimedo.

#  Localizar a= partes do sen corpo;

*  Aprender a importincia do sen corpo no meic em gue VIve;

* Loealizar os nmisculos em seu corpo;

*  Aprender a importineia dos zens misculos para: sua movimentagio, sua sustentagio, ste.

GINASTICA — MOVIMENTOS NATURAIS / Atividades Lidicas

0 aluno zeja capaz de:

4 Cinastica:
+" Rolamenteo: frontal & dorzal (grupade / carpado)
v Equilibrio: aviiozinho, estrelimha, piroeta, ate.
v Evolugbes: flexibilidade, saltos, ate.
% Movimentos Naturais: rastejar, rolar, comer, pular, saltar, quadrupejar, ate.

*  Exscufar oz movimentos que 2 gmastica proporeiona come: rolamentos, apoios, equilibrios, equilibnio, ate.

* Diominar o corpo de forma capaz de vencer seus limites fisicos;

#  Malhorar flexibilidade, alongamento, resisténeia muscular, forpa de explos3o, forga estitica e forpa dindmica,
coordenzapio motora.

ATLETISMO — Atividades Lidicas

0 aluno zeja capaz de:

4 Atletizmo:
+ Corrida: raso e fundo (com  sam cbstaculo) e revezamento.
+" Saltos; em distincia, em altora.
+" Arremesso: Peso
+ Lancamentos: Dardo
+ Confeccio de Material Alternative: (Jomais, Bola d2 meia, ete)
+" Ezporte | jogoz adaptados: (comida da cega)

*  Exscutar os movimentos que o atlsfismo proporciona come: zaltos, corridas, st

*  Dominar o corpo de forma capaz da vencer seus limites como: valecidade, forga, agihidade, flexibilidads, stc.

*  Ajudar a desenvolver capacidades fizicas, como resisténcia, forca e valocidada;

*  Ajudar a deseavolver Fumgdes corporais, como equilibrio, coordenagio, nogio de szpago e tempo, antre outros;
*  Cozhecar a histonia do atletizmo e dos esportes adaptades.

Culmininecia doz ¢ Din do Corporal / Estrutura Corporal / Ginaztica e Atletizmo — Recniagio faita
pelos alunes.

0 aluno zeja capaz de:

¥ Recriar juntamente com oz alumos as atrvidadss desemvolvidas durants o bimsestre, tendo por base todos o=
conteidos mimistrados;
¥ Dlesporto: daixar livre a escalha palo grupo.

*  Apraciar suas proprias aseolhas e as dos outros;

*  Organizar atividades desportivas para sar vivenciadas em gnipo;

*  Adotar forma de resperto miituo nz hora da explicaco e aplicagio das atriadades escolhidas pelo grupo;
»  Conhecer, organizar, racriar e interferir no espage da forma autdnoma.

REGRA DE BOA CONVIVENCIA 02 AULAS (com dindmmicas lidicas socializapio)
2 | PREVISAODE AuLAs | DIMENSAO DE PESOE ALTURA 02 ATLAS (frabalhar a nogiic de peso / alura)
= BIMESTRE FSTRUTURA CORPORAL 02 AULAS
CINASTICAMOVIMENTOS NATURAILS 04 AULAS
0 AULAS ATLETISMO-ESPORTE OUJOCO ADAPTADO | 08 AULAS
CULMINANCIA 02 AULAS W
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CONTEUDOS — 2" e 3° ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
CIDADANIA DAS EMOCOES - INCLUSAQ ESCOLAR CIDADA 0 aluno zeja capaz de:
v Trabalhar as diversidades exstentes nos campos das relapdes émicas, geracionals, de génerc, assim come das *  Eespartar z: difarengas, promevendoe uma iguzldade social ao se relacionar com as diversas diferancas existentas
diferengas fisicas & mantais. em sua socledade.
v Discutir os termos ambivalantas que vém sendo utilizados para expressar 2 imterag3o entra idantidades e colhuras *  Conhecar oz movimentos sociais @ educacionais propiem a comvivéneia demoeratica entre diferentes grupos e
diferentas - multiculturalizmo, interculturalizme e transculturalizne. cultura=, baseada no respeito a diferanga
POSTURA E HIGIENE CORPORAL — Efsitos de uma ma postura e higiene 0 aluno zeja capaz de:
% Postora: postura correta diz respeito 3 posigio fizica de um =ujeito em determmada situzpdo. Uma postura *  Aprender como se deve se sentar, ficar em pé, deitar;
ﬂmﬂ_m_mﬂ_mumuﬂﬁﬂwm santar, no lazsr, para sscrever, para dormir, ste. *  Nanter no dia a diz wna postora comreta, para evitar problemas posturais firores;
\m_nw_.no.mn posturais: am pé, santado n_m___um.ou ete. *  Aprender a maneira cometz de como lavar as mioes, escovar os dentes, penfear oz cabelos, sfc.
% Higiene corporal: cuidzdos com o corpo para ter melheres condigdes da vida, da mente & do ambiente, 2 im de *  Baber a importincia de tornar banho doas a trés vezes ao dia, ete
garantir uma vida saudivel Escovagio, banho, lavar as mies antes da refeigdo, ete. *  Conhecer 0s modos corretos da execupio de viros exercicios e praticas corporais cotidianas.
PERCEPCOES SENSORIAIS 0 aluno zeja capaz de:
4=  Experiéncia Senzorial *  Diferenciar o= objetos pelas sansagdes dos tatos,
v Visual: diferenciar & localizar visualmente objetos / Tdtil: reconhacer objetos com o tato »  Localizar objstos através da sensagio visual.
v Anditiva: localizagdo da sons #  Localizar a direcio de sons.
JOGOS INTELECTIVOS — Jogos de atencio (e o 2hmo =aja capaz de:
& Jogos imtelectivas: ” U&an.m_...mﬁmnnho a noﬁhanHnMo u.n_o.w-u.H 0z jogos mtelectivos;
v Dhama / Domma - mmHmm._.m.hEE _uwn__.uhn_mu R ~ . _ . . .
*  Desenvolia, por mbtermedio de jogos intelectivos, hibitos relatrvos 2 observagio, reflexdo, analize a zintess,
¥ Tangran / Jo ogo mu. Velha . T .
« Tozo da M buscando confribuir para wna melhor crganizagio do seu pensamento;
*  Conhecer fonnas eficientes de raciocinar.
JOGOS DE OPOSICAQ — Atividades Lidicas 0 aluno zeja capaz de:
#  Jogos de Oposicio: *  Dominar o corpo de forma capar de vencer seus limites come: forpa, agilidade, flexibilidade, ete.
¥ Jogos da opos nwom.._mn.num Joges de oposigio em duplas cu grapes *  Respeifar as regras de cada jogo de opesigde, respeitando seu oponente,
_\H_uw.o de oposigio dindmicos *  Além de impor-se fisicamente ao outre, assepure a segnranga do colaga durante as atnidadass.
BRINQUEDOS DE SUCATA 0 aluno zeja capaz de:
% Bringuedo de Sucata: Criagio de varios tipes de hringuedos com materizis altermativos

+ Togo da argola /| Vai & vem *  Criar virios tipos de bringquedos com matenial reciclivel.

+ Cos 130 o *  Szber a2 importincia de preservar o meio ambients.

DANCA ESCOLAR 0 aluno seja capaz de:

4 Danca Fzcolar: Ritmo, formacies, dezlocamentos, ste, *  Aprender sobre a histéria sobre oz tipos de Dangas: rimos, movimentos, criatividade, ete.
+ Bamba de Ro _mmu.uun-munnuuh—muawﬂnu:rﬁmhﬁm_m @..E.mh._..rwm Festz hmina; *  [dentificar is diferengas de wma danga para com a outra.

¥ Fravo, Carimbd, Bumba men Boi, Baifio, Chmla, Haxado. * (Conhecer os movimentes bdsicos de forma hidica.

Culmininecia dos temas: Percepedes Sensoriaiz / Jogos Intelectivos / Jogos de Opozicio / Bringuedo de O alumo = de:

Sucata e Danca Ezcolar — Recriagio fiita pelos ahmos. e

v Recnar juntamente com oz alunos as atradades desemvelvidas durants o bimestre, tendo por base todos o= ” _Um E.mm.w_. ﬂw _u M.mmnn uh_uuw.-n_bmmno“_. Tp——
conteiidos mmistrados; £ .. )
+ Desparte: deixar livra a escolha pelo prupo *  Adotar forma de respeito mmitno na hora da explicapio e aplicagio das atividades escolhidas palo grupe.

*  (Cophecer, orgaruzar, recniar e interferir no espago de forma auttnoma.

INCLUSAQ ESCOLAR CIDADA Em todas as aulas, frabalho transversal.
POSTURA E HIGIENE CORPORAL Em todas as aulas, trabalho transversal.

sm PREVISAO DF ATLAS FERCEPCOES SENSORIAIS 02 AULAS

= BIMESTRE JOCOS INTELECTIVOS 04 AULAS

A JOGOS DE OPOSICAQ 04 AULAS

20 AULAS

2 BRINQUEDOS DE SUCATA 04 AULAS 1
DANCA ESCOLAR 04 AULAS WW
CULMINANCIA 02 AULAS FRETETLRA
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CONTEUDOS — 2° & 3° ANO FEXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEA
CIDADANIA FSCOLAR — INCLUSAD FAMILIAR CIDADA 0 aluno zeja capaz de:
®  Fespeitar az diferenpa exiztents dentro de uma sociadade;
+ Composicio de Familiar: pai / mée / filho; pai'filho; mia / filho; avé / neto, ate, *  Aprendsr zs diferencaz e compreendsr que cada familia tern mia difsrenca e mmportineia demtro de wma
zociedade.
JOG0S POPULARES BRASILEIROS — Atividades Luidicas 0 aluno seja capaz de:
- *  Conhscer as orizens dos jogos populares;

* __._.uwaﬁ Populares Brasileiras: #  Dominar o corpe de forma capaz de vencar ssus linutes como: forga, aglidads, flexibilidads, ate.

+ Worte, Nordeste, Centro Oeste, Sudesta & Sul . . . .

®  Faespeitar as regras de todas as brineadeiras, respeitando sau oponanta.

PROPRIOCEFCAD / CORPOREIDADE O zluno z2ja capaz de:

E-3 HHOEOHHHQ.MO - - Uniéio dos zentidos e esguema corporal. #  Manter posigic adequada na hora de sentar, andar, comer, vtilizando de equuilibnio, forga, welocidade a0 realizar
+Situacies problemas: uma attidade, desemvolvendo oz movimentos agrupados simples, bragos e mio, pamas 2 pe;

+" Aszsimilacio e Internalizacio: diasnosticar o problama *  Adequar o moviments zos obstaculos encontrados nas atividades motoras;

+" Adequacio: solugdo do problema #  Executar as agfes como: pingar, amassar, encaixar, prandes, para auxiliar na escrta fohuorameante.

~+ Externalizacio: execupdo do movimento eficiente.

0 aluno seja capaz de:
< COFPOREIDADE - Interno, Externo e Meio em gue vive, #  Ter conscifneia corporal, ntilizando de expressrvidade facial & corporal, afravés de gestos das emogdes: fristeza
# Diezenvolver noctes de corporeidade: alegria, rarva, medo;

+Meu corpe fala: emocio e santimento; *  Locomover-se em espape variados, indraduzlmente ou colebivaments, sa socializando amigavelments;

+Meu corpo zente: intuigio a sensibilidada; *  Perceppdo do ritme proprio (intemo 2 pesseal) e/'ow do outro (extemo e colativo);

+Meu corpo se movimenta: destreza e nogdo corporal. #  Capacidade de pensar, de criar, de enfrentar situagdes & resolver problamas.

HANDEEOL LUDICO O zluno z2ja capaz de:

+ Progressio e amremesso

v Pazze 2 raceppio

+ Dirible

+ Brincadeiraz hidicas

+ Esportejogos adaptados - Goelbol
BASQUETE LUDICO 0 ahuno zeja capaz de:

+ Dirible

+ Pazza

+" Arremesso

+ Brmcadeiras hidicas

+ Esporte’jogos adaptados — Basquete sentade

*  Vivenciar de forma hidica os fimdamentos do handsbal;
*  Conhscer a historia do handebol e dos esportes adaptados.

*  Vivenciar de forma lidica os fimdamentos do basquets;
*  Conhacer a istonia do basguste & dos esportes adaptados.

o ) INCLUSAQ FAMILIAR CIDADA Em datas comemerativas

perd PREVISAQ DE

m ATTAS BIMESTRE | 70C0S POPULARES BRASILEIRO 06 AULAS
PROPRIOCEPCAQ / CORPOREIDADE 02 AULAS

m 20 AULAS HANDEBOL LUDICO 06 AULAS
BASQUETE LUDICO 06 AULAS

2

PREFEITURA
BOAVISTA
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CONTEUDOS — 2° 2 3° AND

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

CIDADANIA FSCOLAR — INCLUSAD SOCTAL CIDADA

O aluno zeja capaz de:

4 Dificuldades, caracteristicas, posiclonamente de quem nie tem a deficidacia.
¥ Gravidas, Idosos, Obsezos, ete.

#  Eespeitar as diferanca sxistente dentro de uma sociedade
*  Avrender a= dificuldadss que a5 pessoas com deficiéncia encontram ne dia a dia

NUTRICAD — Crescimento e desenvehimento do Corpo

O aluno zeja capaz de:

4 Tipos Alimentos: plisticos, energsticos e reguladores.

dezampenho ascolar;

+  Importinecia do alimento para o crescimento, melhoras das condipfes fisiolégicas do ahmo, melboria do *  Aprender a mmportancia de um bom alimento.

*  Saber o pengo da obesidade mfantl

+"  Promeover a educagio mumcional no dmbito da escola; de forma a reforgar a aguisic3o de bons hibitos »  Diferenciar oz zlimentos nutritivos com nio matritivos.
alimentarss.
JOGOS MOTOERES FINOS, AMPLOS COOPERATIVOS — Atividades Lidicas Complaxas 0 aluno zeja capaz de:

% Movimentacdo com as Maos:
v" Raceber, Passar, Amremeszar, Lancar, Equilibrar, Parar, etc.
4 Movimentagio com oz Pés:

+" Raceber, Passar, Chutar, Equilibrar, Parar, ete.

*  Ter o dominio das mdos e pés: receber, passar, arremessar, langar, equilibrar, ete.
» Destrazz do use das mios com o resto do corpo
*  Daesenvolver seu trabalho deulo-manual e dculo-pedal

%  Cooperativo:

%  Competitivo
¥ Comportamento, respeito, vencer limites, stc.

v Coletividade, cooperagio, participago, interagdo, respaito, amizads, solidariedade, ete..

JOGOS MOTOEES FINOS, AMPLOS COMPETITIVOS — Atividades Ludicas Complexas () aluno zeja capaz de:
.

Cooperar para aleangar o sucaszo de wma atividada.
*  Dommar sens mstintos em prol da coletrvidade.
*  Montar estratésias para vencer os obstaculos
»  Saber ganhar & perdar dominande seus metintos em prol de um objetivo.
*  hiontar estratésias para vencer os obstaculos, vencendo ssus limites

VOLEIBOL LUDICO

+"  Passa e recepgio
v Bague e atagus
v Esportajogos adaptados — vélei sentade

*  Vivenciar de forma lidica oz imdamentos do voleibol
* Conhecer a historia do voleibol e dos esportes adaptados

FUTSAL LUDICO

0 aluno zeja capaz de:

+"  Pasze e dominio
v Chute, conducZo e dnkle
v Esportejogos adaptados — fitsal de cego

*  Vivenciar de forma lidica oz fimdamentos do firtzal
*  Conhecer 2 hustona do firtsal e dos esportes adaptadas

Voleibol / Futsal — Eecriagio feita pelos ahmos.

Culminincia dos temas: Jogos Cooperativez Finoz ¢ Amplos / Jogoes Competitivez Finos e Amplos /

0 aluno zeja capaz de:

conteidos mimistrados;
v Desporto: deixar livre a escolha pelo grupe

v Fecriar juntzments com oz alumos as atrvidadas desemvvolvidas durants o bimestre, tendo por basza todos oz

*  Apreciar zuas proprias ascolhas e az dos outros;
*  Chganizar atividades desporirvas para ser vivenciadas em grupe;

»  (Conhecer, organizar, recriar e interfarir no espago de forma auténoma.

*  Adotar forma da respeito nuitue na hora da explicagio 2 aplicagdo das atividades ascolhidas pelo grupo.

INCLUSAD SOCTAL CIDADA Em dafas comemorativas.

NUTRICAOD Em datas comemorativas.

PREVISAO DE

JOGOS MOTORES FINOS E AMFPLOS / COOPERATIVOS 02 AULAS

m ATLASBIMESTRE | JOGOS MOTORES FINOS E AMPLOS / COMPETITIVOS | 02 AULAS
i JOGOS COOPERATIVOS / COMPETITIVOS 02 AULAS
m 20 AULAS VOLED 06 AULAS
FUTSAL 06 AULAS
CULMINANCIA 02 AULAS

3

PREFEITURA
BOA VISTA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA
‘v SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
« SUPERINTENDENCIA DE GESTAO EDUCACIONAL
BORVISTA COORDENACAO DE ENSINO FUNDAMENTAL
COORDENACAO DE EDUCACAO FisICA

CONTEUDOS NORTEADORES 2016
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CONTEUDOS — 4 e 5* ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEN

CIDADANIA ESCOLAR - REGEAS DE BOA CONVIVENCIA

0 aluno seja capaz de:

<+ Direitoz e Deveres (Colturaiz - do dia a dia / Lesaiz - ECA)

~ As regras de convivéncia s30 wmn conjunto de normas soclais importante, assesuran WM cOMVIVEL &1 paz &
em hammoema evitando discordia. Basela-se em snsinar a respeitar oz direitos dos outros e 2 aceitar que
exlstem alzwmas obnigagdes que devem ser cumpridas.

+" A= nonmaz de convivéncia permitem que grupes, nterajam e se comportem de forma erdenada, tolerants e
Tespaifosa

»  Fememorar situapdes cotidianas de zala de anla que tém produzido efeitos nezativos nos relacionamentos mtarpessoals;

*  Baformular as regras de boa comvivéncia cnadas no 3°
existia;

*  Construir 25 regras de convivéneia de sala de aula a partir das experiénelas vividaz palo grupo;

*  Zalar pelo cumprimento das regras de comvivénela eradas pale grupo.

2 4" ane, avaliando oz pontos negativos & positivos da regra que Ja

POSTURA E HIGIENE CORPORAL - Efeitos de uma ma postura e igiens

0 aluno zeja capaz de:

< Postura:

+ Postura correta diz respeito 3 posipio fisica de wm sujeito em detarminada situagie. Uma postura cometa
para andar, para se santar, no lazer, para escrevar, para dormir, ete.

+ Posigdes posturais: em pé, sentado mm_._ﬂm.o ate.

<% Higiene corporal:

~"Ciwdades com o corpo para ter melhores condipdes de vida, da mants e do ambients, a fim de garantir uma
vida saudavel. Escovapde, banho, lavar as mios antes da refeicdo, ate.

*  Aprender como sa deve s sentar, ficar em pé, deitar;

*  Manter no diz a diz uma pestura correta, para evitar problemas posturais firturos;

*  Aprender 3 maneira comrsta de como lavar as mios, escovar oz dentes, pantazr oz cabelos, ate,
*  Saber a importineia da tomar banho duas a trés vezas ao dia, afe.

*  (Conhecer os modos corretos da exscugie de vines exercicios e praticas corporais cotidianas.

DIMENSAQ CORPORAL — Peso e Altura

0 alumo seja capaz de:

<+ Peso e Altura:
+ Difaranga entre oz ahmos
+ Claszificapio na Tabela Oficial Infantil de Paso e Altura

#  Zzber seu peso e alturs;
*  Saber quais os nivels nufricionals que axistam & ne qual =2 encontra;
*  Tar percepgio das vanagdes mustenta de altura 2 peso de um ahmo parz cutro.

PRE DESPORTO GINASTICA — Atradades Ladicas

0 aluno zeja capaz de:

< Ginastica:
+ Rolamento: frontal & dorzal (zropade) | Equlibne: adczmbe, estrelinha, pimeta, ete.
+ Evolugdes: flaxibilidada, saltos, ete. | Apoio: deis (de mio, com/sem apoio), quatro (darsal).
" Manipulacio com materiais: corda, bola, ete.

*  Aprender sobre a histdria de Gindstica: Hipos de provas, regras bdsicas, ete.

*  Exscutar 05 movimentos que 2 gmastica proporeiona como: rolamentos, apoios, equilibrios, equlibnio, ete.
*  Dominar o corpo de forma capaz de vencer seus limites come: forpa, agilidade, flecibilidade, ate.

*  Identificar que fipo de movimento que esta sendo executada em uma competicio de (inastica.

PEE DESPORETO ATLETISMO — Atividades Lidicas

0 aluno seja capaz de:

<+ Atletizmo:
+ Corrida: raso & fimdo (com | sem obstdrulo)
+ Arremesso: de peso & martele
~ Lancamento: dz dardo
+" Salto: distineia, alhura e com vara.

& revezatnento.

*  Aprender sobre a histora de Atletizmo: tipes de provas, 1egras basicas, =te.

#  Exscutar os movimentos que o ztletizmo proporciona come: arremesso, saltos, comridas, langamentos, ete.

*  Dominar o corpo de forma capaz de vencer seus limites come: valocidade, mo..ﬁu.. silidade, flexibilidada, ate.
*  Identificar que fipo de prova que esta sendo executada em wma competigio ne Atletismo.

PERCEPCOES — Senzoriais

(e o ahmo =&ja capaz de:

<+ Experiéncia Sensorial:

+ Visual: difsrenciar 2 localizar vizualmente objetos / Tétl: reconhecer objetoz com o tato
+" Anditiva: localizacdo de sons. [ Olfativa : chairos vatizdos

~ Gustativa: zostos variados

*  Dhferenciar oz objetos palas sensagdes dos tates.
*  Localizar objetos através da sen=apcio visual

*  Localizar a2 diregio de sons.

*  Saber distingnir gostos e cheiros.

Culminincia doa temaz: Poztura e Higiene Corporal / Dimenzio Corporal / Ginastica [ Atletizmo /
Percepcies — Becriagio Feita Pelos Almos.

0 aluno zeja capaz de:

+ Feacriar juntaments com o= alumos as atrvidades desenvolvidas durante o bimestre, tendo por baze todos o
conteidos ministrados;
+ Desporto: demar liite a escolha pelo grupe

*  Apraciar suas proprias escolhas @ as dos outros;

*  (rganizar atividades desportivas para sar vivenciadas em grupo;

*  Adotar forma de respeito mmiteo na hora dz explicagio e aplicapdo das atividades escolhidas pelo grupo.
*  Conhecer, organizar, recriar e interferir no espago de forma autonoma.

RECRA DE BOA CONVIVENCIA 02 AULAS (com dinamicas lidicas socializagio)
- X POSTURA E HIGIENE CORPORAL 02 AULAS
o uﬁfﬁﬂﬁdﬁﬁ DIMENSAO DE PESO E ALTURA 02 AULAS (abalhar = nogio de peso | altura)
n PERCEPCOES 02 AULAS
nn.w 20 AULAS ATLETISMO 08 AULAS
7] GINASTICA 02 AULAS

CULMINANCIA 02 AULAS

A/

PREFEITURA
BOAVISTA
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CONTEUDOS — 47 e 5 ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

CIDADANIA DAS EMOCOES

0 aluno seja capaz de:

4 Az emocoes escolares:
+"  Autonomia: mdependéncia nos movimentos e decisdes realizades
" Autoconfianca: iniciativa ao tomear dacisfes
+"  Copoperagio: ajudar nas tarefas individuais & coletivas
+"  Valorizagio: organizagio, cmdados com oz matenans, divadir bringuados.

#  Trabalhar a cidadama com oz ahunos: companheinsmo, dividir, cuidar, respeitar as diferencas, ate.
¢  Faspsitar o proxime, sabendo o limite dos seus direitos.
*  Ter autonomiz, cudar / drvidic / organizar obyetos, ajudar nas tarefas escolares, sagwir 2 rotinag da szcola

POSTURA E HIGIENE CORPORAL — Efeitos de uma md postura e higiene

0 aluno seja capaz de:

% Postura:

+ Postura correta diz respaito 3 posigdo fisica de wn sujerto em determunada situagio. Uma postura cometa
para andar, para se zentar, no lazer, para escrever, para dormir, sfe.

+ Pozigdes posturais: am pé, sentado, deitado, ete.

<4 Higiene corporal:

~ Cuidades com o conpo para ter melhorss condigdes de vida, da mants & do ambients, 3 fim de garantir uma
vida saudavel. Escovagdo, banhe, lavar as mios antes da refaigio, afe.

*  Aprender come za deve se sentar, ficar em pé, deitar;

*  Mlanter no dia a dia wma postura cometa, para evitar problemas pesturais futures;

*  Aprender a maneira corrsfa de como lavar as mios, escovar os dentes, pantear oz cabelos, st
*  Szber 2 importineia de tomar banhe duas a trés vezas ao dia, ete.

*  Cophecer oz medos cometos da execugdo de vinos axarcicios e praficas corporals cotidianas.

JOGOS DE LUTAS — Atividades Lidicas

0 aluno seja capaz de:

4+ Jogos de Lutas:
+ Brazil: capoeira, hutas mdigenas, ate.
~ Asziatica: sumé, etc.
v Furopéia: esgrima ete.
~ Americana: Greco romana, ete.

*  Aprender sobre a ustonia d as Lutas: tipos da lutas, regras basicas, ete

*  Exscutar os movimentos que 2 luta proporeiona como: equilibrio, chutes, estratésias, ete.

*  Dominar o corpo de forma capaz de vencer seus limites come: forga, agilidade, fleibilidads, ate.
¢ Raspaifar as regras de cada luta, respaitando sau cponente.

XADREZ ESCOLAR — Tabuleiro /pegas-movimentos / jogadas- resras.

0 aluno seja capaz de:

4 Xeque Mate:
+ Tabuleiro: Imha, colna, diagonal, casa.
+ Pecas de Xadrez: paio, torres, bispo, cavales, dama e rei.
+ Aovimentos que cada peca realiza: andar & capturar
v Jogadas: gato a rate, jogo de pedo, quem caphura mais pegas, ete.
+ Ragras = Jogadas para o xeque mate.

¢ Aprender sobre a histdria do Hadrez: regras, pegas, movimentagio, ete.
e [dentificar 3= difsrencas da uma pega 2 outra.

*  Zzber movimentar as pegas conforme as regras

*  Faspsitar o oponanta na hora do jogo.

*  Reahzar um Heque Mate

DANCAS — Atividades Ritmadas

0 aluno zeja capaz de:

% Dangaz tradicionaiz Brasileira: Norte, Mordeste, Cantro Oeste, Sul e Sudests
v Samba de Foda, Catira, Ciranda, Maracatu;

v Wamilele, Quzdrilha de Festa Tunina;
+ Frevo, Carimbd, Burnba men Bed, Baide, Chula, Xaxado.

¢ Aprender sobre a histdria dzs Dangas Brasilerras: ritmos, movimentos, agilidade criatividade, ete.

e Identificer 3 diferangas de wma danga da cultura brasileira,

¢  Cophecsr as principais manifestagdes culturaiz do nosse pais, reconhecande a moportineiz de cada wnz destes fatos
comemerzdes e sigmficade destes para a formag3o audadi.

Culminincia doz temas: Jogoz de Lutaz / Xadrez e Dancaz — Racriagio Faita Paloz Ahmos.

0 aluno zeja capaz de:

+ Racriar juntaments com oz alomes a= atrvidades desenvolvidas durante o bimestre, tendo por baze todos o=
contendos ministrados;
+ Desperto: demar Iivre a escolha pelo grupe

*  Apreciar suas propras sscolbas e as dos outros;

¢ Organizar atradades desportivas para ser vivenciadas sm gnapo;

o Adotar forma de respeito mmitoo na hora dz explicagio e aplicagie das atividadss escolhidas pelo grupo.
#  Cophecer, crgamizar, recnar e mterferr no espago de forma auténoma

EMOCOES FCOLARES Em todzs as aulas, trabalho transversal
2 PREVISAO DE AULAS POSTURA E HIGIENE CORPORAL Fm todzs as aulas, trabalho transversal
BIMESTERE JOGOS DELUTAS 06 AULAS
XADREZ ESCOLAR 06 AULAS
20 ATLAS DANCA 06 AULAS
CULMINANCIA 02 AULAS AF
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CONTEUDOS — 4° e 5~ ANO

EXPECTATIVAS DE APEENDIZAGEM

CIDADANIA DAS EMOCOES — INCLUSAD SOCIAL I

0 alumo seja capaz de:

< Dificuldades, caractenisticas, posicionamento de quem nio tam a deficiéncia.
+"  Deficiéneia Anditiva e Visual

*  Baspeifar s diferenga eistente dentro de uma sociedada
*  Aprender as difieuldades que a= peszoaz com deficiéneia encontram no dia a dia.

NUTRICAQ — Crascmmanto e desemvelvimento do Corpe

0 aluno zeia capaz de:

+ Tipos Alimentaras: Vitammas, Proteinzs, Carboidratos, ete.
+ Importancia do alimento para o crescimento

*  Aprender 2 importineia de um bom alimanto.
*  Szber o perigo da obesidade mfantil.
#  Duferenciar os alimentos mifntives dos nio mtritivos,

PRE DESPORTO BASQUETE — Atividades Lidicas

0 aluno zeja capaz de:

<4 Bazquete:
+ Paszes quicado, fromtal, lateral, ete. (para / em movimenta);
+'Lancamento: a cezta;
" Movimentacio: de cadz intesranta do jogo;
~ Pozicdo: alas, pivd, atc.

*  Aprander sobre a historia do Basquets: como jogar, regras, ete.
*  Exscutar os movimentos que o Basquate proporciona como: arremesso, saltos, comidas, langamentos, pasze, ete.
*  Dionunar o corpo de forma capaz de vencer seus limites come: velecidade, forpa, agilidade, flexabilidada, ete

PEE DESPORTO HANDEBOL - Atividades Ladicas

0 alumo seja capaz de:

< Handebol:
+ Pazze: quicado, fromtal, lateral, ete. (para / em movimenta).
+" Arremesszo: a0 gol
+ Movimentacio: de cada mtagrante do joge
+ Pozigio: alas, pivd, ete.

*  Aprender sobre a historia do Handabol: como jogar, reagras, ete.
*  Executar os movimentos que o Handsbol proporciona como: arramasso, saltes, cormidas, passe, etc.
»  Dominar o corpo de forma capaz de vencer seus limites come: velocidade, forpa, agihidade, flexibilidads, ate.

PRE DESPORTO ADAPTADO I — Atividades Lidicas

4 Jogoz Adaptado:
+ zoobol;
~ Comda de Cago;
+ Bocha (Aprazentagio do desporto e confaepio do material a ser utilizado ne 4° Bimestra).

*  Aprender sobre a historia do Desporto Adaptade: come jogar, regras, ete.
*  FExecutar os movimentos com destreza, vencendo zs limitagfes criadas, com as especificidadas existentas.

Culminincia dos temaz: Nutricio / Handebol / Bazquete & Desporto Adaptado I — Eecriacdo feita pelos
Alunes,

0 aluno zeja capaz de:

+ Racnar pmtamente com os alunocs as atrndades desemvolidas dorante o bimestre, tendo por base todos oz
contendos mmistrades;
+ Desporto: datxar livre a eseolha pelo grupe

*  Apraciar snas proprias escolhas e as dos outres;

*  (Orgamzar atrvidades desportivas para sar vivenciadas em grupo;

*  Adotar forma de respeito mmituo na hora da explicagio e aplicagio das atividades escolhidas palo grupo.
*  (Cophecer, orgasuzar, recriar e mterferir no espago da forma auftnoma.

INCLUSAO SOCIAL I Exm todas as aulas, trabalho fransversal
| BIMESTRE DESPORTO HANDEBOL 06 AULAS
) DESPORTO BASQUETE 06 AULAS
B SLLAILEE DESPORTO ADAPTADOI 04 AULAS

CULMINANCIA 02 AULAS

N
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CONTEUDOS — 4° e 5° ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
CIDADANIA DAS FAMOCOES — INCLUSAO SOCTAL IT 0 aluno zeja capaz de:
4 Dificuldades, caracteristicas, posicionamento de quem nio tam a deficiéneis *  Respeitar as difsrenca existente dentro de uma seciedade
v" Deficiéncia Fizsica »  Aprender as dificuldades que az peszoas com deficiénela encontram no dia a dia.
IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES E EXERCICIOS FISICOS — Educacio Fizica 0 aluno zeja capaz de:
+ Juaiz oz banaficios das atridades e exercicios fisicos #  Tar prazer em realizar atrvadades e exercicios fisicos;
" Que tipos da atividades & exercicios fisicos existern *  Saber a2 importineia das atividades e exercicios fisicos para seu desenvolvimento bioldgice, smocional e cognitivo, ete.
PRE DESPORTO VOLEI — Atividades Lidicas 0 aluno zeja capaz de:
4 Violei:
+ Pasze: togue e manchets (para / em movamenta). *  Aprender sobre 2 histdra do Veleibel: come jogar, regras basicas, ste.
v Bague: por baixo, por cima. *  Executar oz movimentos que o Volaibol proporciona come: amremesso, saltos, comidas, langamentos, pazze, ste.
v Movimentagdo: de cada miegrante do jogo * Daominar o corpo de forma capazr de vencer seus limites come: velocidade. forpa, agilidade, flexibilidada, ate.
v Pozicdo: atacante, levantador, ste.
PEE DESPORTQ FUTSAL — Atividadss Ladicas 0 aluno zeja capaz de:
% Fuotzal: ]
“WMHEMH.W-&QW*HW_ mﬁn. (para / em moviments). *  Aprender sobre a histdria do Futsal: come jogar, regras basicas, ete.
# Chute: com os nés *  FExecutar oz movimentos que o Futsal proporciona come: arremesso, saltos, corridas, passe. ete.
. = *  Dionunar o corpo de forma capaz de vencer seus limutes come: velocidade, forga, agihidade, flesabilidada, ste.

" Movimentacio: de cada mtegrante do jogo
+ Pogigdo: atacanta, pivd, ate.

DESPORTO ADAPTADO — Atividades Lidicas

.u.\. ﬂ_ww_“—m wﬂﬂhﬂ“a—! *  Aprender sobre a histdria do Desporto Adaptado: como jogar, regras, ete.
+ Bocha : *  Executar oz movimentos com destreza, vencendo a5 linutapdes criadas, com as aspecificidadas existentas.
Culminancia doz temas: Voleibol / Futzal e Pré Desporto Adaptado II — Recriagio faita pelos Alunos 0 aluno zeja capaz de:

v Racriar juntamenta com os alunes as atividades desenvolvidas durante o bimastre, tendo por baze todos oz ” .nm l mwﬂw,...m.mwm_@mmmwn .J.Mmmhwdn_uwwau“ﬂmn.ﬁmﬁ am .

contenidos mimistrados: ; . s e L .
+Desporto: daiear livre a cscolha pelo srupe ” .M.mn.mn muw.Bw &m.-EWﬁHﬁHMMﬁMﬂM&%@ daz atividades escolhidas pelo grupe.
INCLUSAO SOCTAL Em todas a= aulas, trabalho transversal.
2 PREVISAO DE AULAS IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FISICA | Em todas 3¢ aulas, frabalho fransversal
= BIMESTRE DESPORTO VOLEL 08 AULAS
m DESPORTO FUTSAL 06 ATTLAS
=l e DESPORTO ADAPTADO 1T 04 AULAS
CULMINANCIA 02 ATTLAS
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